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wprowadzenie

Niniejszy przewodnik jest owocem serii spacerdw przyrodniczych, ktére odbyty
sie w Gtupiance w sierpniu i wrzesniu 2023 r. W obserwacjach prowadzili nas
specjalisci naukowcy: Adam Kapler, dr hab. Julia Pawtowska, dr Maciegj
Fuszara, Marcin Mazurkiewicz, dr hab. Jerzy Romanowski prof. UKSW.

Zaobserwowaliimy wdowczas przynajmniej 229 gatunkéw (tyle zostato
zapisanych, albo w serwisie iNaturalist.org, albo w inny sposdb), jednak nie
wszystkie organizmy udato sie z catg pewnoscig oznaczyc.

W przewodniku znagjdujg sie te zaobserwowane wtedy organizmy,
przedstawiciele krolestw: roslin, zwierzgt i grzybdw, ktére udato sie oznaczy€ z
doktadnoscig przynajmniej do rodzaju (genus).

Przewodnik (co oczywiste) nie zawiera informacji o wszystkich organizmach, @
zaledwie o ich matej czesci. Nie ujmuje takze niektorych, doS¢ oczywistych i
raczej znanych elementéw przyrody Gtupianki (jak np. sosna zwyczajna, albo
brzoza brodawkowata), z racji pominiecia ich w trakcie spacerdw na rzecz
organizmow mniej znanych i rzadszych.

Ta publikacja, o charakterze popularnym, ma stuzyC poszerzeniu wiedzy o
lokalnej przyrodzie i blizszemu zaznajomieniu sie z niq.

Latozeniem przewodnika byto, zeby byt on prosty i wygodny do korzystania dla
kazdego.
Mam nadzieje, ze udato sie to osiggngc.

Ela Kubajek
ZAGRODA KUBAIKOWO

WwWwW. KUBA)KOWO . pl



Jak korzystaé z przewodnika?

W niniejszej publikacji organizmy utozone sg wg krélestw: rosliny, zwierzetaq,

grzyby,
a w ramach krélestwa alfabetycznie (po nazwie polskigj).

Wyszukiwac organizmy mozna na 2 sposoby:

- po zdjeciach (tu frzeba po prostu przewijac, aby znalezC odpowiedni
obrazek)

- po nazwach (w spisie fresci sg odnosniki do stron z opisami)

Opisy organizmow ograniczajg sie do charakterystycznych cech wyglgdu,
rejondw wystepowania, preferencji siedliskowych i ciekawszych wiadomosci z
innych obszaréw (rozmnazanie, zachowania, zastosowania).

Po wiecej informacji mozna siegngc, positkujgc sie spisem zrodet.

Mitego korzystanial



spis autorow i Zrodet

Tu znajdziecie zrédta informaciji, uzytych w przewodniku, a takze listy osob, ktore sie
przyczynily do powstania tej publikacji, zarbwno przez dostarczenie informacii, jak i
przez fotografowanie, oznaczanie i weryfikacje zaobserwowanych organizmdw, a
nastepnie konsultacje tfresci przewodnika.

IRODLA - gtéwne zrédta opisdw, a zarazem miejsca, gdzie mozna szukaé szerszej
informacii:

https://pl.wikipedia.org

https://ekologia.pl

https://nagrzyby.pl/atlas

https://insektarium.net

https://dzicyzapylacze.pl/

https://www.ogrod.uw.edu.pl/baza-wiedzy/

https://ogrod-powsin.pl/nauka/

https://atlas-roslin.pl/

https://e-puszcza.pl/plants/

https://www.encyklopedialesna.pl/

https://grzybofil.pl/

https://www.iop.krakow.pl/pckz/

https://zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/

https://lakikwietne.pl/

blog Dr hab. Stanistawa Czachorowskiego, prof. UWM -
https://profesorskiegadanie.blogspot.com/

blog Dziatu Przyrody Muzeum Slgska Opolskiego - https://dzialprzyrody.blogspot.com/
Biuletyn Sekciji Trichopterologicznej Polskiego Towarzystwa Enftomologicznego -
https://sparrow.up.poznan.pl/pte/trichopteron/trichopteron2.htm
https://barszcz.edu.pl/

https://okiemprzyrodnika.wordpress.com/
https://swiatmakro.com/2012/04/01/nadrzewne-biedronki/
https://www.facebook.com/kolonaukowelesnikowinlpb/
https://kudypy.olsztyn.lasy.gov.pl/aktualnosci/-
/asset_publisher/uj7xu8xgEp4Z/content/czyrenie-phellinus-spp-
https://jaw.pl/2022/06/lakownica-splaszczona/

Lista gatunkow ptakdw stwierdzonych w Polsce - https://komisjafaunistyczna.pl/lista/
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OBSERWUJACY - dostarczyciele zdje¢ i nagran do oznaczenia (informacje z
oznaczeniem ,,@" pochodzq z serwisu iNaturalist):
@gadzina

Ania K - @aniakazimierczuk

Daniel Sulejewski

Ela Kubajek - @ekubajek

Julia Pawtowska - @jzpawlowska

Kinga K - @kinga7743

Maciej Fuszara

Marcin Mazurkiewicz - @mtmazurkiewicz

Monika - @monika53421

OINACIAJACY - w serwisie iNaturalist do obserwacji majg dostep uzytkownicy z
catego Swiata, ktdrzy na biezgco wtgczajg sie w proces oznaczania organizmow. Ich
liczba stale rosnie i z tego wzgledu nie sq oni tu szczegdtowo wymienieni.

Do oznaczenia organizmow przyczynili sie wydatnie takze ponizej wymienieni
nAaukowcy.

KONSULTACJA | POMOC NAUKOWA - specijalisci, ktorzy w réznych formach przyczynili
sie do opisania dokonanych obserwacji, do identyfikacji obserwowanych
organizmow, oraz konsultacji opisdw niniejszego przewodnika:

Adam Kapler

dr hab. Jerzy Romanowski prof. UKSW

dr hab. Julia Pawtowska

dr Maciej Fuszara

Marcin Mazurkiewicz



spis tresci

Lista wszystkich organizmow w przewodniku, z odnosnikami do lokalizacji opisu.

ROSLINY ......oooimiiaiiiesitsiec et 12
babka |ancetowata PlANtAGO IANCEOIALA ..............ooecueeee et eeee et e e ettt e et e e e et e e e ttaeesesbaeeasstaeeeessaeesanseeeesssaesesassseeasnseeeesnssenannes 13
babka STEANIQ PIANTAGO MEGIQ ..........ccveueeeevetiesieiieeieteeee ettt ettt a et ettt b ettt e b e e s et ess et et essesesessebebessebese s et ebe s ebeseasebesassesesens 14
(o oL WAV o =Y [a = ad Lo TR o [ Lo 0 1 Lo | Lo USSR 15
barszcz zwyczajny Heracleum SPRONAYIIUM ..............c..oueoiuiee et ceeee st e et e e e e st e e e e tte e e s eabaeeastaeaesssaeesansaeeesssseseaassseessnsseeaasseeennes 16
DEZ KOTalOWY SOMBDUCUS FACEMOSE ...ttt ettt e be e s bt bt e s bt e bt e s bt e e bt e s b et e bt e s be e e bt e e be e e st e sabaeeneesanes 17
bielistka SIWa LEUCODIYUM GIAUCUIM ...........cocuviiiiiiiiiiie ettt ettt et st b et e bt e s bt e e bt e s bt e e bt e s be e e bt e e beeeaee s baeeneesanes 18
bliZniczka Psia traWKa NOIGUS SEIICED ....cc.eiiieeeiiii ettt ettt et e b e s bt e bt e s b et e bt e s b et e sbee s be e e bt e s beeenee s baeenneesanes 19
brodawnik jesienny SC0rzoneroides QUEUMNGIIS ..............ocuouiiiiiiiiiiii ettt ettt et s bt e e bt e s bt e e sae e s b e e e saee s baeenaeeeanee 20
[NV Tor: WeXoX o W Vg =T VAo Wele a4 ] =X 1 g OSSPSR 21
[} VA To: WeTo T o o] i &= WAV f=Ta g T3 (o V7V Lo Lo I KSR USSP 22
Chaber BIaWatek CONTAUIEA CYANUS ..........cccueeeeeieee ettt e et e e ettt e e et e e e s ba e e e e ataeeeeabaaeesatbeaesaataeeeanssaaessbeeeaastseeeansaneessreeann 23
Chaber tgKOWY CONEAUIEA JACEA..........c...ueeeeieeeeeee ettt e ettt e e ettt e e et a e e e e ate e e s bba e e e staeeeaasaaeesasbeeaastaeesassaaaessteaesastsessansaaeessrenann 24
Chaber NAArEASKI CONEAUIEA STOCDE ............oovueeeiiieite ettt ettt et e st e st e st e e s a bt e s st e e s bt e s atee st e eeabeesabeeeabeesabeesabeesabeesnneesas 25
ChMil ZWYCZAJNY HUMUIUS TUPUIUS ........cooeeieiiiiiieeeeeeeeee ettt st e ettt e st e st e e ab e e s bt e s ateesabeeeabeesabeeeabeesabeesabeesabeesnneesas 26
CIECIONKA PSTIA SECUIIGEIT VAT ...ttt ettt et s e st e s at e st e e e ab e e s a b e e s abeesa b e e e abeesa bt e eaeeesabeeeaseesabeeeabeesabeesaneesabeesnneesas 27
Cykoria POArOZNik CICROIIUM INEYDUS .............veeeeeieee ettt e et e eecte e e e etae e e et b e e e etaeeesbbee e e staeesaasaeeesasseaaaastaeeeanssaaessbeaesansseseansaneesssreeann 28
czeremcha amEryKanska PrUNUS SEIOTING...............eioccuueeiiiiee ettt e et e e et e e e e ae e e s eba e e e e ataeeeeasaeeesabbeseeastaeeeassssaeasbesesastseseansaaeessreeann 29
€ZeremMCha ZWYCZAJNA PrUNUS POGUS ..........uvveeeeeeeeiiiiteee e e e ecctteee e e e e s ettt e e e e e e eseabataeeeaeesasasataaeeaaesassstsaaeeeeseaasstaaseeassessssbasesaseesansssrneaeeesnn 30
00 CZEIWONY QUEICUS FUDIQ ...ttt ettt e e e e e s et e e e e e e e sebataeeeeeesaasataaaaaeeseassstaaeeeaesaassstaaeaeeesesassbaaeseeeesaanssasneaeaeann 31
drabik drzewkowaty ClimacCium AENAIOITES .............cccuueiiiceeeieeii ettt e et e e st e e et eesate e e sbaeeeessteeeeeaseaessseeeeanseeesansanesennsenenn 32
dziewanna wielkokwiatowa Verbascum denSiflOrUm ..............ocuevioeuiiiiceee ettt ree et e e st e e e st e e s e aae e e sabeeeesnteeessnsaneesnnreeens 33
dziurawiec czteroboczny HYPeriCum MACUIGEUM .............ccueeieiiieieeiee et ese e eete e st e e e st e seste e e sbaeeeessteeesessaeaeesseeesanseeessnsanessnnseeenn 34
fatdownik nastroszony RAYLIAIAAEIDNUS SQUAITOSUS ...........ccueeeeiuiieieiee e eetee e sttt e e ettt e e s stteeeesbaeessateeesaaeeeesabeeeeassaeesasaaeessnsseesannseeeennsees 35
firletka POSZArPaANA SilENE fIOS-CUCUII ............c..ueeeeiiiee ettt e e et e e et e e e et e e e e stte e e eettaaeeebaeeeestseeeaasaaeeeasseeeanstasaeansasesansbeaeanssaeeennsees 36
floks WIEChOWALY PRIOX DOANICUIGLG ...........oeeeeeeeeeeiieee ettt e e e ettt e e e et e e e e tte e e e eabaaeeeabaeeeestaeeeaasaaaeeabbeeeanstaeesassaaesensbeeeanssaeeennsees 37
8ajNiK 1SNIgCY HYlOCOMIUM SPIENUENS.......iiiiiiiee ettt e et e e et e e e s be e e eetteeesaabaaeesabaeeeestaeeeaabaseeensseeeanstaseeansaaesansssaeanssaeeennsens 38
80Zdzik KropKOWANY DiGNTAUS QEITOIAES ...........eeeeieieeieeiii ettt et e e e st e e ettt e e s st e e e s abteeeeateeessasaeeesnsseeeenssaeesassaaeesnsseeeanssneeennsnes 39
LV A o A & R VA =T R4 I Vo] Lo I 1 [ Lo SRS 40
gWiIazdnica traWiasta StellQriQ GrOMUNEQ ...........coccueeeieeiee et et e e ettt e et e e e st e e e s ate e e s sateee e s taeeeasteeesansaeeesnsseeeanssaeessssaeesansseeeannsneensnsnes 41
JE R LY ol oJo Xy eXod XAV AR Yo g o T Ko 1F ol o g [ IS 42
jasieniec PIaSKOWY JASIONE MONTANG ............oocooeiciuiiiiee ettt e e e ettt et e e e e e st e ae e e e e e e s eeabataeaeeeeseassstbesaaaeseasssaaaaaaeeaasnstbasaaeseeaaassraaeaaaasaan 43
I STl T { VA T o 10T Vol UL VIR ol o PR PPPR 44
jastrzebiec baldaszkoWy Hieracium UMBEIIQTUM .................c..uvieiii ittt e e e e e et e e e e e s e te e e e e e e sesabtaaeeaaeseasstbasaaaaeeeaassaaaeaeaasaan 45
jastrzebiec kosmaczek PilOSelQ OffiCiNAIUM ..............c.ueeecuii ittt e e et e e e et e e e et e e e e e tte e e e sabaeeeeataeeeassaaaeesseaeeastaeseasssaesassenann 46
JESION WYNTOSHY FIraXinUS ©XCEISION ..ceiiueiiieieiiii ettt e eceee et e et e st e e ettt e e e s et e saseeeesateeesanseeeessseeeeansseeeannsseesanseeeesnsseeeannseeesanseneesnnsenenn 47



karbieniec POSPOIILY LYCOPUS CUIOPAEUS .........cc.ueeeeeeeeeescieeeecteeeeeteee e s taeeeestteeeseaaaeaesstaeeeasteeesassaeeesasaeeeassaeesanseseeanseeesanssssessnssaeassseennnes 48

kasztanowiec pospolity AeSCUIUS RIPPOCASEANUIM .............oeeieciee e et sttt e ettt e eeee e e ettt eeetteeessataeeesataeeeessaeesasseeeesssaeseanssesessnseeeessseesanes 49
kielisznik ZaroSIOWY CAlYSEEGIA SEPIUM ...............uuveeeie ettt e e ee et e e e e e e et e e e e e e e eeetataeaeaaeseaabaaeaaaaeeaaasstaeaeaeesaaasstasssaaeseasstasasaasseannnses 50
KEODUCZK@ = FOAZA] TOFIIS ..ttt ettt e b et e b e e bt bt e s b et et e e s b et s bt e s b et e bt e sab et e bt e e b et e bee s bee e st e sabaeennneeanee 51
kocanki piaskoWe HElICAIYSUM QIrENGIIUM .............occuiiiuiiiiii ettt ettt ettt s bt s b e s bt e bt e s b et e bt e s be e e bt e s be e e st e sabaeenneesanes 52
KOMONICA ZWYCZAJN@ LOLUS COIMICUITTEUS ........eeeeiiiiiiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt s b ettt e s bt e bt e s bt e bt e s b et e ebee s be e e bt e s beeeneesabaeeneesanes 53
KONICZYNA DIATA THIfOIUM FEPENS ...ttt ettt e e e e s e e e et e e sttt e e e s baeeeassteeesssaeeesataeeeasssaeesssseeeassteesessssessnseaeasnsseeannes 54
KONICZYNA 1GKOWA THfOIIUM PIALENSE .....c...eveeeeiie e eeeee e cee ettt e et e e s e e e et e e sttt e e e s taeeeastaeesssaaeesatbeeeessaeesnseeeeassaesesssseessnseeeesnsseeannes 55
konwalijka dwulistna MaiantRemUM DIfOLIUM ..............couuiiieiiie ettt e e e e e rte e e s ate e e e s taeeesstaeessnsaeeesssaeeesassseessnseeeessseeennes 56
oY= Yol Yol (VA [ K3 e XY =T Lo Lo [ ) KU 57
KOSMAtka OWIOSION@ LUZUIG PIlOSA ........eeeueeiiiiieiii ittt ettt et e b et e bt s bt e s bt e e b et e bt e s b et e bt e s be e e bt e s be e e st e sabaeeneesanes 58
koztek 1€Karski VAlriana OffiCINGIIS ............cocuiiiuiiiiiieiee ettt ettt s b et s sb e e s b et e bt e s b et e bt e s be e e bt e e bee e st e s baeenneeeanes 59
krotkosz wyblakty BraChytRECIUM QIDICONS............ccuoeiueiiiiieii ettt ettt ettt e b e s bt e bt e s b e e e bt e s b e e e bt e s bee e st e e baeenneesanes 60
Krwawnica POSPOIIta LYEATUM SQIICATIQ ..........cccuveeeeeieeeecee ettt e st e e et e e et e e e ettt e e e e ttaeeseabaaeesabaeeeessaeesassaaeeassaesesnssaesensseeeeansseeannes 61
krwawnik pospolity ACHIllEa MUIIEFOLIUM ..............ooocueie et e e et et e e e et a e e e e tta e e s eabaaeesbbeeeessaeessssaeeeassbeseenssaeesasseeeeasreeannes 62
krwiscigg lekarski SaNgUISOrDa OFfiCINGIIS ......cccciiiiiiiiie et e e e e rtte e e et e e e s ba e e e eettaeessabaeeesatteseessaeeeasseeeeansreeannes 63
1E€PNICA DIAYA SHENE IALIONIQ ...ttt e ee e e e e e e e e tt e e e s eaateeeeabaeeeastaeesasbaaeesasaeeeenssaeesssaaeeassaeseeassaeesasseeeeansseeennes 64
INICQ POSPOIItA LINGIIA VUIGALIS.....c..eeieeeeeiiiieiieeee ettt ettt ettt ettt e bt e s bt s bt e s b et e bt e s b et e bt e sab et e bt e sabe e e st e e baeeneesabaeeneesanes 65
lucerna NErkoWata MEediCAGO TUPUIING .........c..oocueiiiiieiii ettt ettt b e e bt e s bt s bt e s b et e bt e s be e e sbee s bee e bt e s bee e st e sabaeeneesanes 66
lucerna SIerpoOWata MEICAGO fAICOLA ........ocueiiuiiiiieeiee ettt ettt s b et e bt e s bt s bt e s bt e e bt e e b et e bt e e be e e bt e e bae e st e sabaeenneesanes 67
topian PajeczyNOWaLY ArCtiUm EOMENTOSUM ........c.coocueiiiiieiii ettt ettt ettt b et e be e bt e bt e s be e e s bt e s bt e e sabe e bt e e sabeesbeeesabeenneeesaseennneas 68
YOPIAN WIEKSZY AFCHIUM IQPPQ ..ottt e e et e e e et e e e et e e e e tateeeeabaeeeestaeeessaae e ataeeeanssaeesssaaeaaatseeeanstaeesssaaeesssseeeassaeeennsees 69
macierzanka PiaskoWa TRYMUS SEIPYIUM .............oeeiii it e e st e e e e e e ta e e e e e se b taeeeeaesesaatbaaeaaesasssstaasaeeeseasnstasnsaaesesnnnses 70
MAlINA WHQSCIWA RUDUS FOGOUS ...ttt ettt et st s h e s bt e s bt e bt e st e e ae e e be e e b e e b e e a ke e et e sabesbeesaeesbeenbeenbeenteenbenbeenbeens 71
(9ol s VANV AVVAY For =Y [ Y B e 17 Tol ) Kot [ o ] (o SRS 72
MArek SZEroKOIIStNY SiUM IQLIOIIUM .............ooieiii ettt e et s et e e e sttt e e s ateeesaaseee e sttt eeesseeesasseeeeansaeeesnsseesennseeeassseennnns 73
maruna bezwonna TripleUroSPerMuUM INOGOIUM ............c..eeeeieueieeecee e scee e ettt esee e e st ae e e e sateeessaseee e s taeeesssseeesasseeeesssseeeaasseesennsseeesnsseesanns 74
VIS - WaE o VY o Yo Lo LY. L= Tl g o e To 13 o 1o Lol RSP URSPPPR 75
Ve W o Lo o 1Y L= 1 Lo B T V=] ¢ X KU PPPRROt 76
NawtoC kanadyjska SONAAGO CANAUENSIS................ccccuueeeeciee et e e ettt e e et e e e et e e e e ttae e setbaaeesbaeaeeastaeessssasaeastbeseeassseeeassesesansseeannes 77
NAWLOC POSPOIIta SOAAGO VIFGAUIEQ ............eeeeeveee et eetee et e e e et e e e e ette e e e e aee e e eabaeeeeastaeeeasbaaaestbsaeeassaeeeassaaeeassbeseanstseseasseseeansreeannes 78
(AE\VYi (Yol o Yo YAa Y- I Yo [0 [o o To X o Lo 14 1 (=To SRS 79
nerecznica krotkoostNa DryOpPteris CArtRUSIONG .............ccueeieiiei i et sttt e ettt e e ete e e st e e e sateeessataeeesataeeeesseeessnseeeesnsaessanssseessnseeeessseenanns 80
NErecznica SAMCZA DIYOPLEIIS filiX-ITIAS ........oeeeieiieieeee ettt e ettt ee e e st e e et et e s aee e e st aeeeasteeesassaaeesataeeeassseesanseeeeasseeeeasseeesnnseaeesnsseenanes 81
niecierpek gruczotowaty Impatiens GQIANAUIEIG ...............ueeeeeeei ettt e st e e ettt e e st e e e sttt e e esteeessnseeeessaeesansseeeesnseeeesseeeeanns 82
niezapominajka btotnNa MYOSOLIS SCOIPIOIAES ...........ooceieicuiiiieee et ec ettt e e e e eecte e e e e e e se ettt e e e e e e sesabtaeaeaaesesasstasseaaeeeasnbaaseaaasesnanses 83
NOSEIZYK DIQTY MIEIIOTUS QIBUS ...ttt e e e et e e e e e e sttt e e e e e e e ee et bataeaaaaeseaabbeaeaaaassasssstaaaeaassasasssaesaaeesessnssasseaasseannnses 84
NOSLIZYK ZOMY MEIIIOTUS OffiCINGIIS ........ooeeeveeeeeiee ettt e et e e ettt e e e e aee e e ebaeeeeetteeeeetbaeeeebbeeeeassaeesassasaessbeseaassseseassseeeasreeannes 85
01SZA CZAINA AINUS GIULINOSA .......vvveeeeee ettt ettt e e e e e et e e e e e e s et bt e eeeeeeseaabataaeeaaesaaasataeaaaaeseasstaeeeeaesessstaassaeasesastbaaesaeeesaansseaneaeaanan 86
0MaAN 1GKOWY PENLANEMIA BITEANNICA ...........c.eveeeeiieeeeee et e ettt e et e st e e ettt e e eaate e e s saeeeastaeeaaaseeeeansseeeaanseeesansseeeasseeesanseeesanseneesnnseeenn 87
Lo A oo 2= | 0o [ o 11 7 PR 88
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OSTrOZENA DIOTNY CIISIUM PAIUSEIE ...ttt e et e e st e e ettt e e eaetee e s saeeeesstaeeaaaseeeesasseeaassteeeaansseeesnsteaesansseeeansaneesnnsenenn 89

OSTrOZEeN [aNCELOWALY CiISIUM VUIGAIE............eeeeeeiiee ettt e sttt e e ettt e e et e e e s tae e e e staeesaasaaeeesteeeaastaeeeanssaeeansseaesanteeesansnneesnnrenenn 90
OSEIOZENA POINY CiISIUM QIVENSE .....coeeeeeeieeee e ettt e e e e e et e e e e e e e s e tbateeeeeeeseabataeaaaaesaasesaasaaaesaasstaaseaaesaaasstaassaeesesaassbaseaaesesaantseaneeaanaan 91
OStrOZE€NA WArZYWNY CilSIUM OI@IACEUM .......cccueiiiiiieiiieiieeee ettt ettt e st e et e s a bt e s ab e e s st e s ab e e sa bt e s abe e st e e s abeesabeeeabeesabeesabeesabeesaneenas 92
palusznik Nitkowaty DigitariQ ISCAGEMUITY .............ocuiiiiiiiie ettt ettt et et s bt e be e s bt e e bt e s bt e e bt e s be e e bt e s beeenee s baeenneesanes 93
patka SZeroKOlStNA TYPAG IALIONIQ.........ccc.eeriiieiiiieee et ettt b et e at e s b et e bt e s b et e bt e s be e e bt e s bee e st e s baeeaneesanes 94
ptozymerzyk POKreWNY PIAGIOMNIUM GffiNE..........cccuueeiiiiie et eeee st e ettt e et e e e st e e e e tte e e s ettaeeesataeeeessaeessnsaeeesssaeeeasssseessnsseeeasseeennes 96
[SYeTo V=i aVlorAaV|\Q o Yo X Yol [XaVAVAV=To loYoToTo |1V Ta g I oo Yo [o e ' T4 fo BRSSPSR 97
[YeTo | TR Mooy oYo) AV KVRXY1 Lo e Lo e Iy o I'o TP USSR 98
POKIZYWa ZWYCZAJNA UITICA GIOICT .......eveeeeeeeeeeiiee e eeeee e ctee e ettt e et ee e st e e e e tta e e s aaaeeesataeeeasstaeesssaeaesataeeeasssaeesnseeeeassaesessssessnseeeasnsseeannes 99
poziewnik MiekKOWIOSY GAIEOPSIS PUDESCENS ..........covueieiiiiiiieee ettt et sttt st e st e s e et e s bt e s be e sbeeeaseesbeesaneesas 102
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ROSLINY



babka lancetowata Planfago lanceolata

inaczej: babka wagskolistnq, babka
koniczynowa, babka koniczynowata, jezyczki

polne, zywiec

Bylina (rodlina wieloletnia) z rodziny
babkowatych (Plantaginaceae).

Rodlina przyziemna, ale pokrdj ma wzniesiony,
liscie dtugie (od ich ksztattu pochodzi nazwal), z
wyraznymi 3-7 nerwami, skupione przy ziemi w
rozetke. W okresie kwitnienia wyrastajg pedy

kwiatono$ne osiggajgce wysokos¢ do 40 cm.

Wystepuje w stanie dzikim w niemal catej
Europie, Afryce pdtnocnej oraz w Az
zachodniej i Srodkowej, az do Himalajow.
Gatunek bardzo zmienny, przystosowuje sie do
rébznych  warunkdw  Srodowiska. W Polsce
pospolity.

Rosnie na tgkach, trawnikach, pastwiskach,
przydrozach, zboczach i polanach. Lubi lekkie i
przewiewne gleby, czarnoziemne lub gliniasto-
piaszczyste. Czesto spotykana jako rolina
ruderalna lub chwast.

W Polsce wystepuje coraz rzadziej w stanie
naturalnym, ze wzgledu na stosowanie

herbicyddw.

Jest znang od bardzo dawna rodling leczniczg, stosowang w przeziebieniach (syrop - dziatanie wykrztusne,
zmniejszajqce przekrwienie bton Sluzowych), wspomaganiu gojenia ran i przeciwwirusowo ($wiezy sok).
Nasiona babki stanowiqg przysmak kanarkow.

Jest rosling zywicielskg larw motyli przeplatki (aurelii, britomartis, atalii, didymy i cinksii).



babka srednia Plantago media

Bylina  (rodlina  wieloletnia) z  rodziny  babkowatych
(Plantaginaceae).

Tworzy mieszance z babkg lancetowatq i babkg zwyczajng.

Roslina przyziemna. Tworzy liscie wytgcznie w niskiej rézyczce. Sg
one eliptyczne, ostro lub tepo zakohczone, z 5-9 nerwami. Pod
ziemiqg roslina wytwarza krétkie ktqgcze. W okresie kwitnienia (od
maja do wrzednia) wytwarza ped kwiatostanowy (gtgbik) o
dtugoéci do 50 cm, na ktérym powstaje walcowaty ktos
kwiatowy. Kwiaty o biatawej koronie i rézowawych precikach,
wonne.

Jest owadopylna Iub wiatropylna. Owocem sg czarne,
czteronasiennie malutkie torebki z wieczkiem, zawierajgce

pomarszczone nasiona.

Rodzimy obszar wystepowania obejmuje Azje (od Syberii
poprzez Chiny i srodkowq Azje do Zachodniej Azji) i catq niemal
Europe, ale jako gatunek zawleczony rozprzestrzenit sie takze w
innych regionach $wiata. W Polsce wystepuje powszechnie.

Porasta tgki, wzgdrza, polany, rumowiska, miedze, suche

zbocza.

Jest stosowana w ziotolecznictwie, ma dziatanie antyseptyczne,

tagodzgce kaszel i stany zapalne skory.

Przedstawienia babki wystepujq kilkakrotnie w tle ottarzu Wita Stwosza w Kosciele Mariackim w Krakowie.



babka zwyczajna Plantago major

inaczej: babka szerokolistnq,
babka pospolita, babka wielka,
babka szeroka, podréinik,

skotojna.

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej)
nalezgcy do rodziny babkowatych
(Plantaginaceae).

Roslina o duzej zmiennosci
poszczegdlnych cech; w znacznym
stopniu  zaleznie od warunkéw
wzrostu. Zmiennosc dotyczy
zwtaszcza wielkosci, ksztattu lisci,
liczby nerwdw, dtugosci peddw
kwiatostanowych, liczby nasion w
torebce.

Potrafi dorasta¢ do 30 cm
wysokosci.  Liscie  zebrane w
przyziemnq rozete, od
przylegajgcych do podtoza po ukosnie wzniesione. Blaszka lisciowa szerokojajowata (najwyzej 1,5 raza dtuzsza
niz szersza), z 5-7 nerwami, ogonki lisciowe dtugosci blaszki. todyga jest siinie skrécona, jedynie w okresie
kwitnienia wyrastajg 1-3 proste i nagie todygi kwiatono$ne. Pod ziemig babka tworzy krétkie, pionowym ktgczu
okryte dtugimi, pajeczynowatymi, brunatnymi wtoskami, i bogaty wigzkowy system korzeniowy utworzonym
przez liczne, mocne korzenie przybyszowe (pierwotny korzeh palowy szybko zamiera).

Kwiaty koloru zéttozielonego sq zebrane w walcowate, dtugie ktosy na szczytach todyg. Pojawiaqjq sie od maja
do pazdziernika. Owocem sg jajowate puszki, zawierajgce 6-10 nasion.

Pod wptywem wilgoci tupiny nasienne peczniejq i pokrywajq sie Sluzem, przyczepiajg sie do tap zwierzgt i
podeszew butdw i w ten sposdb roslina sie rozsiewa.

Rodzimy obszar wystepowania obejmowat Europe i Azje. W Polsce gatunek pospolity na catym terenie.
Porasta drogi, przydroza, rowy, wysypiska, piargi, taki. Zasiedla zadeptywane podtoza, réwniez na glebach
zyznych. W uprawach rolnych jest chwastem.

Jest rodling leczniczg, podobnie jak inne babki. Stosowana od tysigcleci, dziata wykrztusnie, ostaniajgco i
przeciwzapalnie na btony sluzowe, wspomaga gojenie zranien.

Jest jadalna, liscie mozna Smiato dodawadé do satatek.
Przedstawienia babki wystepujg kilkakrotnie w tle ottarzu Wita Stwosza w Kosciele Mariackim w Krakowie.



barszcz zwyczajny Heracleum
sphondylium

Gatunek  rosliny z  rodziny  selerowatych
(Apiaceae). Rodlina dwuletnia lub wieloletnia
(oylina).

Okazata roélina, osiggajgca wysokos¢ 50-150 cm.
Ma siiny, specyficzny (raczej nieprzyjemny)
zapach, dobrze wyczuwalny po roztarciu.
Gatunek o duzej zmiennosci. Poszczegdine
populacje i egzemplarze réznig sie barwg i formg
ptatkdw korony, owtosieniem, ksztattem lisci.

todygi prosto wazniesione, puste w  Srodku,
rozgatezione, zebrowane i kanciasto bruzdowate.
Liscie o bardzo zmiennym ksztatcie; 3-listkowe lub
pierzaste. Dolne liscie duze, z dtugimi,
rynienkowatymi ogonkami, gérne mniejsze, z duzq
pochwaq. Korzen gruby, wrzecionowaty,
rozgateziajgcy sie, z zewngtrz z6ttawy, o biatym
migzszu, PO nacieciu nabiera pomaranczowej
barwy.

Kwiatostan stanowi 15-30 baldaszkéw  réznej
dtugosci zebranych w baldach ztozony. Kwiaty
koloru biatego, pojawiajg sie od czerwca do
wrzesnia, zapylane gtéwnie przez muchdwki i
chrzgszcze.

Owocem sqQ roztupki, dojrzewajqgce W
baldachach.

Wystepuje w catej niemal Europie, w duzej czesci
Azji i w Maroku. W Polsce rodzimy i pospolity,
szczegdlnie w potudniowej czesci kraju. Rosnie na
tgkach, siedliskach ruderalnych, w lasach
lisciastych i mieszanych, w zaro$lach na brzegach
wiekszych rzek.

Na tgkach jest chwastem, gdyz wypiera inne, bardziej warto$ciowe paszowo rodliny. Nadto nadaje specyficzny
zapach sianu i dtugo schnie, przez co moze powodowac plesnienie siana.

Jest rodling leczniczq, dziata korzystnie na uktad pokarmowy, pobudza apetyt.

Jest jadalny, mozna go stosowac w formie kiszonej i $wiezej (mtode liscie) do zup, satatek. Wywar w smaku
przypomina bulion.

Dawniej czesto przyrzgdzang zupe z kwaszonego ziela nazywano wtasnie barszczem.

Sok barszczy zawiera furokumaryny — zwigzki chemiczne odpowiedzialne za ,,poparzenia”, ale ich niewielka
ilo$¢ u barszczu zwyczajnego nie stanowi zagrozenia dla zycia ludzi, a podraznienia skéry (o ile powstang) nie
sq zazwyczqj silniejsze niz te wynikajgce w kontaktu z pokrzywq.

Od duzo bardziej niebezpiecznych barszczy kaukaskich (np. Sosnowskiego) nasze rodzime odrdzniajg sie
przede wszystkim rozmiarami (barszcze kaukaskie rosng ogromnel), ale takze nieobecnoscig fioletowawych
plamek na todydze i utozeniem peddw kwiatowych (u barszczy kaukaskich rosng one mocno na boki i nieraz
wyzej od gtéwnego pedu).
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bez koralowy Sambucus racemosa

inaczej: dziki bez koralowy, kalinka

Wieloletni  krzew z rodziny pizmaczkowatych

(Adoxaceae),

RoSnie do wysokosci 5 m. Kora pnia jest
ciemnobrunatna, mtodszych peddéw jasnobrunatna.
Wewngtrz peddw gagbczasty rdzeh o brunatnym
kolorze. Liscie ztozone (5-7 listkdw), utozone
naprzeciwlegle. Listki w ksztatcie jajowato eliptyczne,
grubo pitkowane, ciemnozielone. Liscie rozwijajg sie
réwnoczesnie z kwiatami.

Kwiaty drobne (ok. 4 mm), zebrane w kuliste
kwiatostany w postaci wydtuzonych wiech. Z poczgtku
zielonawe, podiniej zdéttawobiate. Pojawiadjg sie od
kwietnia do maja. Kwiaty wydzielajg przyjemng won, sg
samopylne, lub zapylane przez owady. Owoce to
koralowoczerwone, soczyste kulki z pestkq. Zjadane sg

przez niektére ptaki.

Jest szeroko rozprzestrzeniony w Azji, Europie i Ameryce
Pétnocnej. Na potudniu Polski jest rodling pospolitg, w
pozostatych czesciach kraju wystepuje rzadzie;j.

Rosnie w lasach i zarodlach. Szczegdlnie czesto wystepuje w nizszych potozeniach gdrskich. Lubi gleby bogate

w azot (roélina azotolubna). Jest réwniez gatunkiem synantropijnym (lubigcych bliskie sgsziedztwo ludzi).

Cata rodlina w stanie swiezym jest trujgca dla ludzil Owoce po obrébce termicznej tracg wtasciwosci trujgce.

Jest rodling gtdwnie ozdobng, uprawiang w ogrodach, ze wzgledu na piekne kwiatostany i jaskrawoczerwone

owoce. Wyhodowano juz tez odmiany o ozdobnych, nietypowych lisciach (ztote, burgundowe).



bielistka siwa Leucobryum glaucum

Gatunek mchu z rodziny widtozebowatych

(Dicranaceae).

Wystepuje w postaci duzych, czesto wysokich
poduszkowatych  skupisk, w  sprzyjajgcych

warunkach dorastajgcych do 1 metra $rednicy.

Krétki, dorastajgcy od 1 do 12,5 cm dtugosci,
widlasto rozgateziony i gesto ulistniony gametofit.
Listki  wzniesione, okoto 3-2 mm dtugosci,
lancetowate. W okresie rozmnazania wyrastajg
na nim okoto 8-18 mm dtugosci, czerwonawe

sporofity.

Gatunek pospolity, rozpowszechniony w Polsce.
Wystepuje w podmoktych lasach, gtéwnie
iglastych, na wilgotnych tgkach, skatach oraz
wrzosowiskach.

Jest objeta czes$ciowq ochrong gatunkowa.

Obecnoé¢ bielistki w duzych ilosciach moze

Swiadczy¢ o postepujgcej degradacii podtoza.




blizniczka psia trawka Nardus stricta

\

inaczej: blizniczka wyprostowana, psia trawka, ; % 725 6151

psiarka.

Gatunek trawy z rodziny wiechlinowatych

(Poaceae).

Roslina tworzy bardzo geste kepy. zdzbta wysokie
na 10-40 cm (zaleznie od warunkdw Srodowiska)
sq sztywne i pokryte tuskowatymi okrywami.
1dzbta sq ulistnione tylko z dotu, w gdrnej,
bezlistnej czesci sq ostre w dotyku, gdyz sg na
nich zadziory. Liscie sinozielone, sztywne o
wydtuzonej i ostro zakonhczone] blaszce. Ma
bardzo silne, sznurowate korzenie, ktérymi mocno
zakorzenia sie w glebie, tak, ze jest tfrudna do
wyrwania.

Kwiaty zebrane sq w wydtuzony, jednostronny
ktos, wieche Ilub grono na szczycie todygi.
Kwiatostan ten ma, podobnie, jak liscie, siny kolor
i sktada sie z kikunastu ktoskdw o prostej
budowie. BliZniczka kwitnie w czerwcu i jest
wiatropylna. Owoce to wydtuzone ziarniaki.
Roslina wytwarza tez roztogi, za pomocq ktdrych

rozmnaza sie wegetatywnie.

Zasieg obejmuje Grenlandie, catg Europe, rejon Kaukazu i Azje Mniejszg oraz pdtnocng Azje po wschodnig
Syberie. W Polsce gatunek rodzimy, wystepuje do$¢ pospolicie na nizu i czesciej w gdrach.

Rosnie gtéwnie w miejscach suchych, na bardzo jatowej glebie, gdzie brak konkurenciji ze strony wiekszych
traw. Jest wskaznikiem gleb jatowych, ubogich w azot. Jest jedng z niewielu roslin, ktére potrafig tfrwale rosngé

na tak jatowym i suchym podtozu.

Mimo Zze na wielu halach gdrskich jest bardzo pospolita i zarasta duze powierzchnie, nie przedstawia wartosci
gospodarczej. Jej liscie i todygi sg tak ostre, ze nie sq zjadane ani przez owce, ani przez bydto. Jest réwniez

bardzo trudna do koszenia.



brodawnik jesienny Scorzoneroides
autumnalis

Gatunek byliny (rosliny wieloletniej)
nalezqcy do rodziny astrowatych
(Asteraceae).

Tworzy mieszahce z brodawnikiem

zZwyczajnym.

Rozwija zmienne w  ksztatcie,
najczesciej pierzastodzielne lub
grubo zgbkowane liscie, zebrane w
przyziemng rozete. Pod ziemig ma
krétkie, uciete ktgcze z bocznymi
korzeniami.

Koszyczki kwiatowe osadzone sq

pojedynczo na szczycie pedu.
Wszystkie kwiaty jezyczkowe koloru zéttego, a kwiaty brzezne z brudnopurpurowym paskiem od spodu. Kwitnie
w koncu lata, dostarczajgc owadom nektaru i pytku (jest miododajna). Owoce posiadajg na czubku wigzki

puchu, rosiewane sq przez wiatr.

Szeroko rozprzestrzeniony w Europie i w pétnocnej Azji (po Syberie). Pospolity w catej Polsce.

Rosnie nieraz masowo na tgkach, pastwiskach, przydrozach. Jest pospolitym chwastem na trawnikach.
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bylica polna Artemisia campestris
f

inaczej (dawniej): trzeszczyk.

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) z rodziny
astrowatych (Asteraceae). Wyrdzniono okoto 10 jej
podgatunkéw, z czego 2 wystepujg w Polsce
(charakterystyczny jest podgatunek wystepujgcy na
wydmach nadmorskich - Artemisia campestris subsp.
sericea, bardziej owtosiony o srebrzysto-niebieskawym

zabarwieniu).

Potkrzew o silnie  rozgatezionej, wazniesionej lub
poktadajgcej sie todydze, o dtugosci do 80 cm.

Jest réznie wybarwiona, moze by¢ zielona, zéttawa
lub ciemnopurpurowa (zazwyczaj tak wybarwia sie
gatunek gtéwny). Pod ziemig wytwarza zdrewniate
ktgcze. Roslina wypuszcza takze ulistnione roztogi.
Liscie sg pierzastodzielne, bardzo wgskie, z wierzchu
ciemnozielone, od spodu biatawe i flcowate.

Kwiaty sg zebrane w liczne, drobne i jojowate
koszyczki o dtugosci do 3 mm. Wszystkie kwiaty sg
rurkowate. Na brzegach koszyczka kwiatowego
wystepujg czerwonobrunatne kwiaty zenhskie, w srodku
obuptciowe. Bylica polna kwitnie od lipca do
wrzesdnia. Kwiaty zapylane sqg przez wiatr.

Owocami sg brunatne, btyszczgce drobniutkie

nietupki.

Jest szeroko rozprzestrzeniona na pdtkuli pdtnocnej. Rosnie dziko na znacznych obszarach Ameryki Potnocnej,

w catej niemal Europie, w Afryce Pétnocnej oraz w Azji. W Polsce jest gatunkiem bardzo pospolitym.

Rosdlina ruderalna, rosngca na podtozu piaszczystym lub kamienistym. Rosnie na przydrozach, miedzach,

zrebach, nieuzytkach, ale czasami takze w siedliskach naturalnych: na nadmorskich wydmach (podgatunek),

w borach, w cieptolubnych murawach i na polanach.

W wiekszych ilosciach ma wtasciwosci toksyczne i jest alergenna.

Nie wydziela zapachu charakterystycznego dla wielu innych gatunkéw bylic.

Bywa wykorzystywana w ziotolecznictwie, jest jednak mniej ceniona niz inne bylice.
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bylica pospolita Artemisia vulgaris

Bylina (roslina wieloletnia) z rodziny astrowatych
(Asteraceae). Rosnie w formie pdtkrzewu.

todygi ma wazniesione, bruzdowane, silnie
rozgatezione, o wysokosci 50-220 cm. W dolnej
czesci todygi sg jest nagie i czesto czerwono
nabiegte, w gornej wetnisto owtosione. Liscie
utozone skretolegle, sq pojedynczo Iub
podwdijnie pierzastodzielne, na gdrnej stronie
nagie i ciemnozielone, na dolnej pokryte
biatym kutnerem.

Kwiaty zebrane w szerokojajowate koszyczki o
dtugosci do 4 mm, tworzg geste wiechy na
szczytach todyg. Sq z6ttawe do
czerwonobrgzowych, rurkowate. Pojawiajg sie
od lipca do wrzeénia, sg wiatropylne. Owocem
jest ciemnobrunatna i btyszczgca, malenka
nietupka.

Rodzime obszary jej wystepowania fo Europa,
znaczna czes$¢ Azji oraz Algieria i Tunezja. W
Polsce to gatunek rodzimy i bardzo pospolity na
catym nizu, oraz na pogorzu.

Rosnie gtdwnie na siedliskach ruderalnych,
segetalnych i pétnaturalnych: na nieuzytkach,
terenach kolejowych, wyspiskach, miedzach,
przydrozach, na polach uprawnych, w rowach i
nad rzekami.

W wiekszych iloSciach ma dziatanie toksyczne.
Jest rodling leczniczg, stosowang gtéwnie w dolegliwosciach i wspomaganiu uktadu pokarmowego. Ma
dziatanie podobne do bylicy piotun, tylko stabsze.

Mozna jg stosowac jako przyprawe (ma gorzki smak).

Jej olejki eteryczne stosuje sie do aromatyzowania mydet, proszkdbw do prania. Dawniej stuzyta tez do
przyprawiania piwa.

U dawnych Stowian uznawana za rodline magiczng i rytualng, chronigcqg przed ztymi mocami. Jej uzywanie
wigze sie z obchodami Sobdtki (nocy $wietojanskiej).

W jezyku ukrainskim okre$lana bywa jako czornobyl (ukr. 4opHOOGWAL), od ktdrej to nazwy pochodzi nazwa
miasta Czarnobyl.
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chaber btawatek Centaurea cyanus

inaczej (nazwy Iludowe): biatasy,
gtowacz, jasieniec, kardy, kwiatek
woloszek, macoszka, modrak,
modrzenczyk, samosiejka, wasilek,

wawer.

Jednoroczna rodlina zielna z rodziny

atrowatych (Asteraceae).

Dorasta do 30-90 cm, roénie tworzqgc
tany.

todygi cienkie, proste, lekko
zeberkowane, pajeczynowato
owtosione, rozgatezione i stabo
ulistnione. Liscie utozone skretolegle,

wqskie, szarozielone. Dolne na

ogonkach, z matymi zgbkami Iub

pierzastodzielne, gérne niepozorne.

Kwiaty rurkowate, zebrane w koszyczki wielkosci do 2 cm na szczytach todyg. Charakterystyczna korona ze
zroé$nietych ptatkdw koloru najczesciej ciemnobtekitnego, ale tez czerwonego, rézowego lub biatego. Chaber
kwitnie od maja do wrzesnia, jest miododajny. Kwiaty zapylane sq przez motyle, muchdwki i btonkdwki.
Owocem jest srebrzystobrgzowa nietupka z biatym, pierzastym wierzchotkiem. Nasiona roznoszone sq przez

wiatr lub mrowki.

Wystepuje w Europie oraz na Syberii Zachodniej. W Polsce jest pospolitym chwastem polnym.
Rosnie na polach uprawnych, gdzie rozsiewa sie jest razem ze zbozami, na nieuzytkach, przydrozach, ugorach.

Czesto spotykany na glebach ubogich w waph (rodlina wskaznikowa gleb ubogich w wapn).

Uprawiana jako roslina ozdobna ogrodach, wyhodowano wiele odmian o petnych, rdéznokolorowych
kwiatach.
Jest rodling leczniczg, ma dziatanie przeciwzapalne, moczopedne. Stosowana zewnetrznie i wewnetrznie.

Ptatki sq jadalne, mozna z nich takze uzyskac trwaty niebieski barwnik (dawniej barwiono nim wetne).
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inaczej: chaber przestrzelon

Wieloletnia  rodlina  (bylina) zielna z rodziny
atrowatych (Asteraceae).

Gatunek o bardzo zmiennym wyglgdzie, odmiany
mogq réznic¢ sie budowq kwiatdw i lisci.

Tworzy mieszahce z chabrem driakiewnikiem,
drobnogtodwkowym, frygijskim, nadrenskim,

ostrotuskowym, i perukowym.

Rosnie na wysoko$¢ 20-100cm, ma prosto
wzniesione, pojedyncza lub rozgatezione szorstkie
todygi. Liscie przy ziemi jojowate lub lancetowate,
czesto pierzasto powcinane, zebrane w rozete. Na
todygach drobne liscie catobrzegie o zwezonej
nasadzie. Korzeh w formie ktgcza.

Kwiaty zebrane w charakterystyczne koszyczki na
szczytach todyg, rurkowate, fioletowopurpurowe,
sporadycznie biate. Pojawiajg sie od czerwca do
pazdziernika. Zapylane przez owady: motyle i

btonkdwki. Miododajne. Owocem jest drobna

btyszczgca nietupka, bez puchu.
Rodzimy obszar jego wystepowania to niemal cata Europa, Afryka Potnocna i obszary Azji o klimacie
umiarkowanym. W Polsce jest pospolity na catym obszarze kraju.

Rosnie na tgkach, pastwiskach, przydrozach, w zarolach i na obrzezach lasdw. Wystepuje na glebach

gliniastych, srednio prochnicznych.

Jest rodling zywicielskg larw motyla przeplatki febe.
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chaber nadrenski Centaurea stoebe
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Wieloletnia rodlina (bylina) zielna z rodziny

atrowatych (Asteraceae).

Osigga wysoko$¢ do 80 cm, roénie tworzgc tany.
todygi ma stabo ulistnione, rozgateziajgce sie w
gdérnej potowie. Liscie utozone skretolegle, o
nieregularnych krawedziach, dtugosci 5-15 cm,
czesto pokryte wtoskami.

Kwiaty barwy rézowofioletowej, zebrane sg w

charakterystyczne koszyczki.

Gatunek wystepuje w Europie Srodkowej i
potudniowo-wschodniej. W Polsce gatunek
pospolity na znacznym obszarze, z wyjgtkiem
pdtnocno i potudniowo wschodnich krahcow.

Rosnie na suchych murawach, czesto na
zboczach, poza tym na przydrozach i siedliskach
ruderalnych. Zasiedla miejsca, gdzie gleba
zostata naruszona dziatalno$ciq cztowieka (w
poblizu drég, sztucznych ciekdédw wodnych,

rurociggow).
Jego obecno$¢ w  ekosystemach moze

zmniejszac réznorodnos¢ gatunkowq Srodowisk roslinnych. Wykazuje bowiem dziatanie allelopatyczne ujemne

na pobliskie rosliny, hamujgc ich wzrost i rozwj.
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chmiel zwyczajny Humulus lupulus

Gatunek pngcej byliny (roéliny wieloletniej) z rodziny

konopiowatych (Cannabaceae).

todygi mocne, czterokanciaste, pokryte
haczykowatymi wtoskami, dorastajg do 6 m i sqg
sezonowe (zamierajg na zime). Zawsze wijg sie w
prawo. Liscie o 3-5 klapach, grubo zgbkowane i
szorstkie, na todydze utozone sg naprzeciwlegtymi
parami. Tam, gdzie ukazujqg sie kwiaty, liscie sq duzo
mniejsze, czesto bezklapowe. Roslina rozwija miesiste,
dtugie i rozbudowane korzenie.

Chmiel jest roéling dwupienng, co znaczy, ze posiada
osobniki meskie (wytwarzajgce wytgcznie kwiaty
meskie) i zehskie (wytwarzajgce tylko kwiaty zenskie i
wydajgce owoce). Zakwita wczesnym latem. Kwiaty
meskie sq zebrane w szczytowe, wiechowate
kwiatostany koloru biatego. Kwiaty zenhskie zebrane sqg
w  kwiatostany ksztattem przypominajgce  szyszki.
Owocem sq kuliste orzeszki, o srednicy do 2 mm, barwy

pomaranczowej do jasnobrgzowej, ktére rozwijajq sie

U podstaw  tusek  tworzgcych  szyszkoksztattny

owocostan (szyszke chmielowq).

Pierwotnie wystepowat w stanie dzikim prawdopodobnie w potudniowe] Europie, na Bliskim Wschodzie i w
Ameryce Pétnocnej. Uprawiany przez cztowieka, skolonizowat (jako zdziczata roslina uprawnal) strefe klimatow
umiarkowanych i cieptych catej Eurazji. W Polsce gatunek pospolity, wystepuje do wysokosci 700 m n.p.m.

Ros$nie w wilgotnych zarodlach, olsach i tegach, nad rowami, a takze na terenach ruderalnych, przy

zabudowaniach i Smietniskach.

Najbardziej znane zastosowanie chmielu to produkcja piwa (uzywa sie niezapylonych kwiatéw zenskich).
Chmiel stosuje sie takze w ziotolecznictwie, ma dziatanie uspokajajgce, przeciwbakteryjne,
przeciwnowotworowe.

W kosmetyce wycigg z chmielu dodaje sie do szampondw, ale tez kremdw przeciwko starzeniu sie skory.

Mtode pedy chmielu mozna je$¢. Po ugotowaniu smakujg jak szparagi.
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cieciorka pstra Securigera varia

inaczej: topornica pstra

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) z rodziny

bobowatych (Fabaceae).

Ma poktadajgce sie i rozgatezione pedy,
osiggajace dtugos¢ od 30 do 100 cm. Jej liscie sq
ztozone z 5-10 par jajowatych listkdw o zaostrzonych
kohcach i jednego na kohcu pedu.

Pod ziemig wytwarza dtugie, rozgatezione, cienkie i _ N

mocne ktqcze. A & é
Kwiaty o barwie biatorézowe] bqdz biatoliliowej ¥

zebrane po 10-20 w kwiatostany typu pozornej

B

gtéwki. todyzki kwiatostanowe wyrastajg z kgtow
lisci. Kwiaty pojawigjg sie od maja do lipca.
Owocem jest  4-kanciasty, wzniesiony  strak,
zawierajgcy mate, twarde, czerwonobrunatne

nasiona.

Pochodzi z Azji i Europy, ale rozprzestrzenita sie takze
w Nowej Zelandii i Pétnocnej Ameryce (gdzie jest
) ) ) ) .OO SHOTON MI 9T
uwazana za inwazyjng). W Polsce na stanowiskach N THRLERHERA o

naturalnych jest do$¢ pospolita.

Najtatwiej spotkac jg mozna na przydrozach, miedzach, stonecznych stokach wzgdrz i suchych tgkach.

Jest rodling trujgcg dla cztowieka, w duzych ilosciach takze dla bydta i koni. Uwaza sie jg jednak za cenng

rosline pastewng.

Szybko rozrasta sie przez ktgcza i dobrze umacnia grunt, dobrze nadaje sie wiec do umacniania skarp i

nasypow.
Jest rodling zywicielskg larw motyli: powszelatka brunatka, wietka gorczycznika, wietka Reala, szZlaczkoni (erate,

siarecznika, sylwetnika, potudniowca), oraz modraszkdw (srebroplamka, korydona, adonisa,aleksisa, dafnida,

ikara, argusay).
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cykoria podroznik Cichorium intybus

inaczej: podréinik btekitny

Wieloletnia rodlina (bylina) z rodziny atrowatych

(Asteraceae).

Osigga wysoko$¢ 30-120 cm. todygi ma dos¢ cienkie,
rozgatezione, zielonkawoszare, u nasady szorstko
owtosione, odporne na zerwanie dzieki zawartosci
mocnych witdkien. Liscie niewielkie, lancetowate,
rzadko rozmieszczone na todygach. Dolne liscie,
owtosione od spodu tworzq rozete przy ziemi. Tworzy
korzeh palowy, mato rozgateziony, gruby, miesisty,
brunatny i gorzki w smaku.

Kwiaty sg niebieskie, czasem biate Ilub rézowe.
Osadzone na szczytach todyg i w kgtach lisci.
Zamykajg sie na noc. Kwitng od lipca do wrzesnia.
Zapylane przez owady. Owocem sqg drobne kanciaste

nietupki, roznoszone przez wiatr.

Rodzimy obszar jej wystepowania to znaczna czesc

Europy, Azji oraz Algieria i Tunezja w Afryce Pdtnocnej,

ale rozprzestrzenita sie szeroko i obecnie wystepuje na
wszystkich kontynentach z wyjgtkiem Antarktydy. W
Polsce pospolicie wystepuje na catym obszarze.

Rosnie zwykle na glebach piaszczystych i kamienistych. Mozna jg spotka¢ na poboczach drég, nasypach,
ugorach, tgkach i obrzezach pél uprawnych.

Jest rodling leczniczg, uzywanq od starozytnosci. Wykazuje dziatanie wspierajgce uktad trawienny.

Korzenie cykorii (suszone i prazone) sq waznym sktadnikiem kaw zbozowych.

Mtode listki mozna spozywacd w satatkach, majg jednak gorzki smak.
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czeremcha amerykanska Prunus
serotina

inaczej: czeremcha pdézna

Drzewo Ilub duzy krzew z rodziny rdézowatych
(Rosaceae).

W swojej ojczyznie dorasta nawet do 25 m, jednak w
Europie srodkowej maksymalnie do 20m, a czesto ma
wyglgd duzego krzewu (szczegdlnie na stabszych
glebach).

Kora jest poczatkowo gtadka i ciemna, z wiekiem
staje sie lekko spekana i tuszczgca. Na mtodych
pedach kora jest poczgtkowo jasnozielona Ilub
brgzowa, ale szybko ciemnieje  nabierajgc
czerwonawego odcienia. Widoczne sq drobne
przetchlinki, poczgtkowo jasne, ktére z wiekiem
ciemniejq. Liscie do$¢ sztywne utozone skretolegle,
owalne o zaostrzonym  koncu, z  wierzchu
ciemnozielone i btyszczqgce, od spodu jasniejsze.
Jesieniq przebarwiagjqg sie na intensywnie zotty kolor.
Kwiaty koloru biatego wyrastajg skupione w
rozpostartych gronach (po przekwitnieniu
zwisajgcych) o dtugosci 12-15 cm. Sg miododajne i .
. ‘SHO ' <
zapylane przez owady. Czeremcha amerykanska .OO ALTRIPLE CAPEARY
kwitnie bardzo obficie na przetomie maja i czerwca. e, ./; : ot
Owoce to lekko sptaszczone, btyszczgce kulki, zowerojqce w $Srodku Jednq owalng pestke. Podczas
dojrzewania sg czerwone i stajqg sie coraz ciemniejsze, az w stanie dojrzatym przybierajg kolor niemal czarny.
Skérke majg cienka, migzsz bardzo soczysty o przyjemnym smaku. Czeremcha rozmnaza sie wytqcznie z nasion.
Produkuje dobre, mocne drewno, jednak tworzy obfite odrosty korzeniowe po wycieciu.

Pochodzi z Ameryki Pétnocnej, zostata wprowadzona do Europy w XVIII wieku, ale rozprzestrzenita sie dopiero,
gdy zaczeto sadzi¢ jg w lasach w XIX i XX wieku. W Polsce wystepuje niemal na catym obszarze kraju. Jest
uwazana za jeden z najbardziej inwazyjnych gatunkdw w Europie srodkowe;.

Jest tolerancyjna w stosunku do gleby, choc¢ preferuje miejsca zyzne, to rosnie takze na stanowiskach ubogich i
suchych. Lubi podtoze przepuszczalne (jest wrazliwa na zalewanie korzeni) i umiarkowane nastonecznienie.

Liscie i kora czeremchy zawierajqg substancje trujgce, jednak z owocdw mozna przyrzgdzac dzemy, soki, a takze
nalewki.

Stosowana w ziotolecznictwie, ma dziatanie wzmacnigjgce uktad odpornosciowy, Pomaga przy
przeziebieniach.

Jest sadzona w ogrodach, jako drzewo ozdobne.
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czeremcha zwyczajna Prunus padus

inaczej: czeremcha pospolita, trzemcha, ludowe:
sliwa kocierpka, kocierba, korcipa, korciupa,
kotarba, smrodynia

Drzewo lub duzy krzew z rodziny rézowatych
(Rosaceaqe).

Drzewo dorasta do 15 m, krzew do 4 m wysokosci.
Ma szerokq, jajowatq korone i zwisajgce

gatezie. Czesto rozrasta sie na wiele pni, tatwo tez
wytwarza pedy odrodlowe, tworzgc forme
krzewiastq. Kora jest ciemnobrgzowa do
czarniawej, po roztarciu wydziela nieprzyjemny
zapach, zblizony do migdatéw. Pedy grube. Na
rocznych pedach wystepujg nieliczne biatawe
przetchlinki.

Kwiaty biate, mocno pachngce, zebrane sg w
zwisajgey kwiatostan — grono o dtugosci do 15
cm. Pojawicjg sie w  kwietniu-maju.  Sqg
miododajne. Owoce to btyszczgce kulki z pestkq,
drobne, zebrane w grona, po dojrzeniu sg czarne.
Chetnie zjadane sq przez ptaki, ktére rozsiewajq
nasiona.

Jej drewno jest sprezyste, dos¢ twarde, o
drobnych stojach.

Wystepuje w catej Europie, Azji Mnigjszej i , ‘ ——
zachodniej Syberii. W Polsce jest rosling rodzimg i 4 A - XX
pospolitq. “ " BAREE L S NS
Jej siedliskiem sq olsy, lasy mieszane, zarosla, tegi, o
wzdtuz rzek, strumieni i brzegdw jezior. Lubi gleby bogatsze, dos¢ wilgotne, preferuje stanowiska czesciowo
zacienione.

Na suchych stanowiskach czeremcha czesto atakowana jest przez mszyce.

Jest rodling zywicielskg larw motyli m.in. namiotnika czeremszaczka i pasnika jaskiniowca. Jeden z gatunkéw
szpecieli - Maczugowiec czeremchowy (Eriophynes padi), wywotuje na lisciach czeremchy galasy w formie
maczugowatych narodli.

Jej owocami zywiqg sie 24 gatunki ptakdw, m.in. wilga, kowalik, zaganiacz, pokrzewka ogrodowa, dzwoniec
oraz 11 gatunkdw ssakdw, m.in. kuna le$na, nornik zwyczajny, niedzwiedz brunatny. Pedy sq chetnie zgryzane

przez bobry, sarny i jelenie.

Owoce czeremchy sqg jadalne, majqg lekki gorzkawy posmak. Uzywane sg do wyrobu nalewek i sokdw.
W ziotolecznictwie wykorzystuje sie wtasciwosci bakteriobdjcze i sciggajace liscii kory.
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Drzewo z rodziny bukowatych (Fagaceae).

To duze drzewo z grubym pniem i szeroko
rozgateziong koronqg. Wzrost w mtodosci bardzo
szybki, pdiniej wolniejszy. W Europie osigga
wysokos$¢ do 40 m.

Dos¢ nisko nad ziemiq pien rozgatezia sie na grube
konary. Kora ciemnoszara, do wieku 40 lat gtadka
(czym rézni sie od krajowych gat. debdw), potem
ptytko spekana. Liscie utozone skretolegle, duze, u
podstawy szerokoklinowate, z obu stron po 4 pary
prawie réwnolegtych do siebie klap bocznych,
grubo  zgbkowanych, ostro zakohczonych. W
okresie wegetaciji z wierzchu sq ciemnozielone, od
spodu jasnozielone, jesienig przebarwiajg sie na
jaskrawoczerwono. Trudno i powoli ulegajg
rozktadowi.

Jest rodling jednopienng (kwiaty meskie i zerskie na
jednej rodlinie). Kwiaty meskie sg zebrane w kotki,
kwiaty zenskie wyrastajg pojedynczo. Kwitnie pod
koniec maja i jest wiatropylny.

Owocem sq zotedzie -  szerokojajowate,
czerwonobrgzowe, btyszczgce, z  widocznymi
podtuznymi paskami, u podstawy ptaskie. Miseczki
nagie, z przylegajgcymi tuskami, na bardzo krotkiej
szyputce. Zotedzie dojrzewajq dopiero na drugg
jesien.

Ten dgb pochodzi ze wschodniej cze$ci Ameryki Pétnocnej, w ktdrej jest najpospolitszym gatunkiem debu. W
Polsce jest gatunkiem wprowadzonym ok. XIX w. — zostat sprowadzony przez lesnikdw jako gatunek
pielegnacyjny i ochronny. Mozna go spotka¢ w catym kraju, z wyjgtkiem wyzszych partii gor.

Obecnie zaliczany jest w kraju do roélin inwazyjnych — niebezpiecznych dla rodzimej flory. Rozprzestrzenia sie
samorzutnie, a poniewaz rosnie szybciej od rodzimych gatunkdéw debu, wiec je wypiera. Obszary, na ktdérych
nie nalezy uprawiac¢ gatunku: w poblizu laséw, wydm i ciekdw wodnych, w otwartym krajobrazie, na obszarach
chronionych i w ich ofulinie.

Dgb czerwony to efektowna roélina ozdobna, czesto sadzona w parkach i ogrodach.

Jego drewno jest gorszej jakosci od drewna debdw europejskich, ale stosuje sie je jako drewno budowlane, a
takze do wyrobu elementdw stosowanych wewnatrz.
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drabik drzewkowaty Climacium
dendroides

Mech z rodziny drabikowatych

(Climaciaceae).

Tworzy luzne, jasnozielone, z czasem
brunatniejgce darnie. todyga gtéwna
ptozy sie pod ziemiq. todyzki nadziemne
wysokosci 2-10 cm rosng pionowo, w
gdérze rozgatezione drzewkowato, z
gatazkami  bocznymi réznej dtugosci,
nierozgatezionymi. Na jednej todyzce
znajduje sie 4-12 czerwonych szczecinek
dtugosci do 4 cm.

Rozmnaza sie przez wysiew zarodnikdw.
Zarodnikowanie w Polsce odbywa sie w
pazdzierniku i listopadzie. Puszka zarodni
jest jajowata, wydtuzona, prosta, barwy

jasnobrgzowe;.

Wystepuje pospolicie na terenie Polski
nizowej, rzadziej na pogdrzu. Rosnie w
podmoktych lasach: gtdwnie w olsie

porzeczkowym, zaroslach tozowych, na

wilgotnych, zyznych tgkach.
Objety ochrong czesciowaq.

Jest wskaznikiem wysokiego poziomu wdd gruntowych.
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dziewanna wielkokwiatowa Verbascum
densiflorum

Dwuletnia ro$lina zielna z rodziny
tredownikowatych (Scrophulariaceae).

Tworzy mieszance z dziewanng filetkowq,
dziewanng pospolitg, dziewanng kutnerowatq i
innymi.

RosSnie wysoka i do$¢ szeroka, sprawia nieraz
wrazenie matego drzewka. W pierwszym roku
wytwarza jedynie rozete lisci przyziemnych, w
drugim natomiast todyge z lis¢mi, kwiatami i
owocami.

Jej todyga jest wzniesiona i prosta, o wysokosci
do 2 m, pokryta zottawymi wroskami (kutnerem),
Z pojedynczymi wtoskami o typowym dla rodzaju,
gwiazdkowatym ksztatcie.

Tworzy kilka rodzajéw lisci: odziomkowe, zebrane
w rozete u podstawy todygi (majg ogonki
przewaznie dwukrotnie dtuzsze od blaszki, sqg
grubo karbowane lub wrebne i majg klinowatqg
lub zaokrgglong nasade), dolne liscie todygowe
(sg eliptyczne lub odwrotnie jajowate, stabo
karbowane), $Srodkowe i gdérne todygowe (sg
szerokosercowate i krotko  zbiegajgce po
todydze, coraz mniejsze ku goérze) i podsadki
kwiatowe. Wszystkie sg pokryte gestym kutnerem.
Posiada tegie, wrzecionoksztattne i dtugie
korzenie palowe.

Kwiaty siarkowo zétte, z szerokq, ptaskg korong,
duze (do 5,5 cm), wyrastajg na szyputkach
krétszych od kielicha (cecha charakterystycznal). Zebrane w dtugie grono (wygladem przypominajace ktos)
na szczycie todygi. Dziewanna rozkwita stopniowo od dotu ku gdérze, od czerwca do wrzesnia, czasem
pazdziernika. Kwiaty sg zapylane przez btonkdwki i muchowki.

Owocem jest pekajgca na dwie czesci torebka o dtugosci do 10 cm, zawierajgca liczne, drobne nasiona.

Ta dziewanna wystepuje w potudniowej i srodkowej Europie oraz w Turcji i czesci Kaukazu. W Polsce jest dosc
pospolita. Najbardziej lubi siedliska ruderalne, stoneczne wzgdrza, kamiehce nadrzeczne, poreby. Rosnie
gtéwnie na glebach piaszczystych i kamienistych, ubogich.

Jest rodling leczniczg, ma dziatanie wykrztuéne (dzieki zawartosci saponin) oraz ostaniajgce (dzieki obecnosci
§luzu). Dziata réwniez przeciwzapalnie na btony §luzowe oraz napotnie. Zewnetrznie stosowane na trudno
gojgce sie rany i oparzenia.
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dziurawiec czteroboczny Hypericum
maculatum W '

inaczej: dziurawiec czterograniasty

Bylina (rodlina wieloletnia) z rodziny
dziurawcowatych (Hypericaceae),
jeden z 8 gatunkdédw dziko rosngcych w
Polsce.

Jego todygi sq 4-kanciaste, wzniesione i
stabo rozgatezione, zwykle czarno
punktowane. Liscie podtuznie eliptyczne,
catobrzegie, najczesciej bez
przesSwiecajgcych kropek (dziurek),
czesto czarno kropkowane na brzegach.
Pod ziemig wytwarza krétkie ktgcze.
Kwiaty zotte, zebrane sg w szczytowe
kwiatostany. Ptatki korony 2-3-krotnie
dtuzsze od kielicha, ptasko rozpostarte.
Kwitng w lipcu i sierpniu, zapylane sg
przez owady.

Owoc ma posta¢ jajowate] torebki
zawierajgcej bardzo drobne, brgzowe
nasiona.

Jego ojczyzna to Europa i zachodnia
Azja. W Polsce jest pospolity w
Karpatach, bardzo czesty w Tatrach.
Rosnie od podndzy po  pietro
kosodrzewiny, a nawet wyzej, na tgkach,
halach, w widnych zaro$lach, na
zrebach i brzegach laséw. Na nizinach
jest rzadziej spotykany.

Jest rosling leczniczq. Podobnie jak dziurawiec zwyczajny, ma dziatanie przeciwpasozytnicze, przeciwzapalne
(zewnetrznie i wewnetrznie), uszczelniajgce naczynia krwiono$ne. Od dawna stosowany przy schorzeniach
nerek i watroby. Ciggle badane sq jego wtasciwosci przeciwdepresyjne, polecany jest jako tagodny srodek
podnoszgcy nastrdj, szczegdlnie w miesigcach zimowych.

Dziurawiec wykorzystywany jest réwniez do barwienia tkanin na kolor zotty, czerwony i zielony.
Podczas stosowania dziurawca nalezy unika¢ Swiatta stonecznego, gdyz zawarte w nim substancje mogg

spowodowac reakcje fototoksyczne (poparzenia), szczegdlnie w wiekszych dawkach!
Nalezy takze ostroznie karmi¢ dziurawcem zwierzeta o jasnej skorze.
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faldownik nastroszony Rhytidiadelphus
squarrosus

Gatunek mchu z rodziny gajnikowatych

(Hylocomiaceae).

Mech ten tworzy zdéttozielone darnie. Ma
charakterystyczne, gwiazdkowate
zakohczenia todyzek spowodowane
odstajgcymi szczytami lisci. Niepowtarzalny
wyglad nadajg mu rdéwniez przeswitujgce
spod lisci czerwone i stabo rozgatezione
todyzki.

Sporogony (cze§¢ mchu wyrastajgca  z
gametofitu: seta + puszka) wytwarza rzadko
- seta ma zwykle kolor czerwony, a puszka

czerwonobrgzowy.

Wystepuje w Europie, Ameryce Pétnocnej
oraz w zachodniej czesci Rosji. Jest pospolity
na terenie catej Polski. Mozna go napotkad
na réznych siedliskach, jednak najczesciej
rodnie na odstonietej, kwasnej glebie wérdd
borow Swiezych. Jest gatunkiem wybitnie
Swiattolubnym, stgd w lasach wystepuje
gtéwnie na ich obrzezach lub przydrozach,

pod okapem drzewostanu porasta jedynie

miejsca silnie prze$wietlone.

Gatunek ten od 2001 roku podlega ochronie cze$ciowe;.
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firletka poszarpana Silene flos-cuculi

inaczej: ceglarka, filocha, gozdziki
polne, kukutka, mtynki, sasolniczka,
strzepoczek, smolehnka, smodtka
poszarpana, wstgzki

Bylina (rodlina wieloletnia) z rodziny
gozdzikowatych (Caryophyllaceae).

todyga zielonkawa z bordowym
odcieniem, szorstka, a jednoczesnie
lepka jak smota (stqd nazwy
ludowe) w  dotyku, kanciasta,
wyprostowana i sztywna, wyrasta z
przyziemnej rozety lisci. Rozgatezia
sie dopiero u goéry. Roslina wytwarza
dwa typy lisci: odziomkowe i
todygowe. Odziomkowe sqg wieksze,
ogonkowe, ksztattu tyzki lub lancetu,
a todygowe zawsze sg siedzqce
(bez ogonka) i lancetowate.

Kwiaty sg intensywnie rézowe, dos$é
duze (do 38 mm srednicy) i liczne (do 3 do 30 na jednym pedzie), wolnoptatkowe, podzielone na kielich i
korone, zwykle obuptciowe, zebrane w kwiatostan wierzchotkowaty. Ped gtéwny rozgatezia sie szeroko, dzieki
czemu jednoczesdnie rozwing¢ moze sie nawet 6-8 kwiatdéw na jednej todydze. Kazdy ptatek korony powcinany
jest gteboko na cztery tatki, co odpowiada za postrzepiony wyglad. Kwitnie od maja do czerwca, kwiaty
zapylane sqg przez btonkdwki i motyle o dtugiej trgbce. Owocem jest eliptyczna torebka, otwierajgca sie
piecioma tatkami, zawierajgca kilka niewielkich nasion. Az do rozsiania nasion zachowuje ona zielong barwe.

Wystepuje w Europie i Azji. W Polsce jest rodling pospolitg w catym kraju. Najlepiej czuje sie na wilgotnych i
stonecznych stanowiskach, porasta tgki wilgotne lub mokre wiosng, obsychajgce latem. Czesto tworzy duze
tany. Jest roéling wskaznikowq zasiegu wylewdw nad duzymi rzekami.

tacinska nazwa gatunkowa flos-cuculi oznacza ,kwiat kukutki”. Firletka poszarpana kwitnie bowiem wtedy, gdy
kukutki sg najaktywniejsze, odbywajgc toki, a potem podrzucajgc jaja drobnym ptakom $piewajgcym.
Wierzono, ze podobna do ludzkiej $liny pienista wydzielina owaddw (pienikdw), czesto obserwowana na
firletkach, to §lina kukutek.

Ludy Europy Zachodniej i Srodkowej przypisywaty tej roslinie wtaéciwosci magiczne.

Bywa stosowana w medycynie ludowej do leczenia ran i ukgszen, a takze przeciw migrenom i bdlom jelit.
Medycyna wykazata dziatanie przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne tego ziota.

1 gospodarczego punktu widzenia na tgkach jest szkodliwa, gdyz obniza warto$¢ uzytkowq siana, a w
wiekszych ilo$ciach jest trujgca dla bydta i koni.
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floks wiechowaty Phlox paniculata

7

Bylina (roslina wieloletnia) nalezgca do rodziny

wielositowatych (Polemoniaceae).

Zaleznie od odmiany, osigga 80-150 cm, nalezy
wiec do $rednio wysokich.

Posiada wzniesiony, wyprostowany, zwarty pokrdj.
todygi sg sztywne, pojedyncze. Liscie sq
bezogonkowe, jajowate lub lancetowate, dt. 5-13
cm, delikatnie zgbkowane i ostro zakohczone,
utozone nakrzyzlegle u dotu i skretolegle u géry

todygi.

Kwiaty sg zebrane na szczycie peddw w
charakterystyczne wiechy (baldachogrona). Sg
tackowate, promieniste, zbudowane z 5 ptatkdw i
majg do 2,5 cm $rednicy. Mogq wystepowad w
bardzo wielu barwach (biatej, rozowej, czerwonej,
fioletowej, niebieskiej). U typowej formy sq
jasnoczerwone. Wydzielajg przyjemny, stodkawy

zapach i sg jednymi z wazniejszych roélin

przyciggajgcych do ogroddw pszczoty. Floks kwitnie
od lipca do pazdziernika.

Owocem jest mata torebka, zawierajgca drobniutkie nasiona.

W ogrodach floks wiechowaty rozmnaza sie gtownie przez podziat kep jesieniqg lub wiosng, jednak mozna go
takze wyhodowac z nasion.

Pochodzi ze wschodniej czesci Ameryki Pétnocnej, gdzie porasta obrzeza zbiornikéw wodnych i umiarkowanie
wilgotne lasy. W Polsce spotykany najczesciej w uprawie, czasem dziczejgcy. Najlepiej rosnie w ziemi
prochniczej, przepuszczalnej, na stanowiskach stonecznych, do pédtcienistych. Na obfitos¢ kwitnienia bardzo

dobrze wyptywa rowniez wysoka wilgotnos$¢ powietrza.

Jest znang i bardzo ceniong rodling rabatowq. Znanych jest blisko 200 odmian hodowlanych. Wiekszo$¢

nowych odmian jest licencjonowana (zabronione jest wtasne rozmnazanie ich w celu odsprzedazy).

Kwiaty floksa sqg jadalne — majg stodkawo-korzenny smak.
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gajnik Isniacy Hylocomium splendens

Gatunek mchu nalezgcy do rodziny

gajnikowatych (Hylocomiaceae).

Tworzy charakterystyczne lsnigce darnie z
wyrazng pietrowqg (warstwowq) budowq,
ktora powstaje w  wyniku pierzastego
podwdjnego lub potréjnego rozdzielania sie
todyg.

Rosdliny sq wazniesione, barwy zdétto-zielonej.
Liscie wydtuzone w pokroju jajowate z
ostrym, zwezajgcym sie szczytem; na
brzegach pitkowane. Puszka zarodnikowa

krétka, zgieta.

Wystepuje pospolicie w catej Europie, w AZji,
w Maroku, w Ameryce Pétnocnej i Nowej
Zelandii. W Polsce pospolity na catym
obszarze, w Tatrach do wysokosci 2400 m
n.p.m. Rodnie, zwtaszcza na nizu, w borach
iglastych i mieszanych. Preferuje gleby
ubogie w sktadniki mineralne, o odczynie

kwasnym i stabo kwasnym.

Roslina objeta czeSciowg  ochrong

gatunkowq w Polsce.
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gozdzik kropkowany Dianthus deltoides

inaczej: gozdzik upstrzony, gozdzik widetkowaty,

kwiat babciny

Bylina (rodlina wieloletnia) nalezgca do rodziny
gozdzikowatych (Caryophyllaceae).

Tworzy mieszance z gozdzikiem brodatym, gozdzikiem
kartuzkiem,  gozdzikiem  kosmatym,  gozdzikiem

piaskowym.

Luzno darniowa, niska roslina, czesto tworzgca geste
kobierce o wysokosci 10-40 cm. Ma ptozqgce. lub stabo
wznoszgce sie todygi, omszone, czesto o sinawym
zabarwieniu. Tworzy kolanka, z ktérych wyrastajq liscie.
Liscie sg réwnowgskie, omszone, osadzone na
todygach naprzeciwlegle. Drobne kwiaty (o $rednicy
do 2 cm) zebrane sg w luzne wiechy (wierzchotki).
Majg barwe biatg, rézowq, czerwong lub liliowq, nie
wydzielajg zapachu. Gozdzik kwitnie od czerwca do
pazdziernika. Zapylany jest przewaznie przez motyle.
Owocem jest jojowata torebka, otwierajgca sie

czterema zgbkami, petna matych, ptaskich nasion.

W $rodowisku naturalnym wystepuje w Europie (w tym w Polsce - jako podgatunek) oraz w Azji. Lubi gleby

gliniasto-piaszczyste, suche i przepuszczalne, ale wyraznie bezwapienne i kwasne.
Jest popularng rodling ogrodowq. Nadaje sie do tworzenia rabat, dekoracji ogroddw skalnych i ogroddw
dachowych. Mozna go wykorzystywac jako rosline okrywowq. Bywa ekspansywny, siejac sie na sgsiednich

rabatach, a jednoczesnie penetrujgc glebe ktgczami.

Ma wtasciwosci lecznicze, dziata wykrztusnie i odflegmiajgco.
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gruszyczka mniejsza Pyrola minor

Zimozielona bylina (rodlina wieloletnia) z rodziny

wrzosowatych (Ericaceae).

todyga naga, ptozgca sie, osiqga 10-20 cm, rzadko
do 25 cm wysokosci, z rozetq lisci u podstawy. Liscie
odziomkowe w rozecie, jajowate lub jajowato-
podtugowate, na brzegach karbowano-pitkowane,
dtugosci 2,5-4 cm, jasnozielone. Kwiaty zebrane w
kwiatostan grono ztozone z 4-20 matych kwiatdw,
rébzowe lub biate. Kwitnie od czerwca do sierpnia.
Owocem jest otwierajgca sie podtuznymi szparami

torebka.

Wystepuje na przewazajgcej czesci Europy, w AZji i
w Ameryce Pd&tnocnej. W Polsce czesta w wielu
regionach. Jej siedliskiem sq lasy iglaste i lisciaste o
ubogim podtozu, torfowiska, piaszczyste wydmy

nadbrzezne.

Objeta w Polsce ochrong czesciowa.
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gwiazdnica trawiasta Stellaria graminea

inaczej (nazwy ludowe): gwiazdownica, muszec : #

trawiasty.

Bylina (rodlina wieloletnia) tgkowa z rodziny
gozdzikowatych (Caryophyllaceae).

Jest zmienna pod wzgledem wielkosci kwiatdw i
lisci. Tworzy mieszance z gwiazdnicq btotng i
gwiazdnicg bagienng. W naszej florze znane sqg
jej cztery odmiany (w wiekszosci réznigce sie
ksztattem i budowqg lisci): rownowqgska,

lancetowata, bezrzeskowa i Abromeita.

todygi ma watte, kruche i tamliwe, zielone, 4-
kanciaste. U nasady poktadajgce sie dalej
czesto wspinajgce, zwykle rozgatezione, o©
dtugosci 10-90 cm. Liscie lancetowate Iub
réwnowaqskie (trawiaste), cienkie,
trawiastozielone, utozone naprzeciwlegle, u
nasady zwykle orzesione. Pod ziemiqg tworzy A
cienkie, rozgatezione roztogi.

Kwiaty ma drobne, biate z piecioma ptatkami,
mocno rozcietymi. Tworzg na szczycie todygi "Yolo) i:‘?};gLNE'g'A?E'RA
wielokwiatowq, rozpierzchtqg wierzchotke |
dwuramienng. Kwitnie od maja do sierpnia,
czasem do wrzesnia.

Jej owoc to waskojajowata torebka, zawierajgca bardzo drobne (do 1 mm $rednicy) czerwonobrgzowe

nasiona.

Wystepuje w catej Eurazji. W Polsce jest rodling pospolitg na catym nizu i w nizszych potozeniach godrskich.
Ros$nie na glebach lekkich o réznym uwilgotnieniu, w murawach, zaroslach, na skrajach lasdw, takze na
terenach czesciowo zruderalizowanych. Wystepuje na tgkach, przydrozach, miedzach, skrajach pdl, brzegach

lasdw. Szczegdlnie czesta na srednio zyznych tgkach o réznym stopniu uwilgotnienia i réznych glebach.

Gatunek uwazany jest za trujgcy dla koni z powodu zawartodci saponin. Najbardziej trujgce sg nasiona.
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jarzab pospollty Sorbus aucuparla

inaczej: jarzebina, jarzgb zwyczajny

Nieduze drzewo nalezgce do rodziny
rézowatych (Rosaceae).

Tworzy  mieszahce z  jarzebem
mqgcznym.  Wystepuje takze w
odmianach: glabrata (w Tatrach,
odmiana goérska, krzewiastal),
pendula (o zwisajgcych pedach) i
edulis (o wiekszych  owocach,

uprawiana na przetwory).

Jest drzewem szybko rosngcym, ale
osiggajgcym  jedynie 8-12 m

wysokosci. Pieh ma szary, walcowaty,

prosty, smukty i gtadki (u starych
drzew nieco spekany). Bywa, ze rosnie wielopniowo, w formie krzewiaste]. Korona jest owalna, z wiekiem
bardziej roztozysta. Starsze gatezie sq sztywne i pokryte gtadkq, szarobrgzowq korg, natomiast mtode pedy sqg
elastyczne i miekko owtosione. Liscie sg duze, pierzaste, ztozone z 9-17 pojedynczych listkéw, matowych i
zgbkowanych na brzegach. Listki sqg ciemnozielone od géry i szaro-srebrzyste od spodu. Jesieniq przebarwiajq
sie na kolor od ztotozéttego do zéttoczerwonego.

Kwiaty sq biate, o pieciu prawie kolistych ptatkach z licznymi, wystajgcymi precikami. Zebrane na koncach
peddw tworzg duze, geste, ptaskie baldachogrona. Kwiaty wydzielajg intensywny, ale niezbyt przyjemny
zapach, podobny do gorzkich migdatédw. Sg miododajne. Jarzgb kwitnie od maja do czerwca, jest zapylany
przez owady. Owocem sq kuliste, mate, czerwono-pomaranczowe, btyszczgce jagody, zebrane w geste,
zwisajgce grona. Owoce dtugo utrzymuijg sie na pedach i stanowiqg wazny sktadnik diety wielu ptakdw, ktdre
rozsiewajq nasiona.

Jarzgb wystepuje na znacznym obszarze Azji i Europy, w tym réwniez w Polsce, gdzie uznawany jest za gatunek
rodzimy. Najlepiej rosnie na stonecznych stanowiskach i przepuszczalnych glebach, cho¢ toleruje takze inne

warunki. Jest bardzo odporna na zanieczyszczenia powietrza.

Owoce jarzebu w stanie surowym sq dla cztowieka niejadalne, ale po przemrozeniu, oraz ugotowaniu lub
zblanszowaniu, mozna z ich robi¢ galaretki, soki, dzemy czy nalewki (majg dwa razy wiecej karotenu niz
marchew).

Dawniej uzywana byta jako przyneta w putapkach na ptaki, stqgd jej tacihska nazwa aucuparia — towigca

ptaki.
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jasieniec piaskowy Jasione montana

inaczej: kolnik, pawiniec R PN W

Niska rodlina, ktéra moze zy¢ rok, dwa albo
wiele laft, pochodzgca z rodziny
dzwonkowatych (Campanulaceae).

Wystepuje w Polsce w dwdch odmianach:
montana (w wiekszosci kraju) i littoralis (jedynie

na wydmach nadmorskich).

Wypuszcza mnostwo sztywnych,
wyprostowanych acz porozgatezianych todyg
kwiatowych, ulistnionych jedynie w dolnych
partiach. Liscie sqQ lancetowate, o)
charakterystycznie kedzierzawych,
sfatdowanych skrajach. Tworzy wyprostowany,
gteboko penetrujgcy grunt korzeh, nawet do
100 cm dtugosci.

Fioletowe lub granatowe gtéwki jasienca o
srednicy 10-25 mm to cate kwiatostany,
zbudowane z sefek drobniutkich kwiatéw,
cho¢ pozornie tworzg jeden kwiat. Kwiaty w
gtowce zakwitajg od dotu ku gdrze. Jasieniec
jest zapylany przez szerokie spektrum owaddow
— muchdwki, pszczoty, trzmiele i motyle. Owocem jest typowa dla dzwonkowatych torebka, w przypadku tego
gatunku dwukomorowa, pieciorozna, lekko zaokrgglona, chroniona resztkami kielicha. Nasiona sg ciemne,

niepozorne, eliptyczne w ksztatcie.

Jest szeroko rozprzestrzeniony w Europie od Portugalii po Ural, obecny poza tym w pdtnocno-zachodniej
Afryce. W Polsce pospolity niemal w catym kraju (brak go lub rzadko roénie tylko w Karpatach). Doskonale znosi
upat i susze, uwielbia petne stonce, cho¢ wytrzyma takze podtcien. Rosnie na nasypach, przydrozach, torach,
piaszczystych porebach le$nych, wydmach i w murawach napiaskowych. Jest rodling wskaznikowqg gleb

bezwapiennych.

Jasieniec bywa uprawiany jako rodlina ozdobna.
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jaskier ostry Ranunculus acris

inaczej: pryszczeniec

Bylina (rodlina wieloletnia) z rodziny jaskrowatych
(Ranunculaceae).

Tworzy mieszance z jaskrem kosmatym i jaskrem
roztogowym. Ze wzgledu na duzy areat wystepowania
ma bardzo zmienne cechy (odnotowuije sie okoto 15

podgatunkdéw i odmian botanicznych tej rosliny).

Dorasta do wysokoéci 30-90 cm. Wczesng wiosng
tworzy rozete lisci odziomkowych, a nastepnie
rozgatezionq todyge kwiatonoéng, gotq lub owtosiona.
Liscie odziomkowe na dtugich ogonkach, pociete na
dtugie, zgbkowane tatki. Liscie todygowe o mniejszej
ilosci tatek i mniejsze. Pod ziemig tworzy ktgcze, z
ktérego wyrastajg grube korzenie.

Kwiaty sqg zdétte, promieniste. Korona sktada sie z 5
btyszczgcych ptatkdw, ma liczne preciki i stupki utozone
w linii spiralnej. Jaskier kwitnie w maju, rzadziej
ponownie w lipcu. Owocem sq niepekajgce mieszki z

krétkim dzidbkiem, zawierajgce pojedyncze nasiona.

Jest gatunkiem wybitnie kosmopolitycznym,
zasiedlajgcym Europe, Afryke Pin. i Azje, spotykany rowniez w Ameryce Pétnocnej. W Polsce jest bardzo
pospolity na catym obszarze. Rosnie na tgkach, takze w lasach i zaro$lach. Na wielu tgkach, zwtaszcza

podmoktych wystepuje tak masowo, ze w okresie kwitnienia nadaje tgce zétty kolor.

Jak wszystkie jaskry zawiera ranunkuline i w stanie Swiezym jest trujgcy. Bydto nie zjada go. W sianie (wysuszony)
traci jednak wtasnosci trujgce.

Jego sok jest szkodliwy dla oczu.

Jest rodling leczniczqg, stosowang do leczenia wypryskdw skornych, stgd potoczna nazwa pryszczeniec.

Odmiany o petnych kwiatach sg uprawiane w ogrodach i na kwiat ciety, jednak rozmnazac je mozna jedynie

przez podziat kep, bo nie wytwarzajg nasion.
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jastrzebiec baldaszkowy Hieracium
umbellatum

Bylina (roslina wieloletnia) z rodziny astrowatych
(Asteraceae).
Gatunek zmienny morfologicznie. Opisano wiele

podgatunkdw.

Dos¢ wysoka, dorasta do wysokosci 40-100 cm.
todygi ma nagie i rozgatezione, bogato ulistnione.
Wytwarza sok mleczny. Liscie todygowe bardzo
liczne, ciemnozielone, lancetowate lub
réwnowaskie, wyjgtkowo tylko zdarzajg sie liscie
nieco szersze. Rodliny o wieloletnim pedzie, ktdry
przetrwat zime, majq lifcie o nieco kolczastych
brzegach. W czasie kwitnienia traci  liscie
odziomkowe. Pod ziemia tworzy krétkie i zdrewniate
ktqcze.

Kwiaty ma zotte, zebrane w koszyczki, ktére w
goérnej czesci rodliny tworzg baldachoksztattny

kwiatostan  ztozony. Kwitnie od lipca do

e . . . . SHOT ONMI'RT
pazdziernika. Kwiaty zapylane sq przez btonkowki, |0| TRIPLE CAMERA

muchoéwki i motyle. Rozmnaza sie przez nasiona

oraz przez ktqcza. Nasiona z puchem kielichowym roznoszone sq przez wiatr.

Wystepuje na potkuli pdtnocnej, w strefie klimatu umiarkowanego. Spotykany jest w catej Europie, Ameryce
Potnocnej i Azji. W Polsce jest pospolity na catym obszarze. Porasta tgki, wrzosowiska, dobrze o$wietlone lasy,
zaro$la i wydmy. Rosnie na rdéznego typu glebach, nawet na wydmach, preferuje podtoze obojetne lub

kwasne, stanowiska stoneczne do pdtcienistych.
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jastrzebiec kosmaczek Pilosella
officinarum

inaczej: kosmaczek pospolity

Pospolita bylina (rodlina wieloletnia) z rodziny

astrowatych (Asteraceae).

Dorasta do 30 cm, ma pojedyncze,
nierozgatezione, bezlistne ale kutnerowate todygi
Zz pojedynczym kwiatostanem (koszyczkiem) na
wierzchotku. Z jednego korzenia moze wyrastac
kilka todyzek kwiatowych. Liscie e
niebieskawozielone, zebrane w odziomkowq
rébzyczke, podtuzne, odwrotnie jajowate, u
nasady zwezone, na wierzchu nagie, lub
szczeciniasto owtosione, a pod spodem z
gestymi, dtugimi, gwiazdkowatymi, biatymi
wtoskami. Pod ziemiqg roslina tworzy zgrubiate,
petzajgce ktqcze.

Kwiaty sq zétte, jezyczkowate, z czerwonymi

smugami od spodu, zebrane w okrggte koszyczki.

Kwitng w okresie maj - pazdziernik, sg
owadopylne. Owocami sq mate nietupki, opatrzone na szczycie puchem, zwiekszajgcym powierzchnie lotng.

W czasie owocowania tworzqg puszystg kule. Nasiona roznoszone sg przez wiatr na duze odlegtosci.

Rodzimy obszar wystepowania tego jastrzebca to Europa i czesc terytorium Azji. W Polsce wystepuije pospolicie
na terenie catego kraju. Rodnie na suchych stanowiskach: murawach, wrzosowiskach, przydroznych
poboczach, gdzie tworzy czesto zwarte ptaty. Lubi gleby suche, piaszczyste, stabo nawozone. Unika miejsc

silnie zacienionych.
Nalezy do najtatwiej rozpoznawalnych z ok. 100 wystepujgcych w Polsce gatunkdw jastrzebcodw.
Jest rodling leczniczg, stosowang zewnetrznie i wewnetrznie. Dziata $ciggajgco, gojgco, rozkurczowo,

wykrztu$nie i moczopednie.

W stanie surowym jest frujqcy.
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jesion wyniosty Fraxinus excelsior

Duze drzewo, nalezqce do rodziny
oliwkowatych (Oleaceae).

Jesion jest dorodnym dtugowiecznym drzewem
o cylindrycznej koronie. Jego konary wznoszq sie
pod ostrym kgtem, a pien jest smukty, prosty i
pokryty matowqg korg. U mtodych drzew kora
jest  jasnoszara, u  starszych  ciemniegje.
Charakterystyczne liscie jesionu sqg ztozone
nieparzystopierzascie: lis¢ tworzy od 7 do 15 par
listkdbw  utozonych naprzeciwlegle i listek
szczytowy. Zimg na gatgzkach  mozemy
zobaczyé pokaine czarne paki. Poczgtkowo
drzewo rozwija korzen palowy, ktéry pdiniej
ustepuje systemowi silnych korzeni bocznych o
szerokim zasiegu, CcO czyni go w zndcznym
stopniu odpornym na powalanie przez wiatr.

Jesion tworzy trzy rodzaje kwiatdw: zenskie,
meskie i obuptciowe. Pojawiqjg sie one przed
rozwojem lisci — od kwietnia do maja. Wyrastajg
z pgkdw bocznych zesztorocznych peddw,
tworzgc  wieche. Owocem  jesionu  sq
jednonasienne podtuzne, sptaszczone orzeszki
ze skrzydetkiem umozliwiajgcym rozsiewanie
przez wiatr. Nasiona opadajg z drzewa od
pdinej jesieni przez catg zime. Muszqg przelezeé
jeszcze rok w ziemi, zanim zaczng kietkowad.
Drzewo zaczyna owocowac¢ dopiero w wieku
30-40 lat.

Wystepuje naturalnie na wiekszosci obszaru
Europy i w Azi Zachodniej. W Polsce jest
pospolity na catym obszarze. Najliczniej
wystepuje w nizinnych, wilgotnych lasach
tegowych. Wymaga gtebokich, zyznych gleb,
stgd spotykany jest gtéwnie w dolinach
rzecznych. Siewki i mtode rosliny sq wybitnie cieniolubne, duze drzewa sqg roslinami swiattolubnymi.

Jesion jest swoistym rekordzistg wsrdéd rodzimych europejskich drzew lisciastych. Zyje do 250 lat, osigga
wysokos$¢ ponad 40 m i posiada najwiekszy zasieg korzeni bocznych.

Niestety jesiony wynioste masowo chorujg. Groznym patogenem jest grzyb (Hymenoscyphus fraxineus)
powodujgcy chorobe o nazwie zamieranie jesionu wyniostego. Rozprzestrzenita sie ona w catej Europie.
Zarazenie jesionu powoduje ograniczenie przeptywu wody i sktadnikéw odzywczych, co prowadzi do szybkiego
obumierania, a ostatecznie do $mierci.

Niegdys$ (szczegdlnie na Podhalu) chetnie sadzono jesiony obok domdw. Panowato przekonanie, ze jesiony
rosngce przy czterech naroznikach domu skutecznie ,,odciggajg” wode z podtoza, przez co chronig chatupe
przed zawilgoceniem. Sadzono je takze chetnie wzdtuz drég.

Dawniej jesion byt wykorzystywany jako doskonaty materiat do sporzgdzania lanc, broni rycerskiej, san,
trzonkdw narzedzi. Byto to prawdopodobnie najbardziej wszechstronne drewno w dawnej gospodarce wiejskiej
w wiekszej czesci Europy. Obecnie z tego drewna wyrabia sie cenne meble, parkiety i sprzet sportowy, np.
narty.

Liscie jesionu bywaty uzywane z medycynie ludowej, jako $rodek przeczyszczajqgcy i poprawiajgcey trawienie.
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karbieniec pospolity Lycopus europaeus

Wilgociolubna bylina (roslina wieloletnia) z

rodziny jasnotowatych (Lamiaceae).

Roslina tworzy wzniesione todygi, dtugosci 30-
80 cm, Uulistnione nakrzyzlegle. Liscie sg
szerokolancetowate, do 4 cm szerokosci i do
10 cm dtugosci, na brzegu pitkowane lub
gteboko zgbkowane. Drobne, biate, czerwono
nakrapiane kwiaty zebrane sg w gestych
nibyokdtkach w kgtach gérnych lisci. Kwitnie

od lipca do wrzesnia.

Wystepuje w catej niemal Europie oraz w duzej
czesci Azji. W Polsce jest pospolity na catym
obszarze. Porasta brzegi wéd, szuwary i inne

miejsca wilgotne, zabagnione lub btotniste.

Jest znanym ziotem wykorzystywanym do
leczenia nadczynno$ci hormonalnej, zwtaszcza
nadczynnosci tarczycy i schorzeh z tym
zwigzanych (palpitacje serca, pocenie sie i

ogdlny niepokdj). Dziata uspokajajgco.

Dawniej stuzyt takze jako zrédto czarnego barwnika, stad np. w Anglii nazywa sie go ,,cyganskim zielem®.
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kasztanowiec pospollty Aesculus
hippocastanum

Lisciaste drzewo z rodziny mydlencowatych
(Sapindaceae).

Dorasta zwykle do 20-25 m wysokosci. Jego
korona jest regularna, owalna, z dolnymi
gateziami  zwisajgcymi  do ziemi i nieraz
zakorzeniajgcymi sie. Pien jest masywny, czesto
skrecony wokdt  wtasne] osi (co  zwieksza
odporno$¢ na dziatanie wiatru). Kora starszych
pni szarobrunatna, tuszczy sie tafelkowato
cienkimi ptatami. Pedy sq grube, paki duze,
zwtaszcza paki na szczytach pedéw i pagki
kwiatowe. Okryte sg ciemnobrgzowymi lub
czerwonobrgzowymi  tuskami,  ktére  Scisle
przylegajg i sqg lepkie od pokrywajgcej je
substanciji balsamicznej. Liscie majg dtugie
ogonki (nawet do 20 cm), a blaszka jest
dtoniastodzielna, ztozona z 5 do 7 listkdw,
odwrotnie jajowatych (wezszych u nasady)
podwdjnie pitkowanych na brzegach. Srodkowy
listek jest najszerszy, skrajne sg najmniejsze.
Drzewa majg silnie rozbudowany system
korzeniowy, z korzeniem palowym i licznymi
korzeniami bocznymi rozrastajgcymi sie ptasko i
ptytko.

Kwiaty, zebrane po 25-50 w geste, stozkowate i
wzniesione kwiatostany sqg koloru biatego. U
nasady dwodch gérnych ptatkdw majg plamki
poczgtkowo zotte, ktdre po zapyleniu ciemniejq, i :
zmieniajgc kolor na czerwony. Kwiaty zapylane sg przez rézne owady, przy czym najczesciej ’rrzmlele Owoce
rozwijajg sie tylko z 2-5 kwiatdw w dolnej czesci kwiatostandw. Sq to kolczaste, zielone torebki o $rednicy do 6
cm. Dojrzewajgc, brgzowiejq i otwierajg sie trzema klapami. Zawierajg najczesciej jedno, rzadziej dwa-trzy
nasiona, zwane kasztanami. Wraz z opadnieciem owocdw liscie zaczynajg zétkngé, pdiniej brgzowied i
opadajq.

Kasztanowiec pochodzi z Potwyspu Batkanskiego, gdzie rosnie obecnie bardzo nielicznie w lasach i uznawany
jest za gatunek narazony na wyginiecie. Zostat rozprzestrzeniony w czasie ekspansji tureckiej w Europie w XVI i
XVIl wieku i obecnie jest pospolicie uprawiany. W zachodniej Europie mozna czasem spotkac go w lasach.

Od konca XX wieku znaczne szkody w uprawie tego gatunku czyni szrotdwek kasztanowcowiaczek — drobny
motyl, ktérego larwy zerujg w lisciach kasztanowca.

Kasztanowiec jest drzewem wykorzystywanym w fenologii (nauce o zwigzkach czynnikéw klimatycznych i
zjawisk w przyrodzie ozywionej). W Europie Srodkowej pekanie pgkdw i rozwdj lisci kasztanowca wyznacza czas
pierwio$nia (wczesnej wiosny), rozwdj kwiatdw - petng wiosne, a naturalne opadanie lisci jest znakiem
fenologicznej jesieni.

Jest rodling leczniczqg. Owoce, kora i kwiaty kasztanowca zawierajg substancje wzmacniajgce naczynia
krwiono$ne i zmniejszajgce obrzeki, dlatego stosuje sie je w preparatach przeciw zylakom i na zmeczone nogi.

tupiny owocdw i kora stosowane byty do barwienia wetny (mozna z nich uzyskac kolor czerwonawy, czarny i
jasnobrgzowy). Owoce mogg by¢ uzywane jako srodek piorgcy i myjqcy.
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kielisznik zaroslowy Calystegia sepium

v/

Pngca bylina (rodlina  wieloletnia) z  rodziny

powojowatych (Convolvulaceae).

Ma nierozgatezione todygi do 3 m dtugosci, wijgce
sie lewoskretnie (inaczej, niz wiekszo$¢ pnqgczy) i
wspinajgce sie po podporach. Liscie ma pojedyncze,
trojkagtne, o duzej blaszce, zakonczone ostrym
czubkiem, utozone na todydze skretolegle. Tworzy
dtugie do kilku metréw, mocne i rozgatezione
korzenie.

Kwiaty kielisznika sq bezwonne, dos¢ duze, o biatej,
lejkowatej koronie dtugosci 3-6 cm, utworzonej z 5
zro$nietych ptatkédw. Kwitng od czerwca do wrzesnia.
Zamykajg sie na noc i przy duzym zachmurzeniu,
podczas deszczu.

Owocem jest jajowata torebka zakohczona
czubkiem, z kilkoma do$¢ duzymi, czarnymi

nasionami.

Poza Antarktydg kielisznik  spotykany jest na
wszystkich kontynentach. W Europie wystepuje na
catym obszarze z wyjatkiem pdtnocnych krancdw. Najchetniej rosnie w podtcieniu, na glebach wilgotnych,
zasobnych w sktadniki pokarmowe i o odczynie zasadowym. Toleruje jednak rézne warunki siedliskowe, wiec

pojawia sie réwniez w zbiorowiskach zmienionych przez cztowieka, na przydrozach i w przydroznych zarodlach.

Bywa ucigzliwym chwastem w ogrodach i uprawach. Potrafi catkowicie zdominowaé¢ miejsca pozbawione

okrywy roslinnej (cho¢ w nieprzeksztatconych, naturalnych ekosystemach jest raczej niepozorny).

Jest rodling zywicielskg dla larw wielu motyli, dla chrzgszczy oraz mréwek.

Jest trujgcy dla ludzi, bydta i $win.
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kiobuczka - rodzaj Torilis

Rodliny zielne, w wiekszosci jednoroczne, rzadziej
wieloletnie nalezqgce do rodziny baldaszkowatych
selerowatych (Apiaceae). Obejmuje 14 gatunkdw,
z ktérych w Polsce mozemy spotkac najczesciej
ktobuczke pospolitg (Torilis japonica), a czasem
ktobuczke polng (Torilis arvensis) i ktobuczke

kolankowatq (Torilis nodosa).

todygi ktobuczek sg owtosione, szorstko Ilub
przylegajgco, zebrowane i zwykle rozgateziajgce
sie. Liscie utozone na todygach skretolegle,
wyrastajg na catej ich dtugosci. Blaszki lisciowe sq
wielokrotnie pierzastoztozone.

Kwiaty zebrane w baldachy ztozone, w ktérych
poszczegdlne baldaszki (jest ich od 2 do 12) sq
luZno rozmieszczone lub skupione. Kwiatostany
powstajg na szczycie peddw lub w weztach. Ptatki
korony biate Ilub czerwonawe, jajowate lub
sercowate, wyciete na koncu i tu z tatkg zagietg
do wnetrza. W kwiatach brzeznych ptatki sg zwykle
nieco wieksze od tych znajdujgcych sie wewnatrz.
Kwitng latem (przewaznie od czerwca do sierpnial).
Owocem jest roztupnia rozpadajgca sie na dwie roztupki. Roztupki sq bocznie sptaszczone, majq grzbiety

wypukte, aich spody sg bruzdowane.

Rodliny te wystepujg w niemal catej Europie, w Azji oraz w pdtnocnej, wschodniej i potudniowej Afryce. W
Polsce pospolicie rosnie ktobuczka pospolita, a przejsciowo bywajg obecne ktobuczka polna i ktobuczka
kolankowata.

Rosng w lasach, zaro$lach, zywoptotach, na miejscach cienistych, na skrajach tak.
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kocanki piaskowe Helichrysum
arenarium

Bylina (rodlina wieloletnia) nalezgca do rodziny

astrowatych (Asteraceae).

Kocanki sg z wyglgdu popielatoszare,
wetnistofilcowate - cata rodlina jest pokryta
srebrzystymi  wtoskami.  Majg rozgatezione
ulistnione todygi, dorastajgce do 30 cm
wysokosci. Liscie sg podtuzne, zaokrgglone na
kohcach, utozone na todydze skretolegle.
Czes¢ podziemna to ktqcze.

Kwiaty Zebrane w kuliste, pomaranczowo-zotto-
ztociste, rzadziej bladozdtte czy purpurowe
koszyczki, te za$ z kolei tworzg
baldachoksztattng wieche. Kwitnie od lipca do
pazdziernika, zapylana jest przez owady.
Nasiona kocanek, drobne nietupki, wyposazone
sq w puch, utatwiajgcy ich przenoszenie przez

wiatr.

Rosng dziko w wiekszosci krajéw Europy oraz na

Syberii. W Polsce sg dos¢ pospolite. Rosng

czesto na glebach piaszczystych i suchych, na
ugorach, nieuzytkach, wydmach, brzegach lasdw, skarpach i przydrozach. Lubig przepuszczalne i niezbyt zyzne
podtoza i duzo stohca.

Kocanki sg rosling lecznicza, stosowang w chorobach wgtroby i pecherzyka zétciowego.

Sqg takze rosling ozdobng, uprawiang w ogrodach i zrywang na suche bukiety. Ich kwiaty po wysuszeniu dtugo

zachowujg naturalne kolory. Rozmnaza sie z nasion, sadzonek pedowych lub przez podziat ktgczy.

Rodlina ta jest objeta czesciowq ochrong gatunkowa.

Kocanki sg rosling zywicielskg larw motyla rusatki osetnik.
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komonica zwyczajna Lotfus corniculatus

Rodlina wieloletnia (bylina), nalezy do rodziny

bobowatych (Fabaceae).

todygi ma dtugosci od 10 do 40 cm, rozestane,
ptozgce lub podnoszgce sie. W $rodku petne,
kanciaste. Liscie sg ztozone z pieciu eliptycznych,
podtugowatych listkdw. Charakterystyczne dla
komonicy jest zwijanie sie listkdw nocg.

Wyksztatca silny system korzeniowy, ktéry moze
siega¢ nawet na gtebokose 1,5 m.

Pojedyncze, ztote kwiaty zebrane sg w osadzone na
dtugich szyputkach, luzne gtdwki, opatrzone
niewielkimi, zielonymi przykwiatkami. Rozwijajgce sie
paki majg na kohcach zabarwienie czerwonawe.
Komonica kwitnie od maja do wrzesdnia (Scinana
zakwita zwykle dwukrotnie: w czerwcu i sierpniu).
Zapylana jest przez owady.

Owocem jest strgk z charakterystycznym rozkiem na
kohcu (stad nazwa gatunkowa - rozkowata).

Zawiera tylko kilka nasion. Dojrzawszy, gwattownie

peka na pdédt, a obie potdwki skrecajg sie,

wystrzeliwujgc nasiona.

Pochodzi z obszaréw Azji, Europy i Afryki Potnocnej. Jest uprawiana w wielu krajach $wiata. W Polsce to
gatunek pospolity w stanie dzikim obecny na obszarze catego kraju. Roénie bardzo dobrze na glebach o
wadliwej strukturze i niskiej kulturze (czyli stabych i zdegradowanych). Najlepiej udaje sie na gruntach gliniasto-

piaszczystych, bogatych w waph.

Komonica zwyczajna doskonale poprawia strukture gleb, zardwno tych za bardzo zbitych, jak i zbyt luznych i
piaszczystych.

Jest wspaniatym gatunkiem pastewnym, Swietnie nadajgcym sie do spasania jak i koszenia, od wiekdw
stosowany w mieszankach rolniczych razem z koniczynami i lucernami.

Rozbudowany system korzeniowy komonicy sprawia, ze bardzo dobrze utrwala i zabezpiecza ona strome

zbocza.
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koniczyna biata Trifolium repens

inaczej: koniczyna rozestana & v

Bylina (rodlina wieloletnia) nalezgca do rodziny

bobowatych (Fabaceae).

todygi do 45 cm dtugosci, nie owtosione, tatwo
korzenigce sie, petzajgce po podtozu, petne w
srodku. Roslina tworzy mnostwo korzeni
przybyszowych.

Liscie ztozone, ftrzylistkowe, na bardzo dtugich
ogonkach. Na gdérnej stronie liscia wystepuje jasna
ploma w ksztatcie podkowy. Wieczorem listki
sktadajq sie pionowo do gory.

Kwiat to kulista gtowka barwy biatej lub kremowej,
wyrastajgca na dtugiej szyputce, zawierajgca 40-80

pojedynczych kwiatéw.

Pochodzi naturalnie z obszardw Europy, Az,
pdtnocne] Afryki, rozprzestrzenit sie takze w Australii,
Nowej Zelandii i w Ameryce Srodkowej. W Polsce jest
pospolita na stanowiskach naturalnych, jest réwniez
uprawiana.

Siedlisko koniczyny biatej to pastwiska, tgki, przydroza. W uprawach rolnych, szczegdlnie warzyw i na
trawnikach bywa ucigzliwym, tfrudnym do zwalczenia chwastem. Jest rodling azotolubng, wspdtpracuje tez z

bakteriami wigzgcymi azot z powietrza.

Kwitnie od maja do wrzesnia, po przekwitnieciu kwiaty brunatniejg. Nasiona dojrzewajq po 2-4 w matych tatwo
pekajgcych strgkach. Mogg przechodzi¢ przez uktad pokarmowy wielu roslinozercdw bez utraty zdolnosci

kietkowania, co pomaga w rozsiewaniu sie.

Jedna z najcenniejszych rodlin pastewnych klimatu umiarkowanego Europy, Ameryki Pétnocneji Nowej Zelandii.
Doskonata rodlina miododajna, poniewaz zapyla¢ ja mogaqg zardwno trzmiele, jak i pszczoty miodne.

Kwiaty koniczyny biatej sq surowcem zielarskim stosowanym w schorzeniach reumatycznych, artretyzmie,
grypie, przeziebieniach, zapaleniach zyt i chorobach kobiecych.

Dawniej z kwiatdw koniczyny uzyskiwano zétty barwnik do tkanin.
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koniczyna fakowa Trifolium pratense

|nc|czej kOhICZYI‘lO czerwona

Bylina (rodlina wieloletnia) nalezgca do rodziny

bobowatych (Fabaceae).

Ma podnoszgce sie lub wzniesione todygi o
dtugosci do 50 cm, przylegajaco owtosione i
miekkie w dotyku, czesto z czerwonymi
nabiegnieciami. Liscie 3-listkowe, jajowate lub
eliptyczne, catobrzegie, przewaznie plamiaste.
Kwiaty sq barwy ciemno rézowej, czerwonej lub
bordowej, zebrane w kuliste lub jajowate gtdwki,
pachngce. Nasiona dojrzewajq przewaznie
pojedynczo w matych strgkach. Sqg bardzo
twarde. Rozsiewa je wiatr.

Koniczyna tgkowa tworzy palowy korzeh gtdowny,

ktéry moze siega¢ do 1,5 m w gtgb ziemi, a w

powierzchniowe] warstwie ma liczne i dtugie

rozgatezienia.

Wystepuje w catej Europie, w srodkowej Azji oraz pdétnocnej Afryce. Jest uprawiana takze w Australii i obydwu
Amerykach. W Polsce jest rosling pospolitg. Jej siedliskiem sq tgki kosne, przydroza, pola, jasne lasy, miejsca

trawiaste. Lubi miejsca zyzne, moze rosngc takze w pdtcieniu.

Obok koniczyny biatej jest bardzo cenng rosling pastewnqg. Czesto jest uprawiana jako poplon w mieszankach
poprawiajgcych stan gleby.

Jest tez w catosci jadalna (korzenie po ugotowaniu) i moze by¢ stosowana leczniczo (srodek moczopedny i
wykrztusny).

Jest narodowym kwiatem Danii.
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konwalijka dwulistna Maianthemum
bifolium

inaczej: majownik

Bylina (roslina wieloletnia) pochodzgca z rodziny

szparagowatych (Asparagaceae).

Ma cienkie, ptozgce ktgcze, pojedynczq,
wzniesiong i nierozgateziong todyge o wysokosci
zaledwie 5-20 cm. Jak wskazuje nazwa, najczesciej
posiada jedynie 2 liscie, sercowato jajowate,
osadzone blisko siebie, z wyraznymi nerwami na
spodniej stronie.

Kwiaty sg zebrane w 2-3 kwiatowe baldaszki
tworzgce grono na szczycie todygi. Kwiatki sq
koloru biatego, bardzo drobne, na krétkich
szyputkach.

Owoce to kuliste jagody, poczgtkowo zielone, a

po dojrzeniu czerwone. Zawierajq po 1-2 nasiona.

Roslina wystepuje w Europie i Azji, pospolita jest w
catej Polsce.
Rosnie w lasach, gtéwnie na préchnicznych glebach powstatych w wyniku rozktadu igliwia i lisci. Jest rodling

wskaznikowq takich wtasdnie gleb. Czesto tworzy duze skupiska.

Owoce konwadlijki sg trujgce!
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kosaciec zolty Iris pseudacorus

inaczej: irys 26ty

Bylina (rodlina  wieloletnia) cebulowa z rodziny

kosaccowatych (ridaceae).

Rodlina dorasta do 70-100 cm wysokosci. Posiada
wyprostowanq, w przekroju sptaszczong, czesto
rozgateziong todyge. Liscie sg intensywnie zielone,
mieczowate (czasem ftrawiaste), majg 1-3 cm
szerokos$ci, do 1 m dtugosci i obejmujg pochwami ped.
Irys zOtty kwitnie od maja do lipca, a jego pojedynczy
kwiat utrzymuje sie ok. 2 tygodnie. Jest intensywnie
z76tty, Sredniej wielko$ci, posiada dtuga szyputke.
Kwiaty wyrastajg po 1-5 z jednego miejsca. Na
dolnych, do$¢ szerokich ptatkach znajdujg sie
ciemniejsze plamki, ofoczone brgzowymi kreskami.
Kwiaty przeksztatcajq sie w trzykomorowe torebki z

nasionami.

Rosnie dziko w podtnocno-zachodniej Afryce, catej

Europie i na obszarach o umiarkowanym klimacie w
Azji Zachodniej i Kaukazie, po Syberie Zachodnig. Jest uprawiany w wielu krajach $wiata. W Polsce na nizu jest
pospolity.

Mozna go spotka¢ na glebach torfowych z wodg stojgcg lub wolno ptyngca, najczesciej nad martwymi
odnogami rzek, stawami, w zaro$nietych rowach melioracyjnych, w szuwarach. Moze rosng¢ takze zanurzony w

wodzie.

Kosaciec z6tty nalezy do kosaccdw bezbrdédkowych (nie majqg szczoteczki wtoskdw na dziatkach zewnetrznych

okwiatu).

Czesto jest sadzony w ogrodach, przy oczkach wodnych.

Cata rodlina jest trujgca, szczegdinie swiezal
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kosmatka owlosiona Luzula pilosa

inaczej: kosmatka orzesiona

Gatunek byliny (rosliny wieloletniej) nalezgcy

do rodziny sitowatych (Juncaceae).

Gestokepkowa trawa osiggajgca wysokos$¢ do
30 cm. Jest rodling zimozielong.

Wszystkie liscie posiadajg dtugie, wetniste
owtosienie, od ktérego pochodzi gatunkowa
nazwa rosliny.

Kwiaty zebrane na szczycie todygi w duzqg i
rozpierzchtg rozrzutke z dwoma btoniastymi
podsadkami. Na jej wielokrotnie rozgatezionych
gatazkach znajduje sie po 1-2 kwiaty. Roslina
jest wiatropylna, kwitnie od marca do maja.

Nasiona rozsiewane sq przez mrowki.

Wystepuje na wieksze] czesci obszardéw Europy
(brak jej tylko na pétnocnych i potudniowych
krahcach), na Zakaukaziv oraz w pdtnocnej
Azji, gdzie siega po wschodnig Syberie i
Mongolie. W Polsce jest rosling bardzo pospolitg
na terenie catego kraju.

Rosnie w lasach i zaro$lach na ubogich
siedliskach, najczesciej] w  dgbrowach,
kwasnych buczynach oraz w borach.

Tworzy mieszance z kosmatkg gajowaq,

olbrzymiqg i polng.

Jest jedng z najwczedniej kwitngcych roélin

wiosennych (co prawda kwitnie bardzo

niepozornie).
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koztek lekarski Valeriana officinalis

Gatunek zbiorowy obejmujgcy kilka do kilkunastu (lub
kilkudziesieciu  zaleznie od autora) gatunkdw
(podgatunkdw) o podobnym dziataniu leczniczym. W
naturze bylina (rodlina wieloletnia), a jako uprawna

dwuletnia.

W pierwszym roku roélina wytwarza przyziemnq rozete
ogonkowych, nieparzystopierzastych lisci. Pod ziemiqg
posiada krotkie ktgcze.

W drugim roku wytwarza masywng todyge, ktéra
wyrasta od 50 do 200 cm. Wewnagtrz jest pusta,
walcowata, na dole owtosiona, gérg naga, gteboko
bruzdkowana, nierozgateziona lub stabo rozgateziona
w  gérnej czesci. Liscie na todydze najczesciej
naprzeciwlegte, zebrane po ftrzy, cztery, na spodnigj
stronie przewaznie owtosione dtugimi wtoskami.

Kwiaty sg drobne, pachnqgce, zebrane w
baldachoksztattne kwiatostany szczytowe lub kgtowe.
Kolor zmienny, od biatego przez réz do lila.

Owocem jest bezowo-brgzowy orzeszek, podtuznie
jajowaty, z trzema zeberkami na wypuktej stronie i

jednym zeberkiem na stronie ptaskiej, wyposazony w 10 biatawych lub kremowych wtoskéw lotnych.

Koztek wystepuje w catej Eurazji z wyjatkiem stref arktycznych i pustynnych. Uprawiany i dziczejgcy w Ameryce
P&tnocnej. W Polsce pospolity. Jego siedlisko to brzegi wdd, mokre tgki, torfowiska niskie, wilgotne lasy (gtéwnie
tegi olszowe), czasami spotykany w formie skarlatej w miejscach suchych.

Jest popularng roéling leczniczqg, jej korzenh stosowany jest w preparatach uspokajajgcych.

Roslina wydziela stodki, miodowy zapach, bedqgcy dla kotéw afrodyzjakiem.
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krotkosz wyblakly Brachythecium
albicans ; g . AT

Mech z rodziny krétkoszowatych
(Brachytheciaceae).

Tworzy bladozielone, jedwabiscie Isnigce darnie.
Liscie gesto przylegajgce, jajowato-lancetowate

z zaostrzonym konczykiem.

Rosnie na glebach kwasnych, murawach
napiaskowych, kwasnych wrzosowiskach,
masowo na starych pastwiskach owiec.

Pospolity.
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krwawnica pospolita Lythrum salicaria

e DN

. ~'4‘
Gatunek roéliny wieloletniej z rodziny krwawnicowatych PSS i

oy

(Lythraceae), jeden z kilku wystepujgcych w Polsce.

N

Jest okazatg rosling o kanciastych, prostych todygach

N3

oraz imponujgcych kwiatostanach. Dorasta do 50-130
cm. Wyksztatca mocne i grube, cze$ciowo zdrewniate
korzenie palowe oraz pedy podziemne typu ktgczy,
wyposazone w miekisz powietrzny u okazdw rosngcych
w ptytkiej wodzie lub na dtugo podtapianych tgkach.
Wytwarza rdézne rodzaje lisci: dolne sercowate, z
wystajgcymi od spodu, owtosionymi nerwami, todygowe
majg ksztatt wgskolancetowaty, zaostrzony i sq utozone
naprzeciwlegle po 2 lub 4 w okdtkach, gdérne majq
utozenie skretolegte. Kwiatostan posiada postac
smuktego, malinowo rdzowego ktosa Ilub grona
ztozonego z ponad 100 kwiatdéw. Kwiaty rozwijajg sie
stopniowo od dotu todygi ku gdrze. Kwitnienie trwa od
czerwca do wrzesnia, czasem pazdziernika.

Krwawnica jest miododajna, kwiaty sg chetnie
odwiedzane przez motyle, btonkdwki i pszczoty. /
Ciekawostkq jest, ze wytwarza 3 rodzaje kwiatdw (réznice polegajg na dtugosci i kolorze precikdw i stupkdw).
Aby wytworzy¢ petne nasiona konieczne jest zapylenie pytkiem innego osobnika (zapylenie krzyzowe), co
utatwia budowa kwiatow.

Drobne nasiona, dojrzewajgce w torebkach okrytych pozostatosciami kielicha kwiatowego, rozsiewane sg

przez wiatr.

Wystepuje w catej Europie i w Azji w pasie od Afryki Ptn. po koto podbiegunowe. Jest pospolita na siedliskach
wilgotnych. Rosnie w skupiskach na mokrych tgkach, w rowach, nadbrzeznych zaro$lach, na moczarach i

brzegach wod. Lubi stanowiska stoneczne.

Chetnie uprawiana jest w ogrédkach, pieknie zdobi brzegi zbiornikdw wodnych, poradzi sobie tez na
wilgotnych rabatach.

Krwawnica od wielu wiekdw jest stosowana w  ziotolecznictwie. Ma dziatanie przeciwgorgczkowe,
przeciwzapalne i rozszerzajgce naczynia krwionosne, ze wzgledu na zawarto$¢ garbnikdw dziata tez

sciggajgco.
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krwawnik pospolity Achillea millefolium

inaczej: tysiqclist (podlaskie), ztocien krwawnik
(lubelskie), zeniszek krwawnik (Swietokrzyskie);
kiedys takze rzywnik.

Bylina (roslina wieloletnia) z rodziny astrowatych
(Asteraceae). Jest gatunkiem bardzo zmiennym,
wyrdzniono juz 5 podgatunkow.

Dorasta do wysokosci 30-70 cm. Czasem tworzy
niewielkie kepy rozrastajgc sie za pomocq
petzajgcego ktgcza i podziemnych roztogdw.
Liscie ma podtuzne (lancetowate), bardzo
pierzaste, zielone Ilub zielonoszare, owtosione
(bardziej na dolnej stronie). Kwiatostany ftworzg
baldachogrona z drobnych biatych kwiatéw
zebranych w koszyczki. Pojawiajq sie od lipca do
pazdziernika, czasem dtuzej. Roslina jest zapylana
przez muchdéwki. Jej owoce to drobne
sptaszczone nietupki.

Gatunek jest pospolity w Eurazji (na wschdd siega
po Mongolie i pétnocno-zachodnie Indie) oraz w
Ameryce Potnocnej (na potudniu po
Gwatemale). W Polsce pospolity na catym
obszarze.

Wystepuje na pastwiskach, tgkach i nieuzytkach
od nizu po tereny godrskie. Na polach uprawnych
obecny jako chwast. tatwo dostosowuje sie do
réznych warunkdw, ale preferuje gleby $rednio
prochniczne. Umiarkowanie $wiattolubny, radzi
sobie w stohcu i pdtcieniu.

Krwawnik ma wiele zastosowan. Jest dobrym

dodatkiem do siana, uzywany jest w
przygotowaniu pasz dla kurczat, jest rowniez przyprawqg dla ludzi, dodawang do soséw i zup.

Od wiekdw stosowany jest w ziotolecznictwie do leczenia wrzoddw, hemoroidéw. Wspomaga gojenie ran.
Uzywa sie go takze w kosmetyce, jako sktadnika preparatdéw regenerujgcych.

Chetnie sadzony w ogrodach, szczegdinie w hodowlanych odmianach barwnych. Jest dobrg rosling
zadarniajgcg.
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krwisciag lekarski Sanguisorba
officinalis

inaczej: poterium lekarskie

Bylina (roslina wieloletnia) z rodziny rézowatych

(Rosaceae).

Jest  rodling podtrozetkowq, dorasta do 1m
wysokosci, ma dtugie, proste todygi z lis¢mi
ztozonymi z 3-4 par jajowatych, zgbkowanych
listkdw na dtugich ogonkach (liscie rosnqgce z
ktagcza sq wieksze, majq 5-7 par listkdw). Pod ziemiqg
tworzy grube, krétkie ktgcze, z ktérego wyrastajg
grube korzenie. Kwiaty drobne, zebrane w kuliste
lub  podtuzne  gtowki  koloru  bordo  lub
ciemnoczerwonego, na kohcach peddw. Kwitnie
od czerwca do wrzesnia. Najwczesdniej zakwitajg
kwiaty w gérze kwiatostanu. Owocem jest drobna z
wyglgdu pomarszczona nietupka. Zapylana jest
przewaznie krzyzowo (pytkiem innego osobnika) za
posrednictwem motyli i muchdwek, mozliwe jest

jednak réwniez samozapylenie.

Wystepuje w stanie dzikim w prawie catej Europie, z wyjgtkiem pdtnocy, a takze w Azji i Ameryce Pétnocnej. W
Polsce jest srednio pospolita. Rosnie na wilgotnych tgkach, lubi stanowiska stoneczne.

Krwiscigg lekarski stanowi rodline pokarmowq dla zagrozonego motyla nocnego btyszczki zosimi oraz dwdch

gatunkdéw motyli dziennych: modraszka telejusa i modraszka nausitousa.

Jest rodling leczniczg, ktgcze stosowane jest do tamowania krwawien, szczegdlnie w uktadzie pokarmowym.

Jest jadalny, mozna spozywaé mtode liscie w satatkach lub zupach. Jest tez dobrg rodling pastewng,
pozgdang na tgkach kosnych.
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inaczej: lepnica szerokolistna, bniec biaty, bniec tgkowy,

gozdzienieka

Roslina jednoroczna (sporadycznie dwu- lub wieloletnia, w
tagodne zimy) z rodziny gozdzikowatych

(Caryophyllaceae).

Pokrdj ma wzniesiony, todygi dorastajg maksymalnie do
Im, rozgateziajg sie u podstawy, liscie naprzeciwlegte.
Cata rodlina jest miekko owtosiona. Tworzy korzeh palowy,
przewaznie gruby i rozgateziony, ale takze liczne pgczki
przybyszowe, stuzgce do rozmnazania wegetatywnego.
Kwiaty zazwyczaj jednoptciowe, duze, o $rednicy 2-3 cm,
biatej koronie i gteboko wcietych ptatkach. Kielichy
zielone z brgzowymi prgzkami, u kwiatdéw meskich waqskie,
U zehskich nieco wieksze, beczutkowate. Lepnica kwitnie
od czerwca do wrzesnia, kwiaty zapylane sqg przez <my.
Otwierajg sie dopiero wieczorem, wydzielgjgc silny
zapach. Owocem lepnicy jest torebka, w ktérg
przeksztatca sie  kielich, zawierajgca  drobniutkie,

nerkowate nasiona.

Rodzimy obszar wystepowania tego gatunku obejmuje
Europe, zachodnig Azje i pdtnocng Afryke. W Polsce jest
pospolita na catym nizu i w nizszych potozeniach gorskich.

Rosnie gtdéwnie na siedliskach ruderalnych (przydroza,

nieuzytki) i jako chwast na polach uprawnych, szczegdinie w uprawach koniczyny, lucerny, roslin okopowych i

zbdz. Preferuje gleby zyzne, bogate w azot.

Trudno sie jej pozby¢ z miejsc, gdzie sie pojawita: skoszona odrasta btyskawicznie z pgczkdédw korzeniowych,

potrafi tez zregenerowac sie z resztek korzeni pozostatych po wyrwaniu.

Jest chetnie zijadana przez zwierzeta (m.in. krowy, owce, kozy).

Przez wiele wiekdw byta stosowana w medycynie, obecnie odrzucona i traktowana raczej joko trujgca, ale w

matych dawkach moze by¢ stosowana w terapii chordb autoimmunologicznych i do wzmocnienia organizmu.
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Inica pospolita Linaria vulgarls

inaczej: jagnieca kapusta, pantofelki Matki Boskiej,
ropuszy len, dziki len, ziele $w. Katarzyny

Gatunek  byliny  (rodliny  wieloletniej) z  rodziny
babkowatych (Plantaginaceae).

Ze wzgledu na budowe kwiatdw, roslina bywa nazywana
Iwig paszczg, cho¢ nazwa ta zarezerwowana jest dla
innego gatunku, wyzlinu wiekszego, bedgcego ozdobng
byling ogrodowa.

Roslina osigga 30-70 cm wysokosci (rzadziej do 100 cm),
ma wzniesiong, pojedynczq lub stabo rozgatezionq, dos¢
gesto ulistniong todyge. todygi sg gesto pokryte
szarozielonymi, dtugimi, waskimi, igietkowatymi lis¢mi,
utozonymi na pedzie skretolegle. Rozwija dtugi, mocny
korzen, ktéry moze dorastac nawet do 1 m.

Od czerwca do wrzednia/pazdziernika na szczytach
peddw rozwijajg sie mate, dwuwargowe kwiaty w
jasnozéttym kolorze z pomaranczowozéttg dolng wargq i
krétkg ostrogq. Kwiaty zebrane sg w geste grona na
szczytach peddw. Z racji ich budowy oraz mocnego
zawarcia gardzieli tylko trzmiele i najwieksze pszczoty
samotnice potrafig zapylic te Inice, czesto wiec
dochodzi do samozapylenia. Kwiaty po przekwitnieniu
przeksztatcajg sie w  pekate torebki nasienne,
wypetnione licznymi, drobnymi, ciemnymi nasionami.

Lnica na stanowiskach naturalnych wystepuje niemal w catej Azji i Europie, a takze w Ameryce Pétnocnej. W
Polsce jest bardzo pospolita i uznana za gatunek rodzimy. Moze zasiedla¢ rézne stanowiska, lubi jednak
podtoze piaszczyste, kamieniste, zwirowe, umiarkowanie zyzne lub zyzne. Jest rodling ruderalng, porastajgcq
nieuzytki, pobocza drog i rowy.

Rodlina jest trujgca — w wiekszych ilosciach jest niebezpieczna dla ludzi i zwierzgt gospodarskich (szczegdlnie
koni). Przypadki zatru¢ na pastwiskach sq jednak bardzo rzadkie, gdyz zwierzeta z powodu przykrego zapachu i
gorzkiego smaku nie zjadajg jej. Czesciej zdarzajg sie zatrucia sianem lub sieczkg, gdy sq one silnie
zanieczyszczone Inicq.

Korony kwiatéw otwierajg sie po nacisnieciu ich w odpowiednim miejscu, dlatego Inice sq bardzo lubiane przez
dzieci.

Ziele Inicy to surowiec zielarski — wykazuje dziatanie przeciwzapalne i moczopedne oraz pomaga przy
ktopotach tfrawiennych, wzdeciach i zaparciach.

Lnica byta dawniej pospolitym chwastem uprawy Inu, stqd jej nazwa gatunkowa.
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lucerna nerkowata Medicago lupulina

inaczej: lucerna chmielowa, zéHa

koniczyna

Niska rodlina z rodziny bobowatych
(motylkowatych, Fabaceae).

Jej pokréj i forma zyciowa mocno zalezqg
od warunkéw, w jakich rosnie. Moze
funkcjonowadé jako rodlina jednoroczna,
dwuletnia zimujgca bqgdz trwata.

Jest gesto ulistniona, todygi ma
rozgatezione, ptozgce lub podnoszgce o
dtugosci do 60 cm, przewaznie nagie.
Liscie 3-listkowe, odwrotnie jajowate, na
szczycie zgbkowane, na dolnej stronie
owtosione. Korzenie ma wrzecionowate,
ptytko i silnie rozgatezione.

Jej kwiaty sq charakterystyczne dla
rodziny bobowatych, o pieciodzielnym kielichu oraz korong o pieciu ptatkach, z ktérych dwa boczne w tzw.
skrzydetka, dwa dolne przeksztatcone w tzw. tédeczke a, gérny przeksztatca sie tzw. zagielek. Kwiaty koloru
z6ttego zebrane sg w gtéwki po 10-20 na szczytach peddw. Kwitng od maja do wrzeénia, sq miododajne,
zapylane przez owady.

Owocem jest drobny, nerkowaty, jednonasienny wydety strgk. Jest skrecony, ma dtugo$¢ do 2,5 cm, po
dojrzeniu czerigje.

Rodzimy obszar wystepowania tego gatunku to Europa, Azja i Afryka Potnocna. Rozprzestrzenit sie i obecnie
wystepuje na wszystkich kontynentach (poza Antarktydqg) i na wielu wyspach. W Polsce jest bardzo pospolity na
catym nizu i w nizszych potozeniach goérskich. Lucerna ro$nie na obrzezach drég, suchych zboczach,
przydrozach, wydepczyskach, nieuzytkach, na tgkach, frawnikach, w murawach, nasypach kolejowych. Na
polach i w ogrodach jest chwastem, zwtaszcza w zbozach ozimych. Ma niewielkie wymagania, czesto roénie
na glebach jatowych. Lubi podtoza przewiewne, o alkalicznym odczynie. Jest $wiattolubna i cieptolubna.
Bardzo dobrze znosi susze, jest wytrzymata na mrozy i pdznowiosenne przymrozki, przystosowuje sie takze do
réznorodnych warunkdw siedliskowych.

Na jej pedach zeruje wiele gatunkéw owaddw, ich larwy i poczwarki.

Jest cennym sktadnikiem mieszanek pastwiskowych, uprawiana ze wzgledu na mate wymagania. Wchodzi
takze w sktad ptodozmiandw specjalnych jako roslina odtwarzajgca zyznos¢ gruntdw.

Jak inne rodliny bobowate, wspdtpracuje z bakteriami z rodzaju Rhizobium (bakterie brodawkowe, bytujg w
charakterystycznych brodawkach korzeniowych), dzieki czemu pozyskuje azot z powietrza.

Jest jadalna, mtode liscie mozna spozywacd na surowo, warto je tez gotowac (gotowanie usuwa trujgce

saponiny), zawierajg duzo wit. K. Poniewaz jej biatka utrudniajg frawienie innnych biatek, zaleca sie spozywanie
jej tylko w matej ilosci.
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lucerna sierpowata Medicago falcata

inaczej: dziecielina -

Rodlina z rodziny bobowatych (motylkowatych, Fabaceae).
Wedtug niektdrych nowszych ujec taksonomicznych nie jest
to odrebny gatunek, lecz podgatunek lucerny siewnej i ma
nazwe Medicago sativa subsp. palcata. Rodlina ta ma
wiele synonimow tacinskich.

Jej mieszaniec z lucerng siewng nosi nazwe lucerna

mieszancowa.

todygi ma siinie rozgatezione, o dtugosci 40-60 cm. Pedy
ptozgce sie lub stojgce, owtosione. Liscie ztozone, 3-
listkowe. Listki odwrotnie jajowate, lekko omszone, na
szczycie delikatnie zgbkowane. Tworzy dtugi i rozgateziony
korzeh palowy.

Kwiaty ma cytrynowozébtte, zebrane po 20-30 w gesty
groniasty kwiatostan o $rednicy ok. 1,5-2 cm. Kwithg od

maja do wrzes$nia. Owocem jest sierpowato wygiety strak.

Rodzime obszary jego wystepowania to Afryka Pdtnocna,
znaczna cze$¢ Azji i cata niemal Europa. W Polsce jest
bardzo pospolity. Rosnie w widnych zarodlach, na stonecznych wzgdrzach, przydrozach, suchych tgkach. W

gdérach wystepuje po regiel dolny. Jest wapieniolubna. W uprawach rolnych jest chwastem.

Jak inne rodliny bobowate, wspdtpracuje z bakteriami z rodzaju Rhizobium (bakterie brodawkowe, bytujg w
charakterystycznych brodawkach korzeniowych), dzieki czemu pozyskuje azot z powietrza.
Jest miododajna i poprawia jakos¢ gleby, jednak ze wzgledu na stosunkowo powolny wzrost i matg plennos$é

jest rzadziej uprawiana od innych gatunkow.
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lopian pajeczynowaty Arctium
fomentosum

Roslina dwuletnia z rodziny astrowatych
(Asteraceae).

Mozna go tatwo rozpoznaé, bo jego zebrane w
koszyczki kwiaty wyglgdajg tak jakby byty pokryte
pajeczyna.

Tworzy mieszance z topianem gajowym, topianem
mniejszym, topianem wiekszym.

todyga osigga wysoko$¢ do dwdch metrdow, jest
siinie rozgateziona i omszona. Liscie odziomkowe
tworzqg rézyczke. Liscie te sg duze, sercowatookrggte
i majg dtugie, petne ogonki. Na spodnigj stronie
gesto owtosione. Liscie todygowe majg krétsze
ogonki i sg mniejsze. Korzen jest gruby, palowy (moze
osiggac do 50 cm) i rozgateziony.
Purpurowoczerwone drobne kwiaty rodlina wytwarza
w drugim roku. Zebrane sq w koszyczki o srednicy 2-3
cm, wyrastajgce grupami na dtugich,
rozgatezionych szyputkach z kgtdéw lisci na szczycie
todygi. Koszyczki te majg na zewngtrz zielone,
haczykowate tuski okrywy i cate osnute sg dtugimi
wtoskami przypominajgcymi pajeczyne. Sqa
miododajne i zapylane sq przez owady. Owoce
topianu to nietupki powstajace w koszyczkach
otoczonych tuskami okrywy. Rozsiewane sg gtdwnie przez zwierzeta, do sieréci ktdrych koszyczki kwiatowe
przyczepiajq sie haczykowatymi tuskami.

topian pajeczynowaty roénie dziko w catej Europie (bez Wysp Brytyjskich) oraz w Azji Srodkowej, Chinach i na
Syberii. W Polsce wystepuje pospolicie na catym terytorium az po nizsze potozenia gérskie. To roslina siedlisk
ruderalnych, rosnie w zaroslach, blisko zabudowan. Lubi wilgotne brzegi wod i lasdw.

Podobnie jak inne topiany, jest stosowany w ziotolecznictwie. Wyciqgi z topianu majg wtasciwosci grzybo- i
bakteriobdjcze. Stosowany jest w celu podwyzszenia odpornosci, preparaty lecznicze na bazie topianu hamujg
stany zapalne w organizmie. Sok topianowy stuzyt dawniej do przemywania zmian skérnych takich jak liszaje, a
takze pomagat przy oparzeniach.

Jest jadalny. Korzenie, todygi i ogonki lisciowe mozna smazyé, dusi¢, marynowacé. W Japonii, gdzie jest
popularny i szeroko dostepny uzywa sie topianu m. in. do satatek. Niektdrzy z korzenia robig frytki, a mtode liscie
mozna kisi¢. Dobrze go je$¢ po obrébce termicznej, albo kiszony (zawiera inuline — pozywke dla naszej
mikroflory jelitoweji pomoc w procesie przemiany materii, ale czesto powodujgcg wzdecia).
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topian wiekszy Arctlum Iappa

inaczej: rzep, topuch, gtowacz, kostropien,
topien, dziad

Rodlina  dwuletnia z rodziny astrowatych
(Asteraceae).
Tworzy mieszance z innymi topianami.

Duza roélina zielna, szeroko sie rozrastajgca i
osiggajgca do 2 m wysokosci. W pierwszym
roku wegetacii tworzy rézyczke lisciowq duzych
lisci, w drugim oprdécz lisci pojawiajq sie grube,
whiesione i silnie rozgatezione todygi kwiatowe.
Liscie odziomkowe sq duze, sercowate i
spodem szarawe. Brzegi blaszki lisciowej
zgbkowane. Lliscie na todydze sg duzo
mniejsze. Tworzy gruby, miesisty i rozgateziony
korzen.

Kwiaty barwy fioletowo-rézowej zebrane sg w
koszyczki osiggajgce 2-2,5 cm wysokosci i 3,5-4
cm szerokosci. Koszyczki wyrastajgce licznie na
dtugich szyputkach w gérnej czesci todygi
tworzg wieche. Koszyczki majg od zewnatrz
zielone, nagie, haczykowate tuski okrywy.
Pojawigjg sie od lipca do wrzesnia. Sqg
miododajne i zapylane przez owady. Owoce -
nietupki, zebrane w koszyczek i pozostajgce w
okrywie — rozsiewane sq przez zwierzeta, do
ktérych siersci przyczepiajqg sie haczykami tuski.

Wystepuje w Europie, na Syberii, w Himalajach,
Chinach, Japonii, Azji Mniejszej, na Kaukazie, a
jako gatunek zawleczony réwniez w Ameryce Pétnocnej i Potudniowej. Jest pospolity na catym nizu Polski, w
gdérach jest nieco rzadszy i spotka¢ go mozna tylko w nizszych partiach gér. Rosnie na dobrych glebach, przy
drogach, na przychaciach, w zaro$lach nadrzecznych. Roslina ruderalna.

Podobnie jak inne topiany, jest stosowany w ziotolecznictwie. Wyciqgi z topianu majg wtasciwosci grzybo- i
bakteriobdjcze. Stosowany jest w celu podwyzszenia odpornosci, preparaty lecznicze na bazie topianu hamujg
stany zapalne w organizmie. Sok topianowy stuzyt dawniej do przemywania zmian skérnych takich jak liszaje, a
takze pomagat przy oparzeniach.

Jest jadalny. Korzenie, todygi i ogonki lisciowe mozna smazyé, dusi¢, marynowac. W Japonii, gdzie jest
popularny i szeroko dostepny uzywa sie topianu m. in. do satatek. Niektdrzy z korzenia robiqg frytki, a mtode liscie
mozna kisic. Dobrze go jes¢ po obrébce termicznej, albo kiszony (zawiera inuline — pozywke dla naszej

mikroflory jelitoweji pomoc w procesie przemiany materii, ale czesto powodujgcg wzdecia).

W Japonii, Chinach i na Jawie topian uprawia sie jako warzywo.
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macierzanka piaskowa Thymus
serpyllum T e

inaczej: czgberek, tymianek wagskolistny,

dziecielnica

Krzewinka wieloletnia z rodziny jasnotowatych
(Lamiaceae).

Tworzy mieszance z macierzankg zwyczajng, z
innymi  gafunkami rzadziej. Wystepuje w
Polsce w 3 podgatunkach: serpyllum -
pospolity, pycnotrichus - tylko w pn.-zach.
rejonach kraju i lanuginosus — tylko w uprawie.

Tworzy geste i bardzo zwarte darnie o
wysokos$ci 10-30 cm. Po roztarciu peddw
wydziela sie charakterystyczny, przyjemny
zapach.

todygi ptozgce Ilub podnoszgce @ sie,
zdrewniate u nasady. todygi majg zdolnose
zakorzeniania sie. Liscie
jajowatopodtugowate, nieco skérzaste, majqg
dtugos¢ 3-4 razy wiekszg od szerokosci i
orzesione brzegi. Korzeni sie ptytko.

Kwiaty sg dwupostaciowe - na jednych
osobnikach mniejsze, o stupku z dtugqg szyjkq i
krétkich precikach, na innych - wieksze, o
dtuzszych precikach. Zebrane sg po 3-6 w
gtéwkowaty kwiatostan, na kohcach peddw.
Kolor kwiatéw rézowoliliowy (czasami, rzadko trafiajg sie kwiaty biate).

Kwitnie od czerwca do sierpnia, zapylana przez owady. Nasiona — drobne orzeszki — roznoszone sqg przez
mréweki.

Wystepuje w Europie i na Syberii. W Polsce jest pospolity na catym nizu. Ro$nie w widnych lasach sosnowych i
brzozowych. W miejscach nastonecznionych pokrywa teren zwartym kobiercem.

Jest rodling przyprawowq, stosowana do mies, rosotdw, farszow (podobnie, jak tymianek). Jej aromat
wykorzystuje sie tez w perfumerii, moze wchodzi¢ w sktad kadzidta.

Jest surowcem zielarskim, ma dziatanie dezynfekujace, wykrztusne, przeciwzapalne, poprawia trawienie.

W ogrodach czesto pojawia sie na skalnikach i jako roélina zadarniajgca.
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malina wiasciwa Rubus idaeu
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Krzew nalezgcy do rodziny rdézowatych
(Rosaceae).

Tworzy mieszance z jezyng popielicq.

Dorasta maksymalnie do 2-2,5 m wysokosci.
Tworzy pokrdj wzniesiony, pedy rosng tukowato
wyginajqc sie ku ziemi.

todygi gesto pokryte drobnymi kolcami. Tworzy
duzo ostro pitkowanych lisci, czesto
zastaniajgcych owoce. Liscie peddw
owocujacych sq zawsze tréjlistkowe (nie dotyczy
nowych odmian owocujgcych na pedach
jednorocznych).

Kwitnie i owocuje zazwyczaj na pedach
dwuletnich. Kwiaty biate i niepozorne zebrane w
wiechowate kwiatostany pojawiajg sie od maja
do sierpnia. Sqg miododajne, zapylane przez
owady.

Owocowanie przypada zwykle na okres lipiec-
sierpien (lub wrzesieh-pazdziernik w przypadku
malin jesiennych). Owocami sq czerwone, z6tte
lub czarne pestkowce zebrane w owoce ztozone

(zwane potocznie malinami). Po dojrzeniu lekko oddziela sie od stozkowatego dna kwiatowego.

W stanie dzikim wystepuje na znacznej czesci Azji oraz w niemal catej Europie, oprdcz Portugdlii i Islandii. W
Polsce jest pospolita na catym obszarze. Spotka¢ ja mozemy w lasach, zarodlach, ziotoroslach, na zrebach
(czyli w miejscach gdzie wycieto dojrzate drzewa), na zboczach. Radzi sobie dobrze réwniez w gdrach, do
wysokosci 2000 m n.p.m. Preferuje luzne, niezbyt suche, zyzne gleby. Lubi stanowiska stoneczne i lekko

zacienione.

Jest uprawiana jako krzew owocowy. Uprawa maliny jest w Polsce dos¢ rozpowszechniona.

Owoce maliny nadajg sie do spozycia zardwno na surowo, jak i na przetwory: soki, dzemy, konfitury. Maliny od
dawna stosowane sq tez jako Srodek leczniczy w przeziebieniach i przemarznieciach.

Maline zaczeto regularnie uprawiaé¢ w Sredniowieczu w ogrédkach klasztornych, a w Xlll w. pojawity sie

pierwsze odmiany hodowlane.
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marchew zwyczajna Daucus carota

inaczej: marchew pospolita, dzika marchew,
ptasie gniazdo
Gatunek rodliny z rodziny selerowatych
(Apiaceae), albo baldaszkowatych
(Umbeliferae).

Marchew to rodlina dwuletnia o prostych,
pustych w $rodku, rozgatezionych pedach, 2-3
krotnych pierzastych lisciach oraz biatych
kwiatach zebranych w baldachy ztozone, u
nasady ktérych wyrastajg charakterystyczne
pierzastodzielne pokrywy (listki
podkwiatostanowe w rodzinie selerowatych).
Znajdujgce sie na obrzezu baldaszki majg
dtuzsze szyputki, wskutek czego powierzchnia
baldachu jest wklesta. Srodkowy kwiat w
baldaszku  jest ciemnopurpurowy  (cecha
charakterystyczna  dla  gatunku).  todygi
marchwi sg bruzdowane i szorstko owtosione.
Formy pastewne i warzywne majg
charakterystyczny korzen spichrzowy, zwykle
pomaranczowy, rzadziej purpurowy, fioletowy
lub czarny. Dzikie marchwie majg korzenie
cienkie, kremowe lub biate.

Owoc ma postaé roztupni ztozonej z 2
jednonasiennych roztupek. Nasiona sqQ
owtosione, tatwo przyczepiajg sie do siersci
zwierzgt lub ptasich piér, w ten sposdb
rozprzestrzeniajgc sie na znaczne odlegtosci.

Marchew wystepuje w stanie dzikim pospolicie
na terenach Europy, Azji i pétnocnej Afryki. W
Polsce jest pospolita na nizu oraz w nizszych
potozeniach gérskich. Uwazana jest u nas za
rodzimg lub trwale zadomowiong. Rosnie na
suchych i $rednio  wilgotnych  tgkach,
pastwiskach, ugorach, przydrozach i innych miejscach ruderalnych, a takze w uprawach. Preferuje gleby lekko
kwasne (o pH 6-6,5), piaszczyste, Zle ro$nie na $wiezych i bogatych w wapn.

W klimacie umiarkowanym w pierwszym roku wegetaciji roslina tworzy rézyczke lisci oraz gruby korzeh. W drugim
roku z korzenia wybija todyga z kwiatostanem, rodlina wytwarza nasiona, zuzywajgc zawarte w korzeniu
substancije zapasowe i obumiera.

Kwitnie od czerwca do jesieni, jest owadopylna. Roslina miododajna, nektar znajduje sie na dnie kwiatowym.
Gatunek charakteryzuje sie duzg zmiennoscig form, dlatego wyrdzniono juz szereg podgatunkow.

Nasiona dzikiej marchwi sg szeroko stosowane w kosmetyce. Olejki z nasion chronig skére przed skazonym
powietrzem, opdzniajg starzenie, przy$pieszajq zanik czyrakdw, blizn, pecherzy po oparzeniach i uzgdleniach,
tuszczycy itd., koja, nattuszczajqg, ale i hamujg nadmierne wydzielanie toju (sebum).

Marchew tradycyjnie stosowana jest w takze leczeniu schorzeh nerek i pecherza, w tym kamieni i piasku w
nerkach i zapaleniu pecherza. Zwieksza takze wydalanie moczandw (w dnie moczanowej).

W klasyfikacji urzedowej Unii Europejskiej marchew uznawana jest za warzywo. Poniewaz jednak w Portugalii
marchew uzywana jest do wyrobu dzemodw, w rozumieniu dyrektywy ustalajgcej parametry ich produkcii,
marchew nalezy traktowac jak owoc.
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marek szerokolistny Sium latifolium

Bylina (rodlina wieloletnia) nadwodna z rodziny

selerowatych (Apiaceae).

Osigga wysoko$¢ od 0,6 m do 1,5 m. Jego todyga jest
wewngtrz pusta, gatezista, kanciasto bruzdowana.
Liscie niezanurzone w wodzie sg drobno pitkowane,
pojedynczo pierzaste. Kwiaty sqg biate, zebrane w
duze baldachy ztozone, umieszczone na szczycie
pedu gtdwnego i jego rozgatezieniach. Kwitnie na

przetomie lipca i sierpnia. Wytwarza roztogi.

Marek szerokolistny rosnie dziko w Europie oraz na
Syberii Zachodniej i w Kazachstanie. W Polsce jest
pospolity na nizu. Gatunek umiarkowanie
Swiattolubny. Roénie w wodzie lub na mokrej,
eutroficznej glebie o odczynie od obojethego do
zasadowego. Wystepuje w szuwarach i na brzegach

wod.
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maruna bezwonna Tripleurospermum
inodorum

W zaleznosci od vjecia
systematycznego to gatunek lub
podgatunek maruna nadmorska
bezwonna (Tripleurospermum
maritimum  subsp. inodorum)  z
rodziny astrowatych (Asteraceae).
Wielu autoréw umieszcza takze ten
gatunek w rodzaju  rumianek
(Matricaria) pod nazwq Matricaria

perforata.

Jest rodling jednoroczng o pedzie
nagim (rzadkie owtosienie obecne
jest tylko na mtodych roélinach),

wzniesionym lub podnoszgcym sie,

rozgateziogjgcym sie gdrg, osiggajgcym 25-60 cm wysokosci. todyga zwykle jest pojedyncza. Ulistnienie
skretolegte. Liscie o dtugosci 2-8 cm, 2-3 krotnie pierzastosieczne o réwnowgskich, ostro zakonczonych
odcinkach szerokosci 0,3-0,5 mm. Korzenh jest wrzecionowaty, cienki, pojedynczy lub silnie rozgateziony. Kwiaty
ma biate z z6ttym Srodkiem, zebrane w zwykle liczne koszyczki (nawet do ponad 200) o $rednicy 3-4,5 cm
tworzgce sie pojedynczo na szczytach pedu lub tworzgce podbaldachy. Kwiaty majg bardzo wypukte, niemal
potkoliste dno kwiatowe, wewngtrz petne. Owoce to podtugowate, jasnobrgzowe nietupki.

Maruna bezwonna kwitnie od czerwca do wrzeénia, czasami takze w pazdzierniku. Jest owadopylna. Wytwarza
bardzo wiele nasion — na jednej roslinie powstaje ich kilkkadziesigt tysiecy. Nasiona roznosi wiatr, ale takze
zwierzeta. Nasiona maruny bardzo tatwo kietkujg i dtugo zachowujq zdolno$¢ kietkowania (do 10 lat).

Niektére zrédta wskazujg na problem z ustaleniem pierwotnego obszaru wystepowania maruny bezwonnej,
inne uznajg jg za rodzimg na obszarze niemal catej Europy, pdtnocno-zachodniej i srodkowej Azji. Ro$nie poza
tym w Ameryce Pétnocnej i Potudniowej, w Azji Wschodniej i Australii. W Polsce jest bardzo pospolita na terenie
catego kraju. Jej siedliskiem sg przydroza, trawniki, nieuzytki, tereny kolejowe, gruzowiska, ogrody i pola
uprawne, miedze, ugory. Czasami wystepuje masowo. Pojawia sie takze w migjscach silnie podmoktych. Na

polach uprawnych jest chwastem.
Maruna bezwonna moze spowodowacé duze straty w uprawach. Szybko rosngc pobiera z gleby duze ilosci soli

mineralnych i wody, ostabiajgc rosliny uprawne. Moze spowodowad wyleganie zbdz. Zagtusza siewki roslin

uprawnych.
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mieta nadwodna Mentha aquatica

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) nalezgcy do

rodziny jasnotowatych, wargowych (Lamiaceae).

Osigga  wysoko$¢ do 80 cm. todyga jest
przewaznie wzniesiona, prosta lub rozgateziona.
Liscie  ogonkowe, jojowate lub  owalne,
zgbkowane na brzegach, dtugie od 2 do 6 cm,
owtosione. Kwiaty sg rézowe lub liliowe, skupione
w okdtkach na szczycie todygi i tworzgce kuliste
kwiatostany, przynajmniej w dolnej czesci
porozrywane.

Wystepuje w czesci Afryki, na wiekszosci obszaru
Europy oraz w Azji zachodniej i na Kaukazie. W
Polsce jest czesta na nizu, w gérach rozproszona.
Jej siedlisko to bagna, brzegi ciekédw wodnych,
rowy, mokre tgki.

Jest niezwykle tolerancyjna na warunki, w jakich
przychodyz jej rosngé: moze byc¢ rodling podwodng
(gtebokos¢ prawie do 1 m), rosngcg na
ptywajgcych wyspach lub stanowisku zaledwie

wilgotnym. Doskonale znosi nawet najmrozniejsze

zimy - jest jedng z pierwszych rodlin, ktére na
przetomie zimy i wiosny podejmujq wzrost. Na zime
cze$¢ nadziemna zamiera, wiosng odbijajgc z ktgczy.

Kwitnie od lipca do wrzesnia lub pazdziernika.

Jej charakterystyczny silny mietowy zapach, o lekkiej nucie cytryny lub limonki dziata od$wiezajgco i kojgco na
zmysty, odstrasza komary.
Jest wykorzystywana w kosmetyce, perfumiarstwie, a takze (juz od sredniowiecza) w kuchni, jako przyprawa.

Czesto sadzona przy oczkach wodnych, jako roslina dekoracyjna.
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mieta polna Mentha arvensis

Gatunek byliny (rosliny wieloletniej) nalezgcy do

rodziny jasnotowatych, wargowych (Lamiaceae).

Rodlina o aromatycznym zapachu. Osigga
wysokos¢ od 5 do 45 cm. Posiada petzajgce
ktgcze i podziemne roztogi. Jej todyga jest
pojedyncza lub rozgateziona, 4-kanciasta i
owtosiona dookota. Na wierzchotkach wystepuijqg
liscie bez okdotkdw kwiatowych. Ulistnienie jest
nakrzyzlegte. Liscie jojowate do podtugowatych,
ogonkowe z 2 do 6 parami nerwdw bocznych.
Kwiaty barwy fioletowej lub rézowej, sq zebrane
w hibyokétkach w kgtach podsadek znacznie

réznigeych sie od pozostatych lisci.

Wystepuje w catej niemal Europie (bez Islandii) i
na znacznej czesci Azji (Azja Zachodnia i
Srodkowa, Syberia, Kaukaz). W Polsce jest
pospolita na catym obszarze.

Ros$nie na podmoktych tgkach i na polach

uprawnych jako chwast. Preferuje gleby zyzne,

wilgotne, o odczynie pH obojetnym Iub lekko
kwasnym. Rosnie zaréwno w petnym stoncu jak i w miejscach cienistych.
Na okres zimy cze$¢ naziemna zamiera by nastepnie na wiosne wypusci¢ liczne mtode pedy z podziemnego

ktgcza. W polskim klimacie jest catkowicie mrozoodporna.

Jest rodling leczniczqg, stosowang w zaburzeniach trawienia. Olejek z miety polnej zawiera do 80% mentolu i jest
wykorzystywany do przemystowej produkcji fego zwigzku.

Po dodaniu do mleka mieta polna przedtuza jego $wiezo$¢ (zatrzymuje kwasnienie). Kiedy$ uprawiano jg
gtownie w tym celu.

Mieta polna w uprawie bywa bardzo ekspansywna i bez odpowiedniego przypilnowania moze rozprzestrzenic

sie na caty ogrdd.
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nawlo¢ kanadyjska Solidago canadensis
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Gatunek byliny (rodliny wieloletniej), nalezgcy do
rodziny astrowatych (Asteraceae).

Pedy osiggajg wysokos¢ do 1,5 m, sg wzniesione,
sztywne, pojedyncza, nagie lub rzadko owtosiona,
cienkie. todygi wewnatrz sg puste. Liscie lezq
skretolegle, malejg ku gdrze. Na catym pedzie jest
ich od 40 do 110. Blaszka lisciowa jest lancetowata,
na obu kohcach zaostrzona, od spodu omszona, na
brzegu ostro pitkowana, z dwoma wyraznymi
nerwami brzeznymi. Z6tte kwiaty sq skupione po 5-14
w bardzo licznych koszyczkach (na jednym pedzie
jest ich od ok. 40 do 4600) w szerokopiramidalng
wieche z osig centralng i odgietymi odgatezieniami
bocznymi. Owocem sqg nietupki o dtugosci 0,9 do 1,2
mm, krotko omszone, z puchem kielichowym. Na
jednej todydze moze powstaé ponad 10 tysiecy
nasion.

Nawto¢ kanadyjska pochodzi z Ameryki Pétnocne;.
Jako gatunek ozdobny zostata rozpowszechniona na
innych kontynentach, gdzie nastepnie zdziczata. W
Polsce ro$nie na wiekszosci terytorium na siedliskach
naturalnych i synantropijnych (bliskich cztowieka).
SHOT ON MI 9T
Wystepuje na porzuconych pastwiskach i polach, na O QOO0 J TriLe camera
przydrozach i innych terenach przeksztatconych
przez cztowieka, w poblizu terendw zabudowanych, poza tym na obrzezach laséw oraz w zbiorowiskach bylin
na brzegach rzek.
Gatunek rozmnaza sie wegetatywnie dzieki ktgczom oraz za pomocg nasion. Rosliny zakwitajg kazdego roku
poczawszy od pierwszego roku zycia. Poszczegdine klony sq dtugowieczne i mogqg osiggacé wiek stu lat.
Kwitnienie zaczyna sie w lipcu i frwaé moze do pazdziernika, najbardziej intensywne jest od potowy sierpnia do
kohca wrzesnia. Owady zapylajgce kwiaty wabione sq duzqg iloscig nektaru i pytku, intensywnym, stodkim
zapachem i intensywnym, z6ttym kolorem okazatych kwiatostandw. Lekkie i drobne nasiona rozprzestrzeniane
sqg przez wiatr. Przy jego predkosci wynoszgcej 5 m/s rozsiewana sg w odlegtosci od 0,3 m do 2,4 m od rosliny
macierzystej. Poza tym do rozprzestrzeniania roéliny przyczynia sie cztowiek wyrzucajgc pedy po przekwitnieniu
lub przemieszczajgc ziemie zawierajgcg ktgcza i nasiona.
Nawtoc kanadyjska rosnie bardzo silnie i jest bardzo konkurencyjna, tworzgc ubogie gatunkowo i bardzo trwate
zbiorowiska roélinne. Ograniczenie réznorodnosci i liczebnosci gatunkdw rodzimych wynika z dominacji nawtoci,
ktéra rozrastajgc sie klonalnie osigga duzg gesto$c pedow.
Nawto¢ kanadyjska wymieniana jest na europejskich listach gatunkdéw inwazyjnych stanowigcych istotne
zagrozenie dla Srodowiska naturalnego.
Skutecznym sposobem zwalczania fego gatunku jest dwukrotne w ciggu roku koszenie (w maju i sierpniu) przez
kilka kolejnych lat. Eliminacje tego gatunku przyspiesza podsiewanie mieszanki fraw i zidt na jego stanowiskach.
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nawlo¢ pospolita Solidago virgaurea

inaczej (nazwy ludowe): polska mimoza, ziota X " o ‘)

rézga, zlotnik, wtoé, prosiana wiloé, glowienki

czerwone, urasz

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) z rodziny

astrowatych (Asteraceae).

Osigga wysoko$¢ do 1 m, todygi ma wzniesione,
sztywne,  pojedyncze, wewnagtrz  puste, z
czerwonymi wybarwieniami na powierzchni. Pod
ziemig ma walcowate, uko$ne ktqcze. Liscie przy
ziemi sq jajowate lub eliptyczne, zwezajgce sie przy
todydze w oskrzydlony ogonek, brzegi majg tepo
pitkowane. Liscie na srodku todygi sg ogonkowe, w
gdérnej czesci todygi bezogonkowe, lancetowate z
zaostrzonym kohcem. Drobne, zotte kwiaty sqg
zebrane w koszyczki (od 5 do 14 kwiatkdw w
jednym  koszyczku), a te w wiechowate
kwiatostany na szczycie todygi. Owocem sg stabo
zebrowane nietupki z puchem kielichowym o

dtugosci do 5 mm.

Nawtoc¢ pospolita wystepuje w Europie i Azji. Jest
pospolita w catej Polsce. Ro$nie na polanach, w zaroslach i widnych lasach, na miedzach, suchych tgkach i
wrzosowiskach.

Kwitnie od lipca do wrzesnia. Zapylana jest przez motyle i muchowki.

Tworzy mieszance z nawtociq kanadyjskg tworzgce gatunek Solidago x niederederi.

Jest szkodliwa dla bydta domowego — moze powodowac zatrucia, objawiajgce sie gorqczkg, obrzekami i

nadmiernym wydalaniem moczu.
Jest stosowana jako roslina lecznicza: wewnetrznie (napary) w stanach zapalnych drég moczowych, kamicy

nerkowej, zewnetrznie w owrzodzeniach skéry, trudno gojgcych sie ranach, stanach zapalnych jamy ustnej i
gardta.
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nawlo¢ pozna Solidago gigantea

inaczej: nawloé olbrzymia

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) z rodziny
astrowatych (Asteraceae).

Okazata rodlina, dorastajgca do 50-200 cm. Pedy
nadziemne sqg zwykle wisniowoczerwono nabiegte.
Rozgaterziqjq sie tylko w czesci szczytowej w obrebie
kwiatostanu ztozonego. Na przekroju sg okrggte i
petne. Charakterystyczng ich cechg jest brak
witoskdw w dolnej czesci (ponizej kwiatostanu) i
czesta obecno$¢ sinawego nalotu woskowego.
Liscie sq skretolegte, pojedyncze, wyrastajg na
catej dtugosci pedu nadziemnego (moze ich
rozwing¢ sie na nim do 90), przy czym w dole
sukcesywnie zaczynajg one zamiera¢ wraz z
kohcem lata. Najwieksze sq w czesci Srodkowej
pedu. Blaszka lisciowa jest podtugowata do
lancetowatej, pitkowana (z wyjatkiem nasady),
przy czym wielko$¢ zgbkdw jest bardzo zmienna w
réznych  populacjach. Wzdtuz blaszki  biegnie
wyraznie widoczna centralna wigzka przewodzgca,
a mniej wiece] réwnolegle do niej, w réznym
stopniu widoczne dwie wigzki boczne. Kwiaty zétte,
drobne, zebrane w bardzo liczhe koszyczki na
rozgatezieniach pedu w jego czesci szczytowej,
tworzgcej piramidalny, wiechowaty kwiatostan
ztozony. Owocem sg nietupki o dtugosci do 1,5
mm, nieco owtosione, z puchem kielichowym
dtugosci 2-2,5 mm.

Nawtoé pdzna wystepuje naturalnie w Ameryce

Pétnocnej, gdzie jej zasieg obejmuije rozlegte obszary Standéw Zjednoczonych i Kanady. Rozpowszechniona
jako rodlina ozdobna, stata sie gatunkiem inwazyjnym na znacznym obszarze Europy, ale tez na innych
kontynentach. Jest pospolita na obszarze catej Polski. W rodzimym Srodowisku zwigzana jest z siedliskami
przynajmniej okresowo wilgotnymi , ale na obszarach, gdzie jest gatunkiem inwazyjnym, w tym w Europie,
spotykana jest takze poza terenami wilgotnymi, np. wzdtuz przydrozy i na nasypach, przy czym w miejscach
suchszych jest mniej konkurencyjna i roénie stabiej. Na siedliskach wilgotnych czesto tworzy rozlegte, geste i
jednogatunkowe tany.

Rozmnaza sie z nasion i przez ktgcza. Nasiona, nowe pedy nadziemne i podziemne ktqgcza powstajg w kazdym
roku, przy czym pedy nadziemne jesieniq zawsze zamierajq.

Siiny wzrost i zageszczenie peddw podziemnych i nadziemnych nawtoci powoduje, ze wewnatrz jej ptatéw
zwykle nie wystepujg inne gatunki roslin.

Podobnie, jak nawto¢ kanadyjska, jest wysoce miododajna. Jej wykorzystanie, joko pozytku dla pszczdt
przyczynito sie do jej rozpowszechnienia w srodowisku.

Jak inne gatunki nawtoci, moze by¢ stosowana w ziotolecznictwie. Wykazuje dziatanie moczopedne,
antyseptyczne. Bywa takze stosowana w zapaleniach gérnych drég oddechowych.
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nerecznica krotkoostna Dryopteris
carthusiana

inaczej: nerecznica ciernista, paprotnik ciernisty

Gatunek rosliny nalezgcy do rodziny

nerecznicowatych (Dryopteridaceae).

Papro¢ o wysokosci zwykle od 20 do 60 cm,
rzadko liscie nieco wyzsze. Ktgcze roSnie mnigj
wiecej poziomo. Liscie o blaszkach w zarysie
trojkgtnie jojowatych lub
podtugowatojajowatych, 2-krotnie pierzastych
(Inne gatunki nerecznic majq liscie podzielone
pojedynczo Ilub 3-4-krotnie), spodem nagich,
dtugoogonkowych, pokrytych jasnobrunatnymi

tuskami.

Nerecznica krétkoostna jest szeroko
rozprzestrzeniona na potkuli pdtnocnej w strefie
umiarkowanej. W Polsce w catym kroju jest
pospolita. Wystepuje w cienistych, wilgotnych i

Swiezych iglastych i mieszanych borach.

Jest frujqca.
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nerecznica samcza Dryopfteris filix-mas

inaczej: paprotnik samczy ' =&

Gatunek rodliny nalezacy do
rodziny nerecznicowatych

(Dryopteridaceae).

Rodlina zielna osiggajgca 50-120
cm wysokosci z ktgczem
ptozgcym, na szczycie pokrytym
gesto lancetowatymi i jajowato
lancetowatymi  tuskami  koloru
jasnobrgzowego. Liscie sq zebrane
po kilkanascie w lejkowatqg
rézyczke. Wygiete  tukowato,
osadzone na z6ttawych
ogonkach, krétkich w stosunku do
dtugosci blaszki. Blaszki lisciowe sg pojedynczo pierzaste z gteboko wcinanymi odcinkami lisciowymi, czasem u
nasady odcinkdéw lisciowych dzielone podwdjnie, w zarysie podtuznie lancetowate, silnie zwezajgce sie na
wierzchotku, mniej u podstawy. Ogonki lisciowe pokryte gruczotowatymi tuskami. Na dolnej stronie lisci, w

poblizu nerwu srodkowego znajdujq sie nerkowatego ksztattu kupki zarodni, okryte zawijkg.

Nerecznica samcza wystepuje w Ameryce Pdtnocnej, Azji i Europie. W Polsce jest pospolita. Ro$nie w lasach

lisciastych na siedliskach zyznych, $wiezych i wilgotnych, mniej licznie w lasach mieszanych i zaro$lach.
Wszystkie jej czesdci sg trujgce. Najwiecej substanciji trujgcych znajduje sie w ktgczu.
Jest jednak stosowana jako rodlina lecznicza: wewnetrznie do zwalczania tasiemca, zewnetrznie do oktaddéw

na trudno gojgce sie rany oraz na bdle gos¢cowe.

Bardzo czesto spotyka sie (nawet w botanicznej literaturze naukowej) niepoprawng nazwa rodzajowq -

narecznica. Jest ona wynikiem btedu drukarskiego w kluczu, wielokrotnie potem powielanego.
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niecierpek gruczotowaty Impatiens
glandulifera T [l T

inaczej: niecierpek himalajski, niecierpek Roylego

Gatunek jednorocznej rodliny nalezgcy do rodziny
niecierpkowatych (Balsaminaceae).

Rodlina osigga wysoko$¢ do 3 m. todyge ma
czerwonawqg, nagqg, w weztach i w dole
zgrubiata i pustg w  Srodku. Jej liscie sg
lancetowate, pitkowane, z gruczotami u nasady
(stgd nazwa). Korzeh pierwotny rozwija sie w kilka
walcowatych korzeni o $rednicy do 3 mm, ale
system korzeniowy tworzg gtéwnie liczne (zwykle
ponad 100) i miesiste korzenie przybyszowe
osiggajace ok. 15-20 cm dtugosci. Wyrastajg one
gesto z najnizszej czesci todygi i koncentrycznie z
kiku dolnych weztéw nad poziomem gruntu.
Kwiaty sg rézowe, ale bardzo réznie wysycone
barwg (od biatej do ciemnobordowej).
Powszechna jest duza zmiennos¢ barw kwiatdéw u
tego gatunku. Sq okazate, wielkosci ok. 3-4 cm,
zakohczone krétkg ostrogg, zebrane w obfite
grona. Owocem jest torebka, pekajgca
eksplozywnie piecioma klapami. Dojrzate owoce
niecierpka gruczotowatego samoistnie wyrzucajq
nasiona na odlegto$¢ nawet é m, co sprzyja
rozprzestrzenianiu sie gatunku.

Niecierpek gruczotowaty pochodzi z Az
Srodkowej (Himalaje). Jego zasieg wtdrny (tam,
gdzie zostat  rozprzestrzeniony) to  strefa
umiarkowana potkuli pdtnocnej, pojawit sie tez w
Nowej Zelandii. Do Europy frafit w roku 1839, do
Polski zostat wprowadzony do uprawy jako rolina
ozdobna i miododajna pod koniec XIX wieku.

Preferuje podtoza wilgotne i zasobne w sktadniki
odzywcze, najczesciej zasiedla brzegi ciekdw i
zbiornikdw  wodnych. Wkraczaniu niecierpka
gruczotowatego sprzyja wystepowanie
odstonietej gleby, czesto spowodowane naturalnymi zaburzeniami, na przyktad wykrotami.

Nasiona sq jadalne i zbierane sq jako pokarm w Nepalu. Ttoczony z nich olej wykorzystywany jest tam w kuchni.
Niecierpek gruczotowaty jest wykorzystywany jako pozywienie dla pszczdt.

Jest jedng z najbardziej inwazyjnych roélin. Wiekszo$¢ nasion niecierpka kietkuje jednoczes$nie wczesng wiosng,
co sprzyja inwazji, bo ogranicza innym roélinom dostep do $wiatta. Jest w stanie skutecznie konkurowacd z
bylinami, np. pokrzywq. Oddziatuje allelopatycznie na inne rodliny. Substancje wydzielane do gleby poprzez
korzenie, bgdz tez dostajgce sie do niej w wyniku rozktadu niecierpka, mogg hamowac kietkowanie innych
gatunkdw roslin.

Powinniémy zwalcza¢ jego obecnos¢ i nie dopuszczaé do rozprzestrzeniania sie. Niecierpek rozmnaza sie
wytqgcznie przez nasiona, dlatego nie nalezy dopuszczac¢ do wytworzenia przez rodline kwiatdéw i owocodw
(dojrzewajg bardzo szybko!). Najlepszg metodqg jest wyrywanie catych osobnikdw, a w kolejnym roku -
usuwanie pojawiajgcych sie na wiosne mtodych siewek. Po usunieciu roslin nalezy dalej obserwowac, czy w
kolejnych latach nie pojawiqg sie nowe rosliny.
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niezapominajka btotna Myosoltis
scorpioides

Gatunek krétkowiecznej byliny (rodliny wieloletniej) z rodziny

ogdrecznikowatych (Boraginaceae).

Rodlina dorasta do 10-40 cm wysokosci oraz ok. 25 cm
szeroko$ci. todyga niezapominajki btotnej jest kanciasta i
pokryta miekkimi wtoskami, ptozgca sie lub wzniesiona. Liscie
sq wgskie, owalne, owtosione i bezogonkowe.
Niezapominajka btotna wytwarza cienkie i petzajgce ktgcze
dos$¢ ptytko pod powierzchnig ziemi. Jej kwiaty sq
jasnoniebieskie z z6ttym oczkiem (ktére ma wabi¢ owady),
zebrane w luzne kwiatostany w postaci gron. Na szczycie
todygi kwiaty zebrane sg w sierpik rozprostowujgcy sie w
czasie wzrostu, w efekcie czego $wiezo rozwiniete kwiaty
zawsze sg na szczycie. Owocem jest czterodzielna roztupnia,

ktéra rozpada sie na 4 gtadkie orzeszki.

Niezapominajka btotna wystepuje w stanie dzikim w catej

Europie oraz na czesci obszaru Azji (Syberia, Mongolia,
Kaukaz). W Polsce jest pospolita. Wszystkie niezapominajki
najlepiej rosng w pdtcieniu. Niezapominajka btotna lubi gleby gliniaste, bogate w azot. Idealne sg dla nigj

siedliska wilgotne i mokre. Roénie gtdwnie na tgkach, nad wodami i w wilgotnych rowach.

Kwitnie od maja do czerwca. Jest owadopylna lub samopylna.
Jest gatunkiem zmiennym morfologicznie, wystepuje u nas w kilku podgatunkach, oraz tworzy mieszance z

niezapominajkg darniowq i niezapominajkg lesng.
Jest uprawiana jako roslina ozdobna. Nadaje sie na rabaty, szczegdlnie na obwddki rabat, moze by takze

uprawiana w pojemnikach.

W Polsce niezapominajka (cho¢ nie tylko btotna) ma swoje $wieto — przypada ono 15 maja.
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nostrzyk biaty Melilotus albus

Gatunek dwuletniej roéliny z rodziny bobowatych

(Fabaceae).

Jego todyga jest wazniesiona, naga, w gérze lekko
owtosiona, osigga wysoko$¢ 30-150 cm. Liscie majqg trzy
rombowatojajowate (dolne) lub lancetowate (gdrne)
listki, el nieregularnie zgbkowane. Posiadajg
szczeciniaste, catobrzegie przylistki. Nostrzyk biaty tworzy
silnie rozwiniety system korzeniowy siegajgcy nawet do 1,5
m w gtgb gleby. Kwiaty motylkowe, biate, zebrane sg w
grono o dtugosci 8-10 cm, ztozone z 20-80 kwiatdw o
dtugosci do 5 mm. Owocem jest siatkowato-zytkowany
strgk  jedno-dwunasienny, po dojrzeniu  czarniawy.
Nasiona sg jojowate, gtadkie, z wyraznie widocznym,
odstajgcym  korzonkiem, barwy  zielonkawe] lub
z6ttawobrunatnej, z wiekiem ciemniejgce. Cata rodlina

wydziela zapach kumaryny.
=

SHOT ONMI 9T
Al TRIPLE CAMERA
*

Rodzimym obszarem jego wystepowania jest Afryka
Pétnocna (Egipt, Libia), znaczna cze$¢ Azji oraz wschodnia, potudniowa i srodkowa Europa. Obecnie poza
Antarktydqg wystepuje na wszystkich kontynentach i na wielu wyspach. W Polsce jest pospolity na catym nizu i w
nizszych potozeniach godrskich.

Porasta stoneczne zbocza, zarosla, rowy, przydroza, aluwia, tereny kolejowe. Preferuje gleby suche i zyzne.
Kwitnie od lipca do pazdziernika. Nasiona zachowujg zdolnos¢ kietkowania przez 10-12 lat. Kietkujg

nierdbwnoczesnie.

Jest rodling trujgca, szczegdinie sfermentowany. Notowano przypadki zatrucia bydta zjadajgcego Zle ususzone,
sfermentowane siano nostrzyka. Silny zapach kumaryny powoduje, ze wieksze zwierzeta omijajg nostrzyka

biatego, lub zjadajg go niechetnie. Ze zwierzgt domowych chetnie jedzg go tylko konie i owce.

Jest rodling odporng na mréz i susze, doskonale regenerujacg glebe. Bywa czasami uprawiany jako pasza dla

zwierzat. Nalezy do najlepszych roslin miododajnych w naszym klimacie.

Gotowane nasiona nostrzyka sq jadalne. Sporzgdzona z nich zupa jest w smaku podobna do grochdwki. Ze

wzgledu na substancje frujgce trzeba jednak zachowac szczegding ostroznose.
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nostrzyk zolty Melilotus officinalis

inaczej: nostrzyk lekarski

Gatunek rodliny z rodziny bobowatych (Fabaceae). Moze by

ro$ling dwuletnig, albo jednoroczng.

Jest  okazatg rodling o todygach wzniesionych lub
podnoszgcych sie, nawet do 1,5-2 m wysokosci, zwykle silnie
rozgatezionych. Jego liscie sg tréjlistkowe, pitkowane na
brzegach. Korzenie ma palowe, ale rozgatezione, moggce
siegaé gteboko w glebe. Niewielkie kwiaty (5-6,5 mm) koloru
z6ttego rozwijajq sie w dtugich, luznych gronach. Owocem jest

jajowaty strgk, dtugosci 3-4 mm, 1 lub 2-nasienny.

Rodzimy obszar wystepowania nostrzyka zéttego obejmowat
Azje i Europe, ale rozprzestrzenit sie, i obecnie poza Antarktydg
wystepuje na wszystkich kontynentach i na licznych wyspach.
W Polsce jest dos¢ pospolity na nizu i w nizszych potozeniach
goérskich. Rosnie na tgkach, miedzach, w zarodlach, na
zwirowiskach, a takze na réznych siedliskach ruderalnych,

przede wszystkim na terenach kolejowych (wierzchowinach

nasypow, torowiskach, rampach itp.), nieuzytkach,
rumowiskach i przydrozach.

Nostrzyk zotty zakwita w czerwcu, a kwitnienie moze trwaé nawet do pazdziernika. Zapylany jest przez owady.

Jest rodling pastewnq i stosowang na kiszonki. Wykorzystywany jest takze jako zielony nawédz (zwtaszcza pod
okopowe).

Dobrze umacnia tez skarpy, nasypy i rowy. Jest miododajny.

Nostrzyk zotty stosowany jest w medycynie ludowej jako Srodek przeciwobrzekowy, wzmacniajqcy zyty.

Zapach ziela nostrzyka podobno odstrasza mole.
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olsza czarna A/nus glutmosa

Gatunek drzewa nalezgcego do rodziny
brzozowatych (Betfulaceae).

Drzewo osiggajgce wysoko$¢ 10-30 m, z roztozystq
korong. Dolne konary wzniesione sq do goéry, gérne
bardziej poziomo odstajgce od gtdwnego pnia. Ma
duzg zdolnos¢ do tworzenia odrostdw ze Scietych pni.
Kora pnia jest ciemnoszara, prawie czarna, pekajgca
(polska nazwa pochodzi od barwy kory). Jej pgki sg
odwrotnie jajowate, lepkie, odstajgce od gatgzki na
dtugich szyputkach, a liscie okrggtawe lub odwrotnie
jojowate, dtugosci 4-10 cm, szerokosci 3-7 cm, o
blaszce z tepym, lub wycietym wierzchotkiem i brzegu
nierdbwno podwdjnie grubo pitkowany i falistym.
Wierzchnia strona lisci jest btyszczqgca, a obie strony
zielone. Na lisciach wida¢ wyrazne unerwienie - od
gtébwnego nerwu odchodzi 5-8 par nerwdw
bocznych. Kwiaty olszy czarnej zebrane sg w kotki.
Roslina wytwarza je juz przed zimg. W zimie kotki majg
kolor czerwonawy, podczas kwitnienia stajg sie
zielonkawe. Kotki meskie o dtugosci ok. 3 cm,
zwisajgce, wystepujg razem po 2-3. W okresie
kwitnienia powiekszajg sie do 5-10 cm, wytwarzajgc
duze ilosci pytku. Po przekwitnieciu obumierajqg. Kotki
zenskie o dtugosci ok. 1,5 cm wystepujg w peczkach
po 3-5. Osadzone na wyraznych szyputkach. Po
przekwitnieciu kotki zenskie silnie drewniejg tworzgc
czarne owocostany o dtugosci do 3 cm, v

przypominajgce wyglgdem mate szyszki. Owocem jest mo’ry brunatny orzeszek quko oskrzydlony (skrzydlak).

Olsza czarna to jedno z wazniejszych drzew wilgotnych zarodli nadbrzeznych i laséw tegowych nizu. Rosnie
prawie na catym obszarze Europy, a takze na niektdérych obszarach Azji i w pdthocno-zachodniej Afryce. W
Polsce wystepuje na nizu i nizszych potozeniach goérskich. W gdérach i na zwirowiskach rzecznych ustepuje
miejsca olszy szarej. Rosnie w mokrych lasach, porasta brzegi rzek, rowdw melioracyjnych i stawdw oraz bagna.
Unika podtozy wapiennych i suchych.

Owocowac po raz pierwszy zaczynajq drzewa 20-30-letnie. Nasiona wysypujqg sie zimg.

Tworzy mieszance z olszqg szarg.

Jest gospodarzem dla wielu organizmdw: roztoczy, chrzgszczy, btonkdwek, mszyc i szpecieli, ktére na niej
pasozytujq.

Drewno olszy czarnej jest lekkie, miekkie, tupliwe, odporne na dtugie przebywanie w wodzie i nie zréznicowane
na biel i twardziel. Podczas wysychania paczy sie. Jest doskonate i czesto uzywane do budowania urzgdzeh
narazonych na dtugie przebywanie w wodzie (np. hydrotechnicznych).

Kore uzywa sie do barwienia na czarno i produkcji garbnikdw.

Olsza czarna ma zdolno$¢ wspbdtpracy z bakteriami z rodziny Rhizobium, pozyskujgcymi azot z powietrza.
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oman fgkowy Penfanema britannica

inaczej: oman brytyjski L\

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) z rodziny
astrowatych (Asteraceae).

Osigga  wysoko$¢  20-60 cm. todyge ma
wzniesiong, rozgateziajgcqg sie, gesto, wetnisto
owtosionq.

Liscie sg lancetowate, na spodniej stronie
flcowato  owtosione. Dolne o nasadzie
stopniowo zwezajgcej sie w ogonek, gdérne
siedzgce i sercowatg nasadg obejmujgce
todyge. Kwiaty zotte, zebrane w duze koszyczki o
srednicy 2-5,5 cm. Owocem sg owtosione

nietupki.

Rosnie dziko w Europie i Azji (bez potudniowej
czesci tego kontynentu). Jest pospolity na terenie
catej Polski. Jego siedlisko to tgki, wilgotne rowy,
zaro$la, brzegi wod.

Kwithie od czerwca do wrzesnia.
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oset - rodzaj Carduus

Rodzaqj rodlin z rodziny astrowatych (Asteraceae).
Obejmuje w sumie 92 gatunki.

Tworzgce go roéliny sq roczne, dwuletnie i rzadziej
wieloletnie, osiggajgce do 2 m, rzadko do 4 m
wysokosci. Ich pedy sg wzniesione, stabiej lub
mocniej rozgatezione, zwykle mniej lub bardziej
owtosione, rzadko nagie, zawsze kolczaste. Liscie
sq skretolegte, kolczaste (wyjgtkiem o lisciach bez
kolcéw jest oset topianowaty), z nasadami
zZbiegajgcymi wzdtuz todygi (dlatego jest ona
oskrzydlona). Blaszka lisciowa jest niepodzielona
lub pierzastodzielna. Kwiaty majg zebrane w
koszyczki tworzgce sie pojedynczo na szczytach
peddw lub po kika w gestych skupieniach lub
luzZnych baldachogronach. Kolor kwiatéw to
zwykle réz do fioletowego.

Zasieg rodzaju obejmuje Europe, Azje i Afryke. W
Europie rosnie 48 gatunkdw, z czego 5 roénie
naturalnie w Polsce. Sq to:

oset topianowaty (Carduus personata)

oset kedzierzawy (Carduus crispus L.)

oset klapowany (Carduus xlobulatus)
oset pagoérkowy (Carduus collinus)

oset siny (Carduus glaucus lub Carduus defloratus subsp. glaucus)

Nazwa ,,0set” w polskim nazewnictwie potocznym uzywana jest do réznych kolczastych roélin, nie tylko z
rodzaju Carduus, ale takze ostrozen, dziewiedsit czy poptoch. Ze wzgledu na rozpowszechnienie, najoardziej
prawdopodobne jest, ze w literaturze nienaukowej nazwg tq opisany jest ostrozen polny.

Inaczenie ekonomiczne roslin jest opisywane jako zasadniczo niekorzystne, poniewaz liczne gatunki rosng jako
chwasty w uprawach ogrodowych i polowych, na plantacjach i pastwiskach. Rosliny te sg jednak chetnie
odwiedzane przez owady.

Pozbawione kolcdw todygi, mtode liscie i dna koszyczkdw ostu sg jadalne.

Kwiatostany ostu zwistego (Carduus nutans) zmacerowane w wodzie przez kika godzin uzywano dla

przy$pieszenia zsiadania sie mleka i przy wyrobie sera.
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Gatunek rodliny nalezgcy do rodziny astrowatych

(Asteraceae).

Roslina dwuletnia osiggajgca wysoko$¢ do 2 m. W
pierwszym roku wegetaciji tworzy rézyczke lisciowq,
w drugim z rézyczki wyrasta todyga z kwiatami i
owocami. todyga jest wzniesiona i
nierozgateziona, lub rozgateziojgca sie tylko u
samej gory, silnie kolczasta, cata ulistniona. Liscie
lancetowate, pierzastosieczne, zbiegajgce po
todydze, pokryte na spodzie kutherem, o
kolczastych  brzegach; dolne o  gteboko
dwudzielnych odcinkach; gérne stabiej wciete.
Kwiaty purpurowe, rurkowe, zebrane w jajowate
koszyczki o pajeczynowato osnutej okrywie;
zewnetrzne listki  okrywy kolczaste; koszyczki
zebrane na szczycie todygi w peczki na krotkich
ogonkach. Owocem jest nietupka z puchem
kielichowym petnigcym role aparatu lotnego

podczas rozsiewania przez wiatr.

Gatunek ten wystepuje w catej Europie oraz na
Syberii Zachodniej i Wschodnigj, rozprzestrzenit sie
takze gdzieniegdzie poza tymi obszarami swojego

rodzimego wystepowania. W Polsce jest pospolity,

zarbwno na nizu, jak i w nizszych potozeniach
godrskich. Rosnie na mokrych tgkach, torfowiskach niskich, nad brzegami ciekéw wodnych, w zrédliskach, na

mokrych porebach.

Roslina kwitnie od lipca do wrzesnia, jest owadopyina.

Tworzy mieszance z wiekszoscig gatunkdw ostrozni, przewaznie z ostrozniem tgkowym i ostrozniem warzywnym.

W uprawach rolnych, a szczegdlnie na tgkach jest ucigzliwym chwastem.
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ostrozen lancetowaty Cirsium vulgare

Wy NN
Gatunek rodliny zielnej nalezgcy do rodziny J S
¥

astrowatych (Asteraceae).

Jest rodling dwuletnig, kolczasta, o wysokosci
do 150 cm. Jej todyga jest wzniesiona, zwykle
gatezista, kolczasto oskrzydlona, stabo
ulistniona, osnuta jakby pajeczyng. Liscie sq
pierzastodzielne lub pierzastosieczne. Liscie
odziomkowe zebrane w rézyczke, todygowe
zbiegajagce, o odcinkach zakohczonych
jasnozdttym  kolcem.  Gérna  powierzchnia
blaszki lisciowej jest gtadka lub pomarszczona i
pokryta ktujgcymi szczecinkami, dolna mniegj
lub bardziej intensywnie biatoszaro owtosiona.
Kwiaty sg purpurowoczerwone lub fioletowe,
zebrane w koszyczki kwiatowe wyrastajgce -
zazwyczaj pojedynczo, czasami po dwa na s 4
oskrzydlonych szyputach, o jajowate] okrywie. » L ’
Owocem jest gtadka nietupka o dtugosci 4-5 ' ‘ +
mm. Jest szarawa lub brunatna, czasami z \ /
podtuznymi, czarnymi plamami i z puchem /

kielichowym o dtugosci do 30 mm. @00 i:’%;’:é’gmzm

2l

<

Jest gatunkiem kosmopolitycznym, szeroko

rozprzestrzenionym na wszystkich kontynentach (poza Antarktydqg) i na wielu wyspach. W Polsce jest bardzo
pospolity na catym obszarze, w gdrach w nizszych potozeniach. Rosnie w wilgotnych, widnych lasach,
zaro$lach, na pastwiskach, w miejscach ruderalnych (nieuzytki, wysypiska, tereny kolejowe), na glebach
bogatych w azot. Jest rosling $wiattolubng.

W Polsce kwitnie w okresie od czerwca do wrzesnia. Kwiaty zapylane sg przez owady, a nasiona rozsiewane
przez wiatr oraz przez zwierzeta (przyczepiajq sie do ich siersci i pidr). W rozsiewaniu biorg udziat takze mréwki.

Niektdre z nasion kietkujq juz jesieniq, wiekszos¢ dopiero wiosng nastepnego roku.

Korzen jednorocznego ostroznia lancetowatego jest jadalny, w smaku przypomina bulwy topinambura.
Suszone kwiaty mozna uzy¢ zamiast podpuszczki do scinania mleka.

Prawdopodobnie jest tym gatunkiem tzw. ostu, ktdry zostat symbolem narodowym Szkocii.
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ostrozen polny Cirsium arvense

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) z rodziny
astrowatych (Asteraceae).

Dorosta roslina osigga 50 do 150 cm wysokosci. Jej
todyga jest obta, ale lekko kanciasta, w gérnych
partiach silnie rozgateziona i nieco pajeczynowato
owtosiona. Roslina wytwarza dtugie i dobrze rozwiniete
roztogi (todygi podziemne). Liscie sq wydtuzone, o
bardzo zmiennym ksztatcie: od wrebnych, az po
sieczne, kolczaste. Z wierzchu zielone i nagie, pod
spodem szarawe z kutnerowatym nalotem. Dolne
osadzone sg na krétkich ogonkach, pozostate
siedzgce. Korzen jest bardzo silnie rozwiniety — gteboki i
silnie rozgateziony. Kwiaty zebrane sqg w niewielkie,
liczne koszyczki, w sktad ktérych wchodzi duza ilo$¢
kwiatéw rurkowatych. Koszyczki kwiatdw tworzg zas
baldachogrono. Kwiaty sg w kolorze rézowym lub
fioletowym, rzadziej biatym. Wielkos¢ koszyczka z
kwiatami, to okoto 15-20 mm, w fazie owocowania
jego wielko$¢ bedzie dochodzi¢ do 35 mm. Owocem
sqg nietupki o dtugoséci 3 mm, z puchem kielichowym o
pierzasto rozgatezionych szczecinkach, ktére

wydtuzajqg sie podczas dojrzewania owocu.

Rodzimy obszar jego wystepowania to cata niemal Europa i znaczna cze$¢ Azji, obecnie jednak jest gatunkiem
kosmopolitycznym, rozprzestrzenionym po znacznej czesci $wiata. W Polsce jest bardzo pospolity na catym
obszarze. Roénie gtéwnie na siedliskach ruderalnych i segetalnych: na $cierniskach, w ogrodach, na tgkach,
pastwiskach i trawnikach, na nieuzytkach, terenach kolejowych, wysypiskach, poboczach drég, w rowach,
nad rzekami. Pojawia sie na wszystkich typach gleb, ale najchetniej na dobrze przewietrzanych, zasobnych w
sktadniki pokarmowe, toleruje takze silnie zasolone gleby.

Ostrozen polny kwitnie od lipca do pazdziernika, Jest rodling jest dwupienng - kwiaty meskie znajdujg sie na
innych roélinach niz kwiaty zenskie, ktére dodatkowo wydzielajqg silny aromat. Zapylany jest przez owady. Jedna
ro$lina jest w stanie wyprodukowac¢ nawet do 5 tys. nasion. Nasiona majg niewielkg zdolno$¢ kietkowania, ale
zachowujqg jg do 20 lat. Rodlina rozmnaza sie bardziej przez roztogi, niz przez nasiona.

Tworzy mieszance z innymi gatunkami ostrozeni (m.in. beztodygowy, btotny, gtowacz, lancetowaty).

Jest rosling miododajng, odwiedzang przez liczne owady zapylajgce.
W uprawach rolnych jest ucigzliwym chwastem, szczegdlnie na pastwiskach.

21



ostrozen warzywny CIrsmm oIeraceum

inaczej: czarcie zebro, carskie ziele "3

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) z rodziny
astrowatych (Asteraceae).

Ostrozen warzywny nie przypomina typowych
,ostow” z uwagi na brak kolcéw na lisciach i
kwiatostanach, miesiste w dotyku liscie oraz brudno
z6ttawg, a nie bordowqg barwe koszyczkdw
kwiatowych.

Posiada tegie, wyprostowane, dete (puste w
srodku) pojedyncze todygi, rozgateziajgce sie tylko
na goérze. Korzenie ma nieliczne, nitkowate, w
wigzkach wyrastajgce z grubego, walcowatego,
poziomo rosngcego ktgcza. Kwiaty sg zebrane w
sredniej wielkosci, walcowato-jajowate koszyczki,
ktére w liczbie kilku wyrastajg na krotkich szyputkach
na szczycie todygi. Otoczone sq  lis¢&mi
(podsadkami) o zdéttozielonym kolorze. Okrywa
koszyczka ma tuski z krotkimio kolcami, zasnute
pajeczynowato. Wszystkie kwiaty sqg rurkowate,
z6ttego koloru (rzadko zdarzajg sie
purpurowoczerwone). Owocem sg szarozdtte,
podtuzne i stabo kanciaste nietupki o dtugosci 4-4,5
mm z pierzastym, biatym puchem kielichowym o
dtugosci 12-17 mm.

Ostrozen warzywny wystepuje w Azji i w Europie (z wyjatkiem rejonu Morza Srédziemnego). W Polsce jest
pospolity na catym nizu i w nizszych potozeniach gérskich (do regla dolnego). Jego siedlisko to wilgotne tgki i
zarodla, aluwia, brzegi rowdw. Odpowiadajg mu gleby zyzne i wilgotne. Dobrze znosi duze zmiany wilgotnosci
gleby, ale nie lubi stojgcej wody. Unika gleb kwasnych, ubogich w weglan wapnia. Na tgkach wapiennych
moze pojawic sie masowo.

Jest rodling miododajng, zapylang przez motyle lub btonkdwki. Kwitnie od lipca do wrzednia (rzadziej do
pazdziernika). Nasiona rozsiewane sq przez wiatr, kietkujqg stabo.

Ktacza i mtode rodliny sqg jadalne (stad nazwa roéliny). Warto$¢ pokarmowa: duza zawarto$¢ w suchej masie
biatka, wapnia, potasu, magnezu. Jest tez surowcem zielarskim, stosowanym moczopednie, zétciopednie, a
takze w stanach zapalnych skéry i do pielegnacji wtosdw.

Dawniej uwazany byt za chwast na tgkach, ze wzgledu na bujny wzrost i tendencje do zagtuszania innych

ro$lin. Obecnie podkresla sie raczej jego warto$¢ paszowq ze wzgledu bogactwo sktadnikdw pokarmowych.
Jest tez chetnie ziadany przez bydto. Na pasze nadajq sie jednak tylko mtode rosliny.
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palusznik nitkowaty Digitaria
ischaemum

Gatunek rodliny jednorocznej nalezgcy do rodziny

wiechlinowatych (Poaceae).

Trawa rosngca w luznych lub zbitych kepach. Zdzbta
ma zwykle wielokrotnie rozgatezione i na kohcach
czesto wznoszgce sie. Wysokosci do 35 cm. Blaszki
lisciowe sg zaokrgglone u nasady, réwnowaqsko
lancetowate, o szorstkich brzegach, czasem
nabiegte czerwonawo. Ktosy (kwiaty) sg prawie
groniaste, przewaznie po 3 w peczku. Ktoski

okrggtawe.

Palusznik nitkowaty naturalnie ro$nie w obszarze
potudniowej Europy i Azji. Rozprzestrzeniony jest poza
tym w strefach umiarkowanie cieptych. W Polsce jest
pospolity. Wystepuje chetnie w uprawach roslin, na
glebach $wiezych i zyznych.

Kwitnie od lipca do pazdziernika.
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patka szerokolistna Typha latifolia

inaczej: rogoza e 7 pra=

Gatunek rodliny wieloletniej nalezgcy do

rodziny patkowatych (Typhaceae).

Ma wazniesione, sztywne todygi wyrastajgce z
petzajgcego ktgcza. Osigga od 1,5 do 2,5 m
wysokosci oraz do 2 cm $rednicy w potowie
dtugosci. Ktgcze tegie, rzadko rozgatezione,
okryte tuskami, osigga do 70 cm dtugoscii 0,5-
3 cm $rednicy. Znajduje sie zazwyczaj 7-10 cm
ponizej powierzchni gleby. Z ktgcza wyrastajg
wtdkniste korzenie przybyszowe. Jest rodling
jednopienng, rozdzielnoptciowq. Kwiaty
bardzo drobne, zebrane w kolby - geste,
cylindryczne kwiatostany na szczycie todygi.
Kwiatostan meski sgsiaduje bezposrednio od
goéry z kolbg zawierajgcq kwiaty zehskie,
rzadko widoczna jest miedzy nimi przerwa.
Kwitnienie w warunkach srodkowoeuropeijskich
frwa od czerwca do sierpnia. Nie wszystkie
pedy kwitng, zwykle kwiatdw jest o wiele mniej,
niz peddw. Owocem sg jednonasienne
orzeszki, opatrzone wtoskami okwiatu w formie puchu kielichowego, wytwarzane w wielkiej liczbie (Srednio ok.
220 tys. na jednym pedzie). Gatunek rozprzestrzenia sie przez nasiona gtdwnie na wieksze odlegtosci, podczas
gdy rozmnazanie wegetatywne (odrosty ktgczy) odgrywa gtéwng role dla rozszerzania i utrzymywania sie
lokalnych stanowisk.

Patka szerokolistna jest gatunkiem szeroko rozprzestrzenionym na $wiecie - wystepuje na  wszystkich
kontynentach, z wyjgtkiem Antarktydy. W Polsce jest pospolita. Rosnie na brzegach wdéd stojacych i wolno
ptyngcych, zasiedla ptytkie i zatorfione brzegi jezior, starorzecza, rowy melioracyjne, doty potorfowe. Rosnie na
podtozu zwykle mulistym, zasobnym w materie organiczng, przynajmniej w warstwie wierzchniej. W zbiornikach
wodnych moze rosngé w strefie litoralu do gtebokosci 2 m. Znosi dosy¢ duze wahania poziomu wody,
wysychanie w miesigcach letnich, ale nie przezywa dtugotrwatej suszy. Jej korzenie i ktgcza muszg byc¢ stale w
podtozu zalanym wodg. W korzystnych warunkach tworzy czesto rozlegte, zwykle niemal jednogatunkowe

szuwary.
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Po okresie spoczynku zimowego, kiedy nadziemne czesci zamierajq, rosliny rozpoczynajg wzrost w marcu. Pedy
naijsilniej rozrastajg sie w maju i czerwcu, jednak nowe pedy nadziemne wyrastajq z ktqczy sukcesywnie przez
caty sezon wegetacyjny. Ktqcza rosng najsilniej od kohca lipca do potowy sierpnia oraz na przetomie wrzesnia i
pazdziernika (jesienig masa ktqczy jest dwukrotnie wieksza od masy peddw nadziemnych). Pojedyncze pedy
(ramety) zwykle zamierajg po zakwitnieciu i wydaniu nasion, nie zyjg tez zazwyczaj dtuzej niz trzy lata. Nasiona
przerywajqg spoczynek i kietkujg na podtozu mokrym lub wilgotnym, przy niskiej koncentracii tlenu, w cieple oraz
przy dtugim dniu i krétkiej nocy. Najlepsze warunki do kietkowania wystepujg na miejscach pozbawionych

okrywy roslinnej, w ptytkiej wodzie, ktéra tatwo sie nagrzewa i jest dobrze naswietlona.

Patka szerokolistna jest jedng z wazniejszych roélin jadalnych rosngcych w dzikiej przyrodzie. Jadalne sqg
wszystkie czesci rodliny. Ktgcza moZliwe do spozycia surowe, po wysuszeniu (mgka) i po gotowaniu. Obficie
produkowany zotty pytek moze by¢ zbierany i wykorzystywany joko bogata w biatko mgka. Miekkie, dolne
czesci lisci (pochwy lisciowe) mogg byé spozywane w satatkach — mtode pedy mozna spozywaé zardwno

gotowane, jak i na surowo. Owoce po otarciu z puchu mogq by¢ spozywane jak ,,orzeszki".

Rosliny tego gatunku dostarczajqg tez surowca plecionkarskiego, wykorzystywane sqg w bukieciarstwie, a takze
uprawiane sg jako ozdobne. 7 lisci patki wykonuje sie maty, plecionki oraz papier. Z uschnietych pedéw patki w
budownictwie wykonuje sie ptyty i maty izolacyjne. Owoce wraz z puszystym okwiatem uzywane sq w
tapicerstwie do wyscidtki mebli. W czasie Il wojny Swiatowej wykorzystywano owoce z puchem do napetniania
kamizelek ratunkowych i kurtek lotniczych ze wzgledu na doskonate wtasciwosci izolacyjne i doskonatg

ptywalnoscé.

Patka jest jednym z gatunkdéw znajdujgcych zastosowanie w oczyszczalniach hydrofitowych, przeznaczonych
do oczyszczania Sciekédw bytowych. Jest gatunkiem szczegdinie efektywnym przy oczyszczaniu Sciekdw
zawierajgcych duzo materii organicznej i azotu amonowego. Wykazuje sie takze zdolnosciq do pobierania i
kumulaciji metali ciezkich, bez szkody dla funkcjonowania rodliny. Rosngca w naturze znakomicie oczyszcza

cieki wodne.

Patka szerokolistna jest tez pokarmem i srodowiskiem zycia bardzo wielu organizmdw. Jest kluczowq rosling
pokarmowq dla pizmaka oraz wazng dla nutrii i wielu kaczkowatych. Nasiona bywajg spozywane przez
cyraneczke karolinskg, biegusa tundrowego, bernikle kanadyjskg, $niezyce duzg i ge$ biatoczelng. Pizmaki
czesto budujg sobie schronienia z materiatu pochodzgcego z tych roélin. Skupienia patki stanowig biotop
legowy wielu kaczkowatych i sg wykorzystywane jako miejsce schronienia takze przez wiele innych gatunkdw
wodno-btotnych. Puch z owocdw patki jest jednym z budulcdw gniazda remiza zwyczajnego. Na lisciach i
todygach patki zyjg rdézne gatunki chrzgszczy, motyli i muchdwek, a takze rozmaite gatunki stodkowodnych

slimakdow. Jest ona siedliskiem takze dla grzybow i glondw.
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ptozymerzyk pokrewny Plagiomnium
affine

inaczej: ptaskomerzyk pokrewny

Gatunek mchu z rodziny ptaskomerzykowatych
(Mniaceae/Plagiomniaceae).

Mech tworzgcy luzne, zielone, potem
ciemnozielone darnie. todyzki poktadajgce sie lub
tukowato wygiete, zielone, dtugosci do 5 cm. Liscie
w goérnej czesci todygi luzno ustawione, jajowate, z
ostrym, wagskim kohczykiem, pojedynczo
pitkowane. W czasie suchej pogody liscie silnie sie
zwijaja, w warunkach wilgotnych el
rozprostowane.

Mech dwupienny (kazdy osobnik wytwarza gamety
meskie i zehskie). Szczecinka dwubarwna, na dole
czerwond, U goéry zotta. Puszka zarodnikowa
podtuznie  jojowata,  zdttozielona, wieczko

stozkowate z dtugim dzidbkiem.

Jest gatunkiem rodzimym dla Europy, wystepuje
takze w Ameryce Pétnocnej i Azji. Rosnie w borach

mieszanych, $wietlistej dgbrowie, gradach, tegach

oraz olsach. Zasiedla takze bory bagienne i

podmokte tgki.
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podagrycznik pospollty Aegopodlum
podagraria

inaczej (zwyczajowo): barszlica, ger, giersz,
kozia stopa, kurza stopa, srocyna, s$nitka,
krzemionka

Gatunek  wieloletniej rodliny z  rodziny
selerowatych/baldaszkowatych
(Apiaceae/Umbelliferae).

Wzniesiona, gérqg rozgateziajgca sie, naga lub
krétko owtosiona, w $rodku pusta (deta) i
bruzdowana. Osigga wysokos¢ 50-100 cm.
Pod ziemig czotgajgce sie, sine ktqcze o
zgrubiatych  weztach, wytwarzajgce liczne
roztogi. LisScie odziomkowe i dolne todygowe
sg dtugoogonkowe, podwdjnie trdjlistkowe;
srodkowy listek jest najwiekszy. Poszczegdlne
listki sg niesymetrycznie jajowate, zaostrzone,
pojedynczo lub podwdjnie pitkowane,
ogonkowe. Charakterystyczng cechqg
gatunkowq pozwalajgcg na rozrdznienie tego
gatunku od innych, podobnych gatunkéw
jest  budowa ogonkdw lisciowych. Na
przekroju poprzecznym maijqg proste, lub stabo
na zewngtrz wysklepione brzegi, rdzenh w
srodku i zawsze sq gtadkie. Drobne kwiaty
tworzg  duze baldachy  ztozone: w
poszczegdlnych baldaszkach jest 12-20
pojedynczych kwiatéw na réwnej dtugosci
szorstkich szyputkach. Kwiaty sg obuptciowe
lub  meskie. Ptatki korony biate lub
jasnorézowe, o wierzchotkach zagietych do
srodka. Owocem jest roztupnia rozpadajgca
sie tatwo na dwie roztupki o dtugosci 3-5 mm i
szerokosci 1,2 mm. Majg one brunatng barwe
i dwa jasniejsze zebra.

Rodzimy obszar jego wystepowania to Europa i zachodnia Azja, zawleczony wystepuje takze w USA i Kanadzie,
oraz pdtnocnej Azji az po wyspy japonskie. W Polsce jest rosling bardzo pospolitq. Zasiedla wilgotne i swieze
zarodla, lasy lisciaste, ogrody, przydroza, brzegi wdéd. W uprawach rolniczych i ogrédkach jest uporczywym
chwastem, gdyz odtwarza sie nawet z niewielkich fragmentdéw ktqgcza. Odznacza sie przy tym ogromng sitq
konkurencyjng w stosunku do innych gatunkdéw, dzieki czemu szybko opanowuje teren. Jest gatunkiem
wskaznikowym gleb bogatych w préochnice i azot. Lubi miejsca zacienione.

Kwitnie od czerwca do lipca, jest owadopylny. Silnie rozmnaza sie wegetatywnie za pomocqg ktgczy. Nasiona
kietkujg stabo.

Podagrycznik jest rosling zielarskg, jego nazwa pochodzi od zastosowania do leczenia dny moczanowej
(popularnie zwanej podagrg). Ma wtasciwosci stabo uspokajajgce, moczopedne, przeciwzapalne. Wspomaga
0oCzyszCczanie organizmu i przyspiesza gojenie sie ran.

Jest jadalny, jako pozywienie wykorzystywali go starozytni Rzymianie, zjadany byt w Szwecji, Szwajcarii, fakze w
Polsce. Z mtodych lisci mozna na wiosne sporzgdzac satatke lub pasty o aromatycznym, gorzkawym smaku,
zawierajgce cenne witaminy.

Bywa uprawiany w ogrédkach, gtdwnie jako rodlina okrywowa. Uzywa sie tu zwykle odmian o ozdobnych
lisciach. Z wysuszonych kwiatostandw sporzgdzano dawniej barwnik do farbowania tkanin na cytrynowo.
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podbial pospolity Tussilago farfara

Gatunek wieloletniej rosliny z rodziny astrowatych
(Asteraceae), przedstawiciel monotypowego

rodzaju podbiat (Tussilago).

Niska roélina, ktérej todyga kwiatostanowa osigga
wysoko$¢ do 30 cm, bladozdtta lub bladozielona,
pokryta tuskowatymi, czerwonawymi lis¢mi. Ktgcze
cienkie, czotgajgce sie, dtugosci do 1 m. Pedy
kwiatostanowe bezlisthe, pokryte tuskami. Liscie
odziomkowe, dtugoogonkowe, duze, okrggtawo-
sercowate, z zgbkowanym brzegiem i ptytkimi
zatokami, pokryte od spodu srebrzystym meszkiem.
Kwiat to maty, ztocistozétty koszyczek na kazdej
todydze kwiatonosnej. Na brzegu ma liczne
jezyczkowate kwiaty zenskie, w srodku obuptciowe,
lecz ptonne kwiaty rurkowate. Owocem sg nietupki,
duze i nagie, z biatym puchem kielichowym.
Kwiatostany pokazujg sie, zanim rozwing sie liscie.
Kwitnie od marca do maja. Liscie pojawiajg sie pod

koniec kwitnienia.

Rodzimy obszar jego wystepowania to Europa, duza czes$¢ Azji (bez jej potudniowych i wschodnich krancow)
oraz pétnocna Afryka. W Polsce jest pospolity. Porasta gleby gliniaste, miejsca kamieniste, piarzyska, zwirowiska

nadrzeczne, osuwiska, skarpy przydrozne, urwiste brzegi rzek i potokdw, hatdy weglowe i pogorzeliska.
Jest rodling leczniczq, od starozytnosci stosowang na kaszel i schorzenia drég oddechowych, jako $rodek

wykrztu$ny i przeciwzapalny. Stosowany bywa takze do leczenia schorzeh skéry: ran, wrzoddw, ropni, oparzen.

Surowcem zielarskim sq kwiaty i liscie.
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pokrzywa zwyczajna Urtlca dmIca

inaczej (dawniej): pokrzywa wielka

Gatunek wieloletnigj rosliny z rodziny
pokrzywowatych (Urticaceae).

Pokrzywa zwyczajna ma pojedyncze, rzadko i stabo
rozgatezione todygi, zwykle o wysokoséci od 0,4 do 1
lub 1,5 m, cho¢ osigga czasem nawet do 3 m
wysokosci. todygi sq czterokanciaste, pokryta
gesciej lub rzadziej szczeciniastymi, wydzielniczymi
wtoskami parzgcymi i mnigj licznymi wtoskami nie
parzgcymi. Pod ziemiqg rodlina wytwarza sinie
rozgatezione i drewniejgce z wiekiem roztogi. Z
weztdw  ktgcza wyrastajg  wtdkniste  korzenie.
Pokrzywa jest hemikryptofitem — pedy nadziemne
obumierajg jesieniq i rodlina spedza zime w postaci
podziemnych ktgczy. Wraz z nadejsciem wiosny, z
pakdw $pigcych znajdujgcych sie na ktgczach
wyrastajg nad ziemie w drugiej potowie marca
ulistnione pedy i szybko rosng.

Liscie rosng na todydze nakrzyzlegle. Z weztdw poza
parg lisci wyrastajg cztery rdwnowgskie przylistki.
Ogonki lisciowe osiggajg od 2,5 do 4 cm dtugosci i
sqg owtosione wtoskami parzgcymi podobnie jak
todyga. Blaszka lisciowa ma zmienny ksztatt, od
szerokojajowatego po wagskolancetowaty (dolne
liscie sq szersze, gérne wezsze). Liscie sq z brzegu grubo pitkowane, czasem podwdjnie (na brzegu majg 15-21
grubych zgbkdw). Koniec blaszki jest zaostrzony, zwykle dtugo. Z sercowatej nasady wychodzg 3 lub 5 zytek z
wigzkami przewodzgcymi, ktére tukowato wygiete tgczqg sie poprzez 3-5 wtbrnych rozgatezieh. Gérna strona
liscia pokryta jest z reguty rzadkimi wtoskami parzgcymi, podczas gdy od spodu sg one liczne.

Roslina jest przewaznie dwupienna (u podgatunkdéw pdétnocnoamerykanskich jednopienna). Kwiaty niepozorne
(do 1,5 mm $rednicy), zielone, z czterodzielnym okwiatem, zebrane sg w luzne lub geste groniaste kwiatostany
dtuzsze od ogonkdw lisciowych, wyrastajgce z pachwin lisci (im lepszy dostep do $wiatta tym bardziej geste i
sztywne sq kwiatostany). Kwiatostany zenskie sg zwieszone po przekwitnieniu.

Owocami sq jednonasienne, jajowate lub wgskoeliptyczne i lekko Scie$nione orzeszki o dtugosci do 1,2 mm,
otoczone trwatymi listkami okwiatu i czesto z zachowanymi resztkami stupka na szczycie. Jedna roslina
wytworzy¢ moze ok. 22 tys. owocdw, przy czym w przypadku roélin rosngcych w cieniu liczba ta bywa znacznie
mniejsza i siega tylko 500 owocow.

Gatunek jest bardzo zmienny pod wzgledem wielkosci, ksztattu lisci i kwiatostandw oraz stopnia owtosienia.
Istotny wptyw na wyglgd roslin ma siedlisko (zmiennos¢ fenotypowa). W miejscach nastonecznionych rosliny sq
np. silniej owtosione. Moze takze tworzy¢ mieszance miedzygatunkowe z pokrzywq poziewnikolistng.

Jest podobna i bywa mylona z pokrzywq poziewnikolistng (Urtica galeopsifolia) o silnie omszonych od spodu
lisciach, pozbawiong wtoskdw parzgcych oraz tworzqgcg kwiatostany dopiero od 13-20 wezta (u pokrzywy
zwyczajnej wyrastajg one od 7-14 wezta), a takze jasnotqg biatg (Lamium album), zwang zresztq ,,gtuchg
pokrzywq" (rézni sie brakiem wtoskéw parzgcych i okazatymi, biatymi kwiatami).

Pokrzywa jest wiatropylna. Kwitnie od czerwca do pazdziernika (na pdtnocy zasiegu do kohca sierpnia), przy
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czym pylenie nastepuje podczas gorgcych dni, kiedy to kwiaty meskie po zagrzaniu sie, rozwijajqg sie i prostujg
nitki precikdéw, wysypujgc przy tym pytek. Do zaptodnienia konieczne jest zapylenie krzyzowe. W sierpniu
zaczynajg dojrzewac owoce. W tym tez czasie liScie zaczynajg wiednqc, a todygi z6tkng lub czerwieniejq.
Owoce rozsiewane sq przez wiatr, czesto jednak pozostajg na roélinach do samych mrozéw. Nasiona mogg
kietkowac juz 5-10 dni po dojrzeniu. Wiekszo$¢ nasion ma krotkg zywotnose, czesé jednak zachowuje zdolnose
do kietkowania przez 5, a nawet 10 lat. Pokrzywa rozprzestrzenia sie takze wegetatywnie, za pomocq ktgczy (w
warunkach niekorzystnych, np. w przy pétnocnej granicy swego zasiegu gtdwnie w ten sposdb). Poszczegdlne
osobniki z czasem tworzqg rozlegte klony, sktadajgce sie z wielu peddw nadziemnych (ramet). Mtode rodliny
zaczynajqg rozrastac sie wegetatywnie juz w pierwszym roku zycia. Ktgcze w ciggu roku najczesciej przyrasta o
ok. 0,5 m. Szacowany czas zycia pojedynczych osobnikéw klonalnych moze przekraczac 50 lat.

Pokrzywa zwyczajna wystepuje w stanie dzikim w Europie, Azji, Afryce Pétnocnej, Ameryce Pdtnocnej, a
zawleczona zostata takze na inne obszary i kontynenty, jak Afryka Potudniowa, czy Nowa Zelandia. Tworzy
rézne grupy (taksony) wewngtrzgatunkowe, z ktérych kilka taksondw pdtnocnoamerykanskich ma range
podgatunkéw. W Polsce wystepuje tylko podgatunek nominatywny. Jest pospolity na nizu i w nizszych
potozeniach gdrskich siegajgc w Tatrach do wysokosci 1700 m n.p.m. Roénie w wilgotnych lasach i zaro$lach.
Spotkac jg mozna w réznorodnych lasach tegowych, w tym w europejskich i pétnocnoamerykanskich tegach
wierzbowych i topolowych], europejskich tegach z olszg czarng (Alnus glutinosa) i amerykanhskich z olszg biatg
(A. rhombifolia). Jest rozpowszechniona w rozmaitych zbiorowiskach lesnych zwigzanych z siedliskami zyznymi i
wilgotnymi, w tym takze z gatunkami iglastymi. Nad rzekami stanowi istotny sktadnik ziotorosli zardwno
nizowych, jak i gérskich.

Jako gatunek synantropijny, rodnie czesto i licznie na zyznych siedliskach ruderalnych (na przydrozach,
przyptociach, wysypiskach odpaddw), wystepuje jako chwast w ogrodach, sadach i na obrzezach pdl oraz na
pastwiskach. Pokrzywa zwyczajna tworzy zwarte i rozlegte ptaty na porzuconych tgkach wstrzymujgc przez
okres od kilku do kilkunastu lat inne przemiany sukcesyjne. W miare uptywu lat ekspansja pokrzyw powoduje
zanikanie gatunkdw dawnej runi tgkowej, a z czasem wérdd jej peddw zaczynajg sie pojawiac gatunki le$ne.
Jako rodlina azotolubna wymaga gleb Zzyznych, gtebokich, bogatych w azot i fosforany, czesto
przenawozonych. Unika gleb kwasnych (preferuje zakres pH od 5,6 do 7,6), ubogich (zwtaszcza w fosforany) i
zasolonych. Jest gatunkiem najwyrazniej odpornym na skazenie gleby metalami ciezkimi (na co warto uwazacé
przy zbiorze surowca zielarskiego).

Wtosek parzgcy pokrzywy jest pojedynczg komodrkg osadzong na wielokomérkowej podstawie wioska. Sciany
komorki przesycone sg krzemionkq i weglanem wapnia i tuz pod gtdéwkqg sqg bardzo cienkie. W efekcie nawet
delikatne dotkniecie powoduje odtamanie wierzchotka i wbicie ostrego i twardego wtoska w skére oraz
uwolnienie zawarto$ci wakuoli z ptynem draznigcym. Ptyn ten dostawszy sie do skéry juz w ilosci 0,0001 mg
powoduje powstawanie na niej bgbli. Dolegliwosci tagodzi pocieranie podraznionego miejsca zgniecionymi
lis¢mi balboki, szatwii, miety lub szczawiu. Pokrzywy przestajq parzyé, jesli zwiedng lub zostang poddane obrébce
cieplnej.

Ze wzgledu na rozpowszechnienie pokrzyw, dtugotrwatod¢ pylenia i wytwarzanie wielkich ilosci pytku — jego
stezenia w atmosferze sq bardzo wysokie. Z tego powodu bywa pokrzywa zaliczana do najczestszych przyczyn
kataru siennego. W istocie jednak nie jest ona nigdy wytgczng przyczyng alergii — uczulonych na nig jest
jedynie ok. 13% oséb sposrdd chorujgcych na katar sienny.

W lisciach pokrzywy obecne sq: flawonoidy, kwasy fenolowe, krzemowe i kwasy organiczne (np. pantotenowy),
skopoletyne, znaczne ilosci chlorofili (do 1%, przy czym chlorofil a w stosunku do chlorofilu b wystepuje w
proporcji 3:1), duzo jest takze P-karotenu, ksantofili, protoporfiryn, witaminy C, poza tym: triterpeny, sterole,
oksylipiny, garbniki, glikokininy oraz sole mineralne, w tym szczegdlnie duzo potasu, wapnia, zelaza i fosforu.
Pokrzywy ze wzgledu na obecno$¢ wtoskdw parzgcych sq racze] omijane przez zwierzeta roslinozerne,
zwtaszcza bydto i konie, czesciej ziadane sq za$ przez kozy, owce, kréliki, $winie i kury.
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Pokrzywa jest roéling od dawna wszechstronnie uzytkowang, cho¢ wsérdd roslin uzytkowych nalezy chyba do
najbardziej niedocenianych. Wykorzystuje sie praktycznie wszystkie czesci tej rodliny: ziele i liscie, korzenie i
ktgcza, owoce, cate pedy naziemne na surowiec wtdkienniczy.

Rodlina ma dtugg tradycje zastosowan leczniczych. Stosowana byta od starozytnos$ci do: tamowania
krwotokdw, leczenia zatru¢, oparzen, zé6ttaczki, astmy, gruzlicy, zaburzen uktadu moczowego. W lecznictwie
ludowym biczowanie pokrzywami praktykowano w stanach reumatycznych, a preparaty z pokrzywy
stosowano przy schorzeniach skoéry i tupiezu, w pielegnacji wtosdw, astmie i kaszlu, chorobach przewodu
pokarmowego i krwionoSnego oraz przy przeziebieniach.

Pokrzywa zwyczajna jest jadalna. Mtode pokrzywy (stare stajg sie wtdkniste, w starszych lisciach powstajg
cystolity szkodliwe dla nerek) stanowig cenny sktadnik pokarmowy ze wzgledu na duzg zawarto$¢ i
zréznicowanie soli mineralnych, witamin i biatek. Szczegdlnie cenione byty zawsze na przedndéwku, stanowigc
jeden z wazniejszych sktadnikdw pozywienia gtodowego. Spozywano je jako warzywo, sporzqdzano z nich zupy
lub okrase do ziemniakdéw. Lokalnie z pokrzyw sporzgdzano postne potrawy w czasie Wielkiego Tygodnia.
Pokrzywy mogg by¢ spozywane analogicznie jak szpinak warzywny.

Pokrzywa jest takze bardzo cenng roéling paszowq, ze wzgledu na duzg zawartod¢ biatka strawnego (ma go
wiecej niz zwykte siano, a przy tym biatko to jest tatwie] dostepne ze wzgledu na niewielki udziat btonnika),
bogactwo witamin, karotendw i soli mineralnych. Nie ustepuje warto$cig pokarmowq roslinom motylkowatym.
Moze by¢ stosowana do karmienia zwierzgt w postaci kiszonki w mieszance z innymi ro$linami pastewnymi, w
postaci $wiezego, posiekanego i sparzonego ziela, siana oraz mieszanek z sieczkg. Pokrzywy powinny byc¢
mieszane z innymi paszami ze wzgledu na ich dziatanie przeczyszczajgce (zaleca sie nieprzekraczanie 30%
udziatu pokrzyw w pozywieniu). Obecno$¢ mtodych pokrzyw w pozywieniu ma zwiekszaé mlecznos¢ krow i
zawartos¢ ttuszczu w mleku. Kury karmione pokrzywami poprawiajg swojg niesnos$¢, dajgc przy tym jajka o
ciemnym zé6ttku. Indyki tuczone paszg z udziatem pokrzyw dajg mieso miekkie i bardziej czerwone. W
przypadku koni dodatek pokrzyw do karmy, ewentualnie pojenie jednodniowym maceratem z tych roslin
poprawia stan ich siersci.

L pokrzyw od wiekdw wykorzystywano takze wtdkna. Wtdkna pokrzyw sg gtadkie, mocne, miekkie i sprezyste,
barwy szarobiate]. Do uzyskiwania wtdkien stosuje sie obecnie zardbwno metody mechaniczne i moczenie, jok i
metody enzymatyczne i mikrobiologiczne. Pokrzywy czesto byty uzytkowane witdkienniczo do XVII wieku, po
czym wyparte zostaty przez jedwab i bawetne. Powszechnie wykorzystywano wtékna pokrzyw do produkcii
szpagatu, lin i tkanin, zaréwno grubych (zaglowych, workowych, namiotowych), jak i bieliznianych. Poniewaz
witdkna pokrzyw nie nasigkajq i nie gnijg w wodzie, uzywane byty do wyrobu sprzetu rybackiego. Jeszcze w XIX
wieku wyrabiano z tych roélin tkaniny oraz sita do cedzenia miodu i przesiewania magki. W drugiej potowie XX i
na poczgtku XXI wieku w kilku instytutach badawczych wcigz utrzymywano klony pokrzyw o podwyzszonej
zawartosci wtdkien i zwtaszcza na przetomie wiekdw zintensyfikowano prace badawcze nad ich technicznym
wykorzystaniem. Tkaniny utkane z pokrzyw majg nieco potyskujgcq fakture, sg delikatniejsze od tkanin Inianych i
mochniejsze niz bawetniane.

Chlorofil z lisci uzywany jest jako zielony barwnik wykorzystywany w farmaceutyce, produkciji kosmetykdw oraz
w przemysle spozywczym (E140). Liscie i korzenie mogq stuzy¢ takze do barwienia biatych jajek odpowiednio
na zielono i zétto. Sok ze $wiezych lisci bywa uzywany jako roslinny zamiennik podpuszczki przy wyrobie seréw
podpuszczkowych (pozwala na wyrdb wegetarianskiego nabiatu).

W ogrodnictwie naturalnym stosuje sie wycigg wodny z pokrzyw (popularnie zwany ,,gnojéwkqg z pokrzyw"),
ktéry dziata biostymulujgco na inne roéliny ze wzgledu na zawarto$¢ elicytoréw. Zwieksza odpornos¢ roslin na
atak owaddw i grzybdw chorobotwodrczych, przyspiesza wzrost roélin, a takze aktywuje rozktad kompostu i
odstrasza niektére owady (mszyce, zwdjkowate), a takze roztocze. Wywar z korzeni i ktgczy pokrzyw ma
dziatanie antygrzybowe (za sprawq lektyn), skuteczne w przypadku mgczniaka jabtoni i szarej plesni malin.
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poziewnik miekkowlosy Galeopsis
pubescens

Jednoroczna rodlina zielna z rodziny jasnotowatych

(wargowych, Lamiaceae).

Osigga  wysokos¢ do 40-60 cm. todyge ma
wzniesiong, miekko owtosiong, zwykle jest ona silnie
rozgateziona od podstawy, ma jedynie nieznaczne
zgrubienia pod weztami. Liscie sg ogonkowe,
jajowate (nasada zaokrgglona do sercowatej a
wierzchotki zaostrzone), zgbkowano-pitkowane. Liscie
podobnie jak todyga miekko tylko owtosione i
czasem z wtoskami gruczotowatymi.

Kwiaty grzbieciste, purpurowe z z6ttq rurkq, zebrane
w nibyokdétkach w kgtach lisci; korona 2-3 razy
dtuzsza od kielicha. Srodkowa klapa wargi dolnej
zwykle ciemniejsza, zytkowana. Owocem sq roztupnie
rozpadajgce sie na cztery roztupki, ok. 2,5 mm
dtugosci, ciemne i drobno gruzetkowate na

powierzchni.

Wystepuje w Europie z wyjgtkiem jej czesci najbardziej zachodniej i pétnocnej — od Francji, poprzez Niemcy,
Polske, Biatoru§ po zachodnig Rosje i rejon Kaukazu, na potudniu granica zasiegu biegnie przez Ukraine,
Rumunie, Grecje i Wtochy. W Polsce jest pospolity na terenie catego kraju z wyjatkiem pdtnocno-wschodniej
jego czesci, gdzie spotykany jest rzadziej. Zasiedla widne lasy (przede wszystkim lisciaste, ale tez mieszane),
zaro$la na brzegach rzek, zreby, miejsca ruderalne, przydroza, przy budynkach gospodarczych, rzadko
spotykany jest jako chwast w uprawach. Jest azotolubny. W polskich gdérach wystepuje tylko w nizszych

potozeniach siegajgc do ok. 500-700 m n.p.m., najwyzej siegajgc 1110 m w Bieszczadach

Raczej tfrudno pomyli¢ go z innymi gatunkami. Tylko dwa inne gatunki poziewnikdw o miekko owtosionych
todygach i niezgrubiatych weztach wystepujg w Europie $rodowej — poziewnik polny (G. ladanum) i wgskolistny
(G. angustifolium), oba rosng jednak poza lasami. Pozostate gatunki réznig sie obecnosciqg kolgcych,
szczeciniastych wtoskdw na zgrubiatych weztach.

Gatunek ten jest jednym z rodzicdw poziewnika szorstkiego (G. tetrahit), bedgcego utrwalonym mieszancem.
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poziewnik pstry Galeopsis speciosa

Jednoroczna roélina zielna z rodziny jasnotowatych

(wargowych, Lamiaceae).

Osigga wysokos¢ najczesciej miedzy 40 a 60 cm,
todyga silnie  rozgateziona, w  warunkach
wilgotnych potrafi sie poktadaé, a wtedy
zakorzenia¢ w weztach. Ped jest czworokgtny i
caty owtosiony szczeciniastym wtoskami. Ulistnienie
na krzyz naprzeciwlegte, liscie majg ksztatt
lancetowato-jajowaty i sg na szczycie zaostrzone.
Brzeg blaszki lisciowej jest zgbkowany. Kwiaty sg
zebrane w nibyokdtki wyrastajg w kgtach lisci.
Korona kwiatu jest grzbiecista w kolorze zéttym, a
srodkowa klapa dolnej wargi jest purpurowo-
fioletowa. Rurka kwiatu ma dtugo$¢ dochodzgcg
nawet do 40 mm. Nasieniem jest okrggtojajowata

roztupka.

Wystepuje w Europie i Azji na obszarze od Franciji
po Syberie. W Polsce jest rozpowszechniony na
terenie catego kraju. Ro$nie w wilgotnych lasach i
zaro$lach tegowych, w ziotoro$lach nadrzecznych, nad rowami. Preferuje gleby ciezsze, zyzne, wilgotne.

W Polsce kwitnie od czerwca do wrzeénia. Jest rosling miododajng, czesto odwiedzang przez trzmiele i niektdre

gatunki dzikich pszczét.
Bywa stosowany w ziotolecznictwie i medycynie naturalnej. Wykazuje wtasciwosci moczopedne,

przeciwzapalne, wykrztusne. Stymuluje wydzielanie sokéw trawiennych, w kuchni orientalnejj bywa dodawany

do potraw.
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poziewnik szorstki Galeopsis tetrahit

inaczej: poziewnik drobnokwiatowy,

(zwyczajowo) koci pysk, konopka

Jednoroczna ro$lina zielna z rodziny

jasnotowatych (wargowych, Lamiaceae).

todyga osigga do 1T m wysokosci (zazwyczaj 30-60
cm), jest gatezista, w gobrze czesto ogruczolona,
na przekroju czworokgtna, pod weztami
zgrubiata. Cata okryta jest ktujgcymi
szczecinkami. Liscie sg jojowate lub podtuznie
jojowate, zaostrzone, na brzegu karbowano-
pitkowane, ogonkowe, ustawione naprzeciwlegle.
Kwiaty zebrane sg po 7 w nibyokdtkach. Caty
kwiatostan jest przewaznie ciemno ogruczolony.
Kielich ma na nerwach szczecinki, jego zgbki i
przysadki sg ktujgce. Dwukrotnie dtuzsza od
kielicha korona jest grzbiecista, dwuwargowa,
czerwona lub purpurowa, czasami biata (rzadko).
Na dolnej wardze zwykle ciemny desen zajmujacy
najwyzej 2/3 jej powierzchni. Srodkowa klapa

dolnej wargi ma w nasadzie dwa uwypuklenia, w

gardzieli za$ zottg plame. Gdérna warga kielicha

jest jajowata i hetmiasta. W Polsce kwitnie od czerwca do pazdziernika.

Wystepuje w Europie i pdtnocnej czesci Azji. W Polsce jest bardzo pospolity na terenie catego kraju. Roénie w
widnych lasach, na polach, zrebach, przydrozach na nizu i w gérach. Gatunek azotolubny. Preferuje gleby

préchnicze, o dobrych stosunkach wodnych. W uprawach rolnych bywa ucigzliwym chwastem.

Poziewnik szorstki jest rosling leczniczg, stosowang w ziotolecznictwie. Surowcem jest ziele, ktére Zawiera
garbniki, flawonoidy, saponiny, gorycze, kwasy organiczne (m.in. kawowy i salicylowy) oraz sole mineralne
zawierajgce tatwo przyswajalng krzemionke. Wykazuje stabe dziatanie moczopedne, nieznaczne wtasnosci
wykrztusne, niezbyt silne dziatanie $ciggajgce i odkazajgce przewdd pokarmowy. Stymuluje wydzielanie sokdw
trawiennych i ze wzgledu na zawarto$¢ krzemionki moze korzystnie wptywaé na stan wtoséw, paznokci i

elastycznosc¢ skory.

104



przetacznik ozankowy Veronica
chamaedrys <L

Gatunek rodliny wieloletniej nalezgcy do rodziny

babkowatych (Plantaginaceae).

Rodzimy obszar jego wystepowania to cata Europa,
Azory i Madera, oraz obszary Azji o umiarkowanym
kimacie. Rozprzestrzenia sie takze gdzieniegdzie
poza tym obszarem, np. w Ameryce Pdétnocnej. W
Polsce jest rodling pospolitg na nizu, nieco rzadziej
wystepuje w gérach. Porasta tgki, murawy, widne
lasy iich skraje, zarosla, przydroza, miejsca ruderalne.

Lubi gleby préchniczne lub srednio préchniczne.

Bywa mylony z przetacznikiem  pannonskim
(Veronica vindobonensis) rosngcym w cieptolubnych
dagbrowach, ktéry rézni sie gtebiej wcinanymi lisEmi
oraz owtosieniem: todyga w gérnej czesci owtosiona
dookota, dziatki kielicha owtosione odstajgco.

Tworzy mieszance z przetacznikiem pagdrkowym

(Veronica teucrium).

Bywa uprawiany jako roélina ozdobna. Nadaje sie na
rabaty, oraz jako roslina okrywowa. W Polsce jest catkowicie mrozoodporny (strefy mrozoodpornosci 3-9).

Bywa stosowany w ziotolecznictwie, wykazuje wtasciwosci antybakteryjne i przeciwzapalne, wspomagajgce
uktad oddechowy i watrobe, regulujace. Ziele przetacznika zawiera flawonoidy, garbniki, $luzy, glikozydy
irydoidowe, sole mineralne, kwasy fenolowe oraz mannitol. Jest wrazliwe na $wiatto stoneczne, powinno by¢

suszone i przechowywane w ciemnym miejscu.
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przymiotno biate Erlgeron annuus

inaczej: zimotrwat pospolity

Gatunek rodlin dwuletnich lub wieloletnich z rodziny
astrowatych (Asteraceae).

Rosdlina osigga wysoko$¢ do 90 cm (ped kwiatostanowy).
Tworzy dwa rodzaje lisci: odziomkowe w przyziemnej
rézyczce — szerokojajowato-lancetowate lub eliptyczne, o
dtugosci 6-12 cm, zwezajgce sie w szeroki ogonek lisciowy, o
grubo zgbkowanych brzegach, owtosione (w czasie
kwitnienia moze ich juz nie by¢) i todygowe — cechujgce sie
brakiem ogonkdéw Ilub ogonkami mocno skréconymi,
szeroko lancetowatqg blaszkg, zwykle catobrzegg albo o
drobniutkich, trudno dostrzegalnych zgbkach. todygi
ulistnione sg naprzeciwlegle, rozgateziajq sie u goér i pokryte
sg rzadkimi, ale grubymi, odstajgcymi wtoskami. Korzen
roSliny jest wrzecionowaty, cienki, z korzeniami bocznymi
odchodzgcymi prostopadle.

Biate, liczne koszyczki z zo6ttym Srodkiem to kwiatostany |
rzedu, zebrane w wierzchotkowaty kwiatostan Il rzedu w
formie rozrzutki, wiechy lub baldachu. Gatgzki kwiatostanu
sg rzadko owtosione lub niemal nagie, liscie w obrebie
kwiatostanu podobne do gérnych lisci todygowych (im
wyzej, tym drobniegjsze). Pojedynczy koszyczek
kwiatostanowy zbudowany jest z brzeznych (zewnetrznych)
kwiatdw jezyczkowych oraz wewnetrznych kwiatdw rurkowych. Kwiaty jezyczkowe odznaczajq sie wytgcznie
zenskim charakterem, biatym lub bladordézéwym kolorem, dtugoscig rowng Srednicy catego koszyczka, a
skupione sg w dwa rzedy. Kwiaty rurkowe natomiast sq obuptciowe, siarkowo zbétte i drobne. Przymiotno biate
kwitnie od czerwca do pazdziernika, nawet listopada. Owocem jest typowa dla astrowatych nietupka z
aparatem lotnym (puchem kielichowym).

Gatunek pochodzi ze wschodniej czesci dzisiejszych Standw Zjednoczonych. Pierwotnie byt to krotkowieczny
gatunek pionierski, zaleznie od okolicznosci funkcjonujgcy jako rodlina jednoroczna, dwuletnia albo bylina,
przystosowany do zasiedlania naturalnych luk w lasach i na preriach. Rozpowszechnit sie na zachodzie Ameryki
P&tnocnej, Kolumbii Brytyjskiej, na Nowej Zelandii, niemal catej Eurazji (Indie, Chiny, Kaukaz, Azja Mniegjsza,
Europa) i niektérych wyspach (Reunion).

W Polsce jest tfrwale zadomowiony, $rednio inwazyjny (Il kat. inwazyjnosci), stwarza zauwazalne zagrozenie dla
rodzimej przyrody. Wystepuje w miejscach ruderalnych, na przydrozach, ugorach, w uprawach rolniczych jako
chwast, a takze w suchych murawach.

Na takson ten sktada sie szereg klondw rozmnazajgcych sie apomiktycznie (nasiona powstajg bez wymiany
materiatu genetycznego, wytgcznie z osobnika matecznego). Réznig sie one formq lisci, stopniem i rodzajem
owtosienia, barwg i dtugosciqg kwiatéw jezyczkowych. Dzielone sq one na dwa podgatunki: typowe (Erigeron
annuus ssp. annuus) oraz pdtnocne (Erigeron annuus ssp. septentrionalis).

Przymiotno biate bywa zjadane przez owce, kréliki, pieski preriowe i susty. Spasanie, obok wyrywania i koszenia
przed wydaniem nasion, jest sposobem na hamowanie rozprzestrzeniania sie gatunku.
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psianka stodkogorz Solanum dulcamara

y - - 4
' 2V Wi N

P&tkrzew lub wieloletnie pét-pngcze z rodziny psiankowatych

(Solanaceae).

Moze dorastaé¢ do ok. 1,5-2 m wys., ma lekko owtosione,
ulistnione pedy, w gdérnej czesci zielone, w dolnej
drewniejgce i rozgateziajgce sie. Pedy rozrastajq sie szeroko i
mogqg poktadacd sie na ziemi lub wspina¢ po podporach.
Pod ziemiqg wytwarza ptozgce sie ktgcze. Liscie psianki sg
duze, ogonkowe, szeroko-lancetowate lub sercowate, ostro
zakohczone, zielone, catobrzegie, czesto z dwoma tatkami u
podstawy i wyraznie zaznaczonym na blaszce unerwieniem.
Na pedach uktadajg sie naprzemianlegle. Kwiaty sqg
nieduze, z piecioma fioletowymi, odgietymi do tytu ptatkami
i mocno wystajgcymi, zebranymi w stozek, z&ttymi precikami.
Osadzone sg na dtugich, rozgatezionych, lekko omszonych
szyputkach i tworzqg luzne, zwisajgce baldachogrona. Roslina
kwitnie od lipca do sierpnia, jest owadopylna. Kwiaty
zapylane sg przez muchoéwki i btonkdwki. Po przekwitnieniu
przeksztatcajg sie w owoce majgce postac pekatej,
wydtuzonej jagody. Owoce poczatkowo sg zielone, a po dojrzeniu jaskrawoczerwone, miesiste i btyszczgce.

Zawierajqg niewielkie, owalne, sptaszczone, kremowobiate nasiona.

Na stanowiskach naturalnych mozna spotka¢ psianke stodkogdrz w Afryce Pdtnocnej, Azji i w Europie.,
Gatunek jest pospolity na terenie catej Polski na nizu i pogdrzu. Rosnie w wilgotnych zaro$lach, lasach

olsowych, tegach oraz nad brzegami wod. Jest azotolubna.

Ze wzgledu na forme blaszki lisciowej i stopieh owtosienia wyrdznia sie szereg odmian. Nie majg one wiekszej

wartosci systematycznej.
Psianka stodkogérz jest jednoczeénie frujgca i lecznicza. Cata rodlina zawiera substancje toksyczne, m. in.

solanine. W medycynie ludowej bywa wykorzystywana zewnetrznie do leczenia wysypek, tupiezu, stanéw

zapalnych skéry. Dawniej byta takze stosowana wewnetrznie: wykrztusnie i moczopednie.
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Rodlina jednoroczna, dwuletnia lub krétkotrwata bylina z

rodziny kapustowate (Brassicaceae).

Niska lub  $rednia  rodlina, odznaczajgca  sie
charakterystycznym, szarawym kolorem. Swojg siwqg
barwe zawdziecza gestym wtoskom kilku rodzajow:
gwiazdkowatym (w wiekszosci), rozwidlonym i prostym.
Liscie todygowe sg liczne, lancetowate do
podtugowatolancetowatych, catobrzegie (dolne mogqg
by¢ czasami ptytko, nieregularnie zgbkowane),
zwezajgce sie ku nasadzie w niezbyt wyrazny ogonek
lisciowy. W przeciwienhstwie do wiekszosci
kapustowatych dolne liscie pylehcdw nigdy nie formujq
rozet.

Kwiaty zebrane w geste grono, biate, o gteboko
rozcietych ptatkach korony. Kwiatostan groniasty, w
poczgtku kwitnienia krétki, podczas owocowania

znacznie wydtuzony i do$¢ rzadki. Kwiaty zapylane sq

przez pszczoty. Owocem sq biato omszone tuszczynki o
jajowatoeliptycznym ksztatcie. W kazdej z siatkowato uzytkowanych komér znajduje sie po 2-6, sporadycznie 7

nasion.

Pierwotny zasieg gatunku obejmuje srodkowq i wschodnig Europe oraz Azje srodkowq, jego granice sg jednak
réznie przedstawiane. W Polsce gatunek bardzo czesty, rzadszy na pogdrzu niz na nizinach, choé o niezbyt
jasnym statusie. Zdaniem niektérych naukowcow stanowiska w Austrii, Polsce i Danii majg rodzimy charakter,
wyznaczajgc pdtnocno-zachodni kres pierwotnego, naturalnego zasiegu w Eurazji. Nie ma specjalnych
wymagan co do zyznosci i typu gleby, cho¢ woli grunty zasobne. Roénie na siedliskach ruderalnych i
segetalnych, takich jak pobocza drég, pola, taki i pastwiska, a takze na suchych zboczach, piaskach czy

brzegach rzek.
Doskonale znosi jatowos¢ i skazenie gleb metalami ciezkimi, substancjami ropopochodnymi etc., dlatego bywa
wykorzystywany prze rekultywacji terendw dawnych kopaln i hut. Uzywa sie go takze do zadarniania okolic

autostrad i szos.

Pyleniec pospolity jest rosling niebezpieczng (trujgcq) dla koni, zwtaszcza gorgcokrwistych.
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rdest mniejszy Persicaria minor

Gatunek rosliny z rodziny rdestowatych (Polygonaceae).

Roslina zielna osiggajgca zwykle do 40 cm (rzadziej do 60
cm) wysokosci. todyga jest cienka i delikatna, w dole
czesto rozgateziona i poktadajgca sie lub czotgajgca,
czesto korzenigca sie w weztach.

Od réwnowaskich do waskolancetowatych, osiggajgce
2,5 do 7,5 cm dtugosci, a o szerokosci zwykle 5-8 mm,
rzadko wiecej. U nasady blaszka jest zaokrqglona lub
stabo zwezona, z wyraznym, cho¢ krétkim ogonkiem.
Kwiatostan to ktos pozorny, rzadki, przerywany, zwykle
prosto wzniesiony, czasem przewisajQcy na szczycie,
osiggajacy od 1 do 5 cm dtugosci. Kwiaty wyrastajg w
peczkach po 1-3, okryte btoniastg gatkqg, listki okwiatu
(ptatki) sg zwykle ciemnordzowe lub rézowe, rzadziej
biatawe. Precikdw jest zwykle 6, nie wystajacych ponad
okwiat. Stupek z dwiema szyjkami w dolne] czesci

zro$nietymi.

sHoToNMIeT 40~
000} rpe C)MéRA

Owoce to soczewkowate, rzadziej nieco trojkanciaste i

gtadkie orzeszki dtugosci do 2,5 (rzadziej do 3) mm, - :

barwy ciemnobrgzowej do czarnej, Isnigce.

Rdest mniejszy wystepuje na rozlegtym obszarze Europy z wyjgtkiem potudniowych i pdétnocnych krancéw
kontynentu — brak go w potudniowej czesci Potwyspu lberyjskiego, Apeninskiego i Batkanskiego oraz w
pdtnocne] czesci Pétwyspu Skandynawskiego i na Islandii. W Polsce jest gatunkiem rozpowszechnionym na
catym obszarze z wyjatkiem gér i pogdrza — nie roénie powyzej ok. 600 m n.p.m. Jego siedliska to: naga ziemia
w miejscach wilgotnych, rowy, brzegi wod, wilgotne przydroza, dno stawdw ze spuszczong wodgq itp. Rosnie na

glebach réznego rodzaju z preferencjqg dla kwasnych i zyznych.

Rdest mniejszy wyrdznia sie wgskimi liscmi. Przerywane, cienkie kwiatostany majg takze rdest ostrogorzki (P.
hydropiper) i rdest tagodny (P. mite). Oba rbdznig sie lis¢mi zwezajgcymi sie réwnomiernie z obu stron i
osiggajagcymi 1 cm i wiecej szerokosci.

Dawniej wraz z catg grupg gatunkdw podobnych wtgczany byt w ramach sekciji Persicaria do rodzaju rdest
(Polygonum) stad nazwa zwyczajowa, jednak rodliny z rodzaju Persicaria sq blizej spokrewnione z grykqg
(Fagopyrum) niz z rdestem (Polygonum).
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rdest ostrogorzki Persicaria h ydroplper

inaczej (zwyczajowo): rdest wodny, pieprz wodny
Gatunek rosliny z rodziny rdestowatych (Polygonaceae).

Osigga wysokos¢ 30-50 cm. todygi ma wazniesione lub
podnoszqce sie, czesto korzenigce sie w weztach, zwykle
purpurowe, stabo rozgatezione. Liscie sg pochwiaste,
lancetowate, dtugo zaostrzone, krétkoogonkowe, dtugosci
do 6 cm, czesto faliste. Tylko pochwy lisciowe sqg orzesione
na brzegach, same lidcie nie posiadajg wtoskdw.

Kwiaty w kolorze zielonawym, gérq biatawym lub
czerwonawym, zebrane sq w cienkie, luzne, czesto zwiste

ktosy pozorne o dtugosci do é cm.

Rosnie dziko w Europie, Azj, Afryce Pétnocnej i Australi,
rozprzestrzenit sie réwniez w innych rejonach $wiata. W
Polsce pospolity. Zasiedla zbiorowiska ruderalne, zarosla,

tegi, rowy, brzegi wdéd i pola uprawne jako chwast

segetalny. Rodlina wskaznikowa gleb bogatych w azot.

Dawniej wraz z catg grupg gatunkdw podobnych wtgczany byt w ramach sekciji Persicaria do rodzaju rdest
(Polygonum) stad nazwa zwyczajowa, jednak rodliny z rodzaju Persicaria sq blizej spokrewnione z grykqg

(Fagopyrum) niz z rdestem (Polygonum).

Rodlina ma ostry, gorzki, piekgcy smak podobny do smaku pieprzu. Zawiera liczne flawonoidy (w tym
kwercetyne i rutyne), saponiny i garbniki. Powoduje zmiane smaku i koloru (na niebieskawy) mleka po spozyciu
przez krowy, jest trujgca dla $win i koni.

W ziotolecznictwie stosuje sie rdest ostrogorzki do hamowania matych krwawien wewnetrznych, moczopednie i
przeciwzapalnie.

W kuchni japonskiej liscie rdestu ostrogorzkiego sq przyprawq do dan zryb.

Roslina stosowana byta dawniej takze do barwienia — otrzymywano z niej kolor z6tty, khaki, zielony i szary.
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rdest ptasi Polygonum aviculare

a\, -

/
inaczej: rdest réznolistny, (ludowe) swinska trawa, "“ A\

wréble jezyczki, podroznik

Gatunek ro$liny z rodziny rdestowatych

(Polygonaceae). Rodlina jednoroczna lub dwuletnia.

Niska roélina o rozgatezionej, rozécielonej i petzajgcej
(rzadziej wznoszgcej sie) todydze i rozgatezionym
wrzecionowatym korzeniu. todyga osigga dtugosé 50
cm, jest sinozielona. Liscie sg eliptyczne lub
réwnowaskie, drobne, sinozielone, krétkoogonkowe, z
pochwg obejmujgcg todyge. Kwiaty  koloru
biatozielonego lub czerwonawozielonego,
niepozorne, rosng po 1-5 w kgtach lisci. Dziatki okwiatu
(ptatki, jest ich 5) do potowy zrosniete, dtugosci 2-3
mm. Owocem sq trojkanciaste orzeszki o dtugosci ok.

3 mm. Rozsiewane sq przez zwierzeta.

Rdest ptasi jest bardzo szeroko rozprzestrzeniony na

wszystkich  kontynentach z  wyjgtkiem Antarktydy.

Pochodzi ze strefy umiarkowanej potkuli pdétnocne;,
ale zostat zawleczony i zadomowiony takze na potkuli
potudniowej. W Polsce jest pospolity w catym kraju. Rosnie joko chwast w uprawach, w miejscach
wydeptywanych — na podwdrzach, przydrozach, nad rzekami. Jest tolerancyjny co do gleby. Dobrze znosi

zadeptywanie i uszkodzenia mechaniczne, np. przez ptactwo domowe.

Gatunek jest bardzo zmienny, wyrdzniono wiele form, z ktérych cze$¢ traktowana jest czasem jako odrebne
gatunki. Dawniej wraz z catg grupg gatunkdw podobnych wtqczany byt w ramach sekcji Persicaria do rodzaju
rdest (Polygonum) stgd nazwa zwyczajowa, jednak rodliny z rodzaju Persicaria sq blizej spokrewnione z grykg
(Fagopyrum) niz z rdestem (Polygonum).

Rdest ptasi jest bardzo chetnie zjadany przez domowe ptaki: kury, gesi i kaczki i stgd pochodzi jego nazwa
gatunkowa.

W ziotolecznictwie powszechnie stosowane jest ziele rdestu ptasiego. Wykazuje wtasciwosci moczopedne,
wykrztusne, zewnetrznie takze wspomagajgce gojenie ran.

Korzenie tego rdestu zawierajq niebieski barwnik indygotyne.
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rdest szczawiolistny Persicaria
lapathifolia

Gatunek rodliny jednorocznej z  rodziny
rdestowatych (Polygonaceae).

Roslina osiggajgca od 10 do 100 cm wysokosci,
o todydze wzniesionej, podnoszgcej sie lub lekko
ptozgcej, czasem korzenigcej sie w weztach,
zwykle w nich zgrubiatej. todyga najczesciej jest
naga, rzadko owtosiona lub tez ogruczolona,
czasem czerwono nabiegta.

Liscie o bardzo zréznicowanym ksztatcie — od
waqskolancetowatych, przez lancetowate do
jajowatych i niemal okragtych, na wierzchotku
zaostrzone, u nasady zbiegajgce, z bardzo
krotkim ogonkiem. Na wierzchu blaszki lisciowej
w czesci centralnej czesto obecna jest ciemna
plama. Blaszka lisciowa jest naga lub owtosiona.
U nasady ogonka znajduje sie btoniasta, dosc
luzZna gatka (pochewka powstata ze zrosnietych
przylistkdw lub nasady lisci),

Kwiaty koloru od rézowego do zielonkawego i
biatego zebrane sg w gesty, walcowaty
kwiatostan o dtugosci od 1,5 do 4,5 cm. Tworzg
go zbite skretki, na ktérych rozwija sie od 1 do 3
kwiatéw. Rézne elementy kwiatostanu pokryte sg
zO0ttymi gruczotkami. Precikédw zwykle jest 6, a
stupek ma dwie szyjki, zro$niete u dotu. Rdest
szczawiolistny  kwitnie  od  lipca  (rzadziej
wczesdniej) do  pazdziernika  Owoce  to
soczewkowate orzeszki dtugosci od 1,8 do 3,5 mm, btyszczqgce, o barwie od jasnobrgzowej do czarnej.

Wystepuje na rozlegtych obszarach pétkuli pdtnocnej na potudniu siegajac do potudniowego Meksyku w
Ameryce Pétnocnej, Etiopii w Afryce oraz Azji potudniowo-wschodniej i Nowe] Gwinei. Jako gatunek
infrodukowany ro$nie w Ameryce Potudniowej, w potudniowej Afryce i w Nowej Zelandii. W Polsce jest
gatunkiem pospolitym na catym obszarze. Rosnie w miejscach wilgotnych na brzegach rzek, przy zbiornikach i
ciekach wodnych, w rowach, jest czestym chwastem w uprawach na polach i w ogrodach oraz na siedliskach
ruderalnych.

Gatunek ten jest bardzo zmienny morfologicznie, w zwiqgzku z tym wyrdznia sie w nim wiele podgatunkéw — w
Europie Srodkowe przynajmniej 3 (zasadno$é¢ wyrdzniania czeéci podgatunkéw jest kwestionowana na
podstawie szczegdtowych badan). Jest tez uznawany za gatunek zbiorowy, w obrebie ktérego wyrdznia sie
szereg drobnych gatunkow.

Dawniej wraz z catg grupg gatunkdw podobnych wtgczany byt w ramach sekciji Persicaria do rodzaju rdest
(Polygonum) stad nazwa zwyczajowa, jednak rodliny z rodzaju Persicaria sq blizej spokrewnione z grykqg
(Fagopyrum) niz z rdestem (Polygonum).
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robinia akacjowa Robinia pseudoacacia
<

inaczej: robinia biata, grochodrzew akacjowy
Popularna nazwa ,akacja” jest niescista,
akacjg nazywa sie bowiem zupetnie inny
gatunek.

Gatunek drzew nalezgcy do  rodziny
bobowatych (Fabaceae). Jeden z czterech
gatunkdéw z rodzaju Robinia.

Drzewo dorastajgce zwykle do 25 m
wysokosci. Gatezie ma wazniesione, czesto
skrecajgce sie i krzywigce, odgatezienia
dalszego rzedu odstajg lub lekko zwieszajq,
cze$¢ gatgzek w obrebie korony czesto
zasycha. Korona drzewa jest luzna i
nieregularna, owalna, najszersza w gorze, do
parasolowatej. Na silniej rosngcych pedach, u
mtodych rodlin i w dolnej czesci korony starych,
U nasady lisci i pgkédw rozwijajg sie parami
sine, ostre ciernie (przeksztatcone przylistki)
osiggajace 5-15 mm dtugosci. Na mtodych
drzewach i gateziach kora jest gtadka i

brgzowawa, z wiekiem staje sie coraz bardziej

spekana, z gtebokimi bruzdami, szarobrgzowa,

bardzo gruba.

Drzewo poczgtkowo tworzy silny korzeh palowy, potem silnie rozrastajqg sie korzenie boczne. System korzeniowy
ma rozlegty, dobrze rozbudowany w przypowierzchniowej czesci, ale moze tez by¢ gteboki na ok 5-7 metréw
(w miejscach bardziej suchych). Z korzeni bardzo tatwo powstajg liczne odrosty. Ulistnienie jest skretolegte.
Liscie nieparzysto pierzastoztozone zwykle z 9-19 listkéw eliptycznych lub jajowatych, o zaokrgglonych obu
kohcach. Jesienig przebarwiajg sie na zétto lub pozostajg zielone. Listki wykonujg ruchy fotonastyczne w
zaleznosci od warunkdw $wietinych — w Swietle rozproszonym sq rozpostarte, w silnym oswietleniu stonecznym
stulajg sie ku goérze, a w mroku opadajqg ku dotowi.

Kwiaty robinii sg motylkowe, zebrane sg po 15-25 w zwisajgce grona dtugosci 10-20 cm, wyrastajgce w kgtach
lisci. Kolor kwiatéw u typu biaty do kremowego (u odmian ozdobnych pochodzenia mieszancowego kwiaty
mogqg by¢ rézowe lub czerwone). Kwitnienie zwykle jest obfite, a kwiaty mocno i stodko pachng. Wydzielajg
nektar tylko w cieptq i stoneczna pogode. Zapylane sq przez btonkdwki, gtdwnie pszczoty. Mtode osobniki
zakwitajg po raz pierwszy w wieku 3-6 laf.

Owocem sg nagie, gtadkie, sptaszczone i rdwnowaqgskie strgki barwy ciemnobrunatnej (wewngtrz sqg jasne,
jedwabisto potyskujgce). W gronach dojrzewa ich po kilka i zwisajg dtugo zachowujgc sie na drzewie (czesto
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do wiosny kolejnego roku, a nawet dtuzej). Osiggajg od 5 do 12 cm dtugosci. Zawierajg najczesciej 3 - 10
brgzowawych lub ciemnobrgzowych (czasem tez oliwkowozielonych), czesto nakrapianych, nieco
btyszczgcych, nasion o nerkowatym ksztatcie. Nasiona rozprzestrzeniajg sie na drodze barochorii (opadanie
pod wptywem sity grawitacji) i anemochorii (wiatrosiewno$c¢), rzadziej hydrochorycznie (wodosiewnose) i
endozoochorycznie (przejscie przez organizm zwierzecy). Dojrzate drzewo moze produkowaé od 7 do 15 kg
nasion w kazdym kilogramie znajduje sie od 35 do 77 tysiecy nasion. Trwato$¢ nasion wynosi nawet do 10 lat.
Robinia akacjowa tworzy mieszance z kazdym z trzech pozostatych gatunkdw z rodzaju, przy czym krzyzéwki z
robinig lepkqg (R. viscosa) i szczeciniastq (R. hispida) spotykane sq takze w naturze.

Robinia akacjowa pochodzi ze wschodniej cze$ci Ameryki Potnocnej, gdzie rosnie w wilgotnych lasach do
okoto 1600 m n.p.m. (w towarzystwie tulipanowca, debu biatego i czerwonego), ale zostata szeroko
rozprzestrzeniona i zaaklimatyzowana na wszystkich kontynentach z wyjatkiem Antarktydy. W Polsce wystepuje
praktycznie w catym kraju, z wyjgtkiem wyzszych obszardw goérskich, nieco rzadziej w czesci pdtnocno-
wschodniej, natomiast czedciej na zachodzie, co ma zapewne istotny zwigzek z czynnikami historycznymi i
czestszym wprowadzaniem do uprawy niz np. na wschodzie Polski. Jest gatunkiem szeroko rozprzestrzzenionym.
Rosnie w bardzo szerokiej amplitudzie warunkdw glebowych, unikajgc jedynie gleb podmoktych i zwartych, o
niskim napowietrzeniu. Wymaga duzo $wiatta, wiec wystepuje na terenach otwartych, a na obszarach
zalesionych wykorzystuje luki po réznego typu zaburzeniach. Dzieki zdolno$ci do wigzania azotu i sinemu
systemowi korzeniowemu moze rosng¢ w trudnym warunkach. Robinia akacjowa w Polsce jest czesto sadzona i
réwnie czesto dziczeje. Sadzi sie jg joko drzewo ozdobne w zieleni miejskiej, wiejskiej i wzdtuz drég. Spotykana
jest na przydrozach, brzegach lasdw, nieuzytkach, gruzowiskach, terenach kolejowych.

Robinia akacjowa zaliczana jest do Inwazyjnych Gatunkéw Obcych (IGO), o srednim stopniu inwazyjnosci.
Cechy sprzyjajgce inwazji to zdolno$¢ odrastania z korzeni (nawet ich fragmentéw), zwtaszcza po ich
uszkodzeniu albo po wycince, a takze bardzo szybki wzrost w poczgtkowych latach, nawet powyzej metra
rocznie.

Obecnos¢ robinii powoduje znaczne zmiany siedliskowe. Wysusza podtoze w gtebszych warstwach, natomiast
wierzchnig warstwe wzbogaca w azot (dzieki symbiotycznym bakteriom wigzgcym wolny azot z powietrza).
Robinia akacjowa szczegdinie niepozgdana jest w murawach kserotermicznych (suchych), na wrzosowiskach,
w Swietlistych dgbrowach i grgdach, gdzie powoduje wypieranie gatunkdw naturalnie tam wystepujgcych i
wkraczanie na ich miejsce pospolitych, ekspansywnych roslin azotolubnych (jok np. pokrzywa, bez czarny,
glistnik, bluszczyk kurdybanek). Dodatkowo warunki ksztattowane w miejscach wystepowania robinii wspierajg
neofityzacje — do jej zbiorowisk chetnie wkraczajg inne gatunki obce, takie jak: niecierpek drobnokwiatowy,
klon jesionolistny, czeremcha amerykanska, nawtocie. Odnotowuje sie takze negatywny wptyw obecnosci
robinii na faune bezkregowcow i owaddw zwigzanych z przeksztatcanymi przez nig siedliskami.

Juz w pierwsze] potowie XX wieku dostrzezono utrudnienia, jakie przy odnowieniu lasu stwarza robinia po
wyrebie jej drzewostandw. W rezultacie w XXI wieku zrezygnowano z uprawy robinii na terenach lesnych, nawet
na gruntach trudnych do zalesienia. Coraz czesciej podejmowane sg tez préby jej zwalczania w ramach
dziatanh stuzgcych ochronie przyrody.

Robinia akacjowa nadal stosowana jest do tworzenia drzewostandw ochronnych na glebach zagrozonych
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erozjq i glebach zdegradowanych, czyli do zadrzewiania hatd, wysypisk, wyrobisk piaskarni, stromych i suchych
zboczy. Sadzona jest takze w ogrodach i zieleni migjskiej - w parkach, przy ulicach i drogach jako dekoracyjne
drzewo, a takze dla intensywnego zapachu kwiatdw. W uprawie znane sqg jej liczne odmiany.

W uprawie jest cenng rodling miododajng. Midd ,,akacjowy” jest chetnie kupowany przez konsumentéw, ze
wzgledu na tagodny smak, a takze dlatego, ze bez zadnych zabiegdw utrzymuje sie dtugo w formie
nieskrystalizowanej. W okresie kwitnienia jej wonne i nektarodajne kwiaty skutecznie wabig zapylaczy
ograniczajgc mozliwos¢ zapylenia rodzimych gatunkdw rosngcych w sgsiedztwie.

Korowina i liscie robinii zawierajqg z6tty barwnik, ktoéry farbuje jedwab, wetne i papier na trwaty, zotty kolor.

R&zne czesci robinii akacjowej sqg trujgce, ale majg tez zastosowanie lecznicze. Kwiaty i liscie zawierajg m.in.
glikozydy flawonowe (robinine, akacyine), olejek eteryczny (farnezol, linalol), cukry, leukoantocyjanozyd,
garbniki. W korowinie i nasionach wystepujq trujgce biatko foksalbumina (robina) oraz saponiny. Kwiatostany
po obrébce termicznej mozna spozywaé, np. w ciescie nale$nikowym. Suszone kwiaty wykazujg dziatanie:
moczopedne, rozkurczowe, uspokajajgce, zbtciopedne. Napardw i wyciggdw z kwiatdw uzywa sie w
przypadkach ostabienia czynnosci nerek, zaburzeniach przeptywu zétci, w stanach atonicznych i skurczowych
drég zétciowych.

Do zwierzgt szczegdlnie wrazliwych za zatrucie robinig nalezg konie, muty i kury domowe. Mato wrazliwe na
toksyny robinii sg inne przezuwacze, szczegdinie dzikie gatunki. Liscie wykorzystywane sq jako pasza dla kdz,
bydta domowego i owiec.

Drewno robinii jest bardzo twarde i mocne, trwate, elastyczne, Srednio sie kurczy, jest dobre do toczenia i
trudno tupliwe. Na powietrzu trwatos¢ drewna wynosi ok. 80 lat, a utrzymywanego w stanie suchym nawet ok.
1500 lat. Ze wzgledu na odporno$¢ na gnicie w glebie stosowane jest do wyrobu pali, stupdw, stupkdw
ogrodzeniowych, podktaddw kolejowych. Stanowi bardzo ceniony surowiec do obudowy kopalni, cechujgc
sie odpornosciqg na dziatanie grzybdéw kopalnianych. Drewno wykorzystywane jest takze jako opatowe. Ma
dobrg warto$¢ opatowq, przed spaleniem nie wymaga suszenia, a w czasie palenia nie wytwarza sadzy,

jednak przynajmniej dla niektérych osdb zapach dymu jest nieprzyjemny.

W rodzimym obszarze wystepowania robinia nalezy do gatunkdw lisciastych drzew najintensywniej
atakowanych przez owady i patogeny, w Europie liczba gatunkdw atakujgcych robinie i ich wptyw na
kondycje tych rosdlin sq wyraznie mniejsze. Z drugiej strony, takze na obszarach inwazji, pnie tego gatunku
stanowig schronienie dla nietoperzy (np. karlika wiekszego), mtode pedy sqg zgryzane chetnie przez zajgce i
kréliki. W kontekscie oddziatywan na flore i faune bezkregowcdw ciekawym zjawiskiem jest wystepowanie w
laskach robiniowych licznych gatunkéw grzybéw w Europie Srodkowej rzadkich i zagrozonych.

Robinia bardzo czesto zasiedlana jest przez podtpasozytniczg jemiote pospolitg.
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rokiet cyprysowaty Hypnum
cupressiforme 1 .\v,,gf

Rodzqj mchu z rodziny rokietowatych

(Hypnaceae).

Tworzy do$¢ zwarte, btyszczgce darnie o rdznej
barwie, ktéra zalezy od pory roku i wilgotnosci.
Jego liscie sg charakterystycznie hakowato

zagiete na kohcu.

Jest jednym z pospolitszych lesnych mchéw w
Polsce.
Rosnie na bardzo réznych podtozach: na glebie,

skatach, korze drzew i martwym drewnie.

Rokiet cyprysowaty to zmienny gatunek i tworzy

wiele form i odmian.
Nie podlega ochronie prawnej i czasami bywa

wykorzystywany ~ w  suchych  kompozycjach

roélinnych.
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rokietnik pospolity Pleurozium schreberi

i ] & Ly [ PR~
Gatunek mchu nalezgcy do rodziny gajnikowatych > & . ’W ’\‘_* ,_,“ .
(Hylocomiaceae). s ' - 6 Lo ‘

Tworzy damie luzne, zielone, zottozielone i | % ‘
bladozielone, w stanie suchym btyszczgce. s O | -
Jego todyga osigga do 15 cm wysokosci, koloru
czerwonego, Ww stanie  wilgotnym  czerwono
przeswieca przez liscie. Gatqgzki proste, wyrastajgce
przewaznie w jednej ptaszczyinie. Liscie geste,
jojowate, tyzkowato wkleste, zakohczone krétkim,
rurkowato zwinietym konhczykiem. Komorki lisci sg
wydtuzone.

W Polsce rzadko wyksztatca sporofit z puszkg
zarodnikowq. Jedli  sie  wytworzy, puszka jest
wydtuzona, jajowata i zgieta, koloru brgzowego, ze

stozkowatym, ostro zakohczonym wieczkiem.

W Polsce to gatunek pospolity, ale jest objety

cze$ciowq ochrong gatunkowdq.

Rokietnik pospolity jest wykorzystywany jako bioindykator skazen.
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rozchodnik ostry Sedum acre

inaczej (nazwa ludowa): pryszczeniec

Gatunek byliny (rosliny wieloletniej) nalezacy do

rodziny gruboszowatych (Crassulaceae).

Roslina darniowa, tworzgca niskq, gestg darh do
10 cm wysokosci. todygi dtugosci 5-15 cm. Liscie
grube, jajowate, gérqg sptaszczone, zwezajgce sie
od nasady ku wierzchotkowi. Majg dtugos$¢ do 4
mm, ustawione sq dos¢ gesto na nie kwitngcych
pedach. Kwiaty ztotozdtte, gwiazdkowate, majg
prawie poziomo odstajgce ptatki korony, o©
dtugosci 6-2 mm, zebrane sqg w kikukwiatowe
podbaldachy na szczytach peddéw. W czasie
kwitnienia pokrywajg catg rodline, niemal
zupetnie zastanigjgc pedy i liscie. Kwitnie od
czerwca do lipca. Kwiaty sg miododajne i
zwabiajg liczne owady zapylajgce. Owocem jest

torebka o dtugoséci do 5 mm zawierajgca gtadkie

nasiona.

W stanie dzikim wystepuje w pdtnocnej Afryce, zachodniej Azji, na Kaukazie, Syberii oraz w Europie. W Polsce
jest rozpowszechniony na catym nizu, rzadszy na pogdrzu Sudetdw i Karpat. Ro$nie na glebach bardzo suchych
i ubogich, na wydmach, murach, w borach sosnowych. W odpowiednich siedliskach moze tworzy¢ rozlegte

darnie.

Ziele rozchodnika ostrego jest surowcem zielarskim. Obniza ci$nienie tetnicze krwi, zewnetrznie wspomaga
leczenie egzemy oraz innych schorzeh skéry. Dziatanie rozchodnika jest sine i moze drazni¢ przewdd
pokarmowy, dlatego leczenie rozchodnikiem nalezy skonsultowac z lekarzem.

Rozchodnik ostry jest takze uprawiany jako roslina ozdobna. Nadaje sie do ogroddw skalnych oraz do ogroddw
naturalistycznych. W miejscach stonecznych i suchych moze by¢ uzyty zamiast trawy do zazielenienia

mniejszych powierzchni jako roslina okrywowa.

Nazwa gatunkowa pochodzi od ostrego smaku lisci.
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ré6za pomarszczona Rosa rugosa

inaczej: réza fatdzistolistna, réza japonska

Gatunek krzewu nalezgcy do rodziny rézowatych
(Rosaceae).

Charakteryzuje sie licznymi pedami o wysokosci do 1,5 m
(rzadko do 2 m) wyrastajgcymi z ktgczy.

Pedy sq wzniesione prosto lub tukowato wygiete, silnie
rozgatezione. Za mtodu sg omszone, doroste okryte sqg
gesto prostymi kolcami bardzo rézinej wielkosci, od
masywnych po drobne szczecinki. Najwieksze kolce sq
zwykle omszone u nasady. Kora na pedach jest
jasnozdéttobrgzowa. Z powodu licznych odrodli klony tej
rézy tworzg geste i rozlegte zarosla.

Liscie ztozone z 5-9 skérzastych listkdbw o podobnych
rozmiarach, szerokoeliptycznych, na szczycie
zaostrzonych, dtugosci od 2 do 5 cm. Z wierzchu liscie sg
ciemnozielone, pomarszczone, nagie i lsnigce, pod
spodem sq szaro-zielone, owtosione i ogruczolone. Brzeg
liscia pitkowany, nieco podwiniety. Ogonek wraz z osig
liscia jest gesto owtosiony i pokryty nierbwnej dtugosci
kolcami. Poszczegdine pedy nadziemne osiqgajg zwykle
ok. 5 lat, po czym zamierajq i zastepowane sq przez
kolejne rozwijajgce sie jako odrola z ktqczy i korzeni. Co
roku ok. 20% peddéw zamiera i podobna ich czes¢ kwitnie
i owocuje.

Kwiaty rozwijajqg sie zwykle na nqgjsilniej rosngcych pedach. Sg one pojedyncze lub skupione po kilka razem, o
srednicy od 6 do 10 cm. Sg pachngce, ale pozbawione miodnikdw. Ptatki purpurowo-rézowe, rzadko biate.
Kwitnienie nastepuje w czerwcu i lipcu, przy czym intensywne frwa przez 1-2 tygodnie, a pojedyncze kwiaty
rozwijajg sie do jesieni. Poszczegdlne kwiaty rozwiniete sq przez 2 dni, a owady zapylajgce, wabione
pachngcym pytkiem, przylatujg do nich najchetniej podczas pierwszego dnia. Zapylaczami sg trzmiele i
pszczoty.

Drobne owoce wtasciwe otoczone sg kulistym i sptaszczonym hypancjum (owocem rzekomym) o szerokosci 2—
2,5 cm i wysokosci od 1,5 do 2 cm. Poczatkowo jest ono jasnozielone i pomaranczowe, dojrzate jest czerwone.
Hypancjum osadzone jest na szyputce, ktéra podczas kwitnienia jest wzniesiona, a podczas owocowania
zwiesza sie. Owocow wtasciwych wewngtrz hypancjum jest srednio ok. 60. Sg to nietupki owalne i kanciaste o
dtugosci 4-6 mm. Nasiono jest otoczone twardg, zdrewniatqg owocnig. Nasiona rozprzestrzeniane sg za
posrednictwem ptakdw i wdd morskich. Przebywanie ich w wodzie morskiej nie ogranicza zdolnosci do
kietkowania, przy czym mogg sie w niej unosic¢ przez kilkka tygodni.

Mianem Rosa rugosa okresla sie grupe réz, na ktérqg sktada sie gatunek botaniczny, mieszaniec R. x hollandica
oraz wiele kultywaréw o réznym pochodzeniu, dla ktérych przynajmniej jednym rodzicem jest gatunek R.
rugosa. Gatunek typowy jest bardzo zmienny — potomstwo jednej rosliny potrafi by zréznicowane, tworzy tez
wiele mieszancdw. Statg ich cechq sqg silnie kolczaste pedy.
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Gatunek jest rozpowszechniony w strefie cieptego i chtodnego klimatu umiarkowanego na pétkuli pdtnocne.
Pochodzi ze wschodniej Azji. Sprowadzony zostat do Europy i Ameryki Pétnocnej przez ogrodnikdw i
rozprzestrzenit sie w srodowisku naturalnym jako uciekinier z upraw. Obecnie wystepuje prawie w catej Europie,
takze na terenie Polski.

W obrebie pierwotnego zasiegu réza pomarszczona wystepuje na rdéznych siedliskach - na wydmach,
terenach skalistych i tgkach - zawsze jednak w wgskim pasie wzdtuz wybrzezy. Na obszarach, gdzie ro$nie jako
gatunek inwazyjny, takze zwykle zasiedla suche siedliska zwigzane z brzegiem morskim, zwtaszcza wydmy i klify.
Jako uciekinier z upraw z dala od wybrzezy roénie zwykle na siedliskach ruderalnych, na skarpach wzdtuz linii
kolejowych i drég, na obrzezach lasdw i pdl. Ngjsilniej rodnie na podtozu przepuszczalnym o odczynie lekko
kwasnym, stosunkowo zyznym, ostonietym od wiatréw. Cechuje sie duzg odpornosciqg na niskie temperatury
(do =35 °C), zanieczyszczenie powietrza, susze i zasolenie. Zasypywanie piaskiem znosi dobrze, a nawet
stwierdzono silniejszy wzrost i wiekszg odpornos¢ na susze roslin przysypywanych. R6za pomarszczona nie
toleruje natomiast statego, wysokiego poziomu wody, a zwtaszcza jej stagnowania na powierzchni.

W wielu krajach jest tfraktowana jako rodlina inwazyjna, potrafi bowiem negatywnie wptywaé na flore wydm i
zwigzang z niqg faune. Zaleca sie tam powstrzymanie sie od sadzenia jej w pasie nadmorskim (do 50 km od
brzegdw morskich). W Polsce postulowana jest jej kontrola i zwalczanie na obszarach chronionych, jednak nie
jest ujeta w rozporzgdzeniu ministerialnym o roslinach zagrazajgcych rodzimej florze.

Hypancja rézy pomarszczonej w catosci lub tylko ich miekka tkanka spozywane sq przez ptaki takich gatunkow
jak: dzwoniec zwyczajny, drozd $piewak, paszkot, drozdzik, kos, grzywacz, jemiotuszka zwyczajna, orzechdwka
zwyczajna, séjka zwyczajna, liczni przedstawiciele krukowatych. Mniejsze ptaki z rzedu wrdblowych zywiqg sie
owocami rzekomymi, ale nie sg w stanie bra¢ udziatu w rozprzestrzenianiu nasion. Owoce tego gatunku
spozywajq tez gryzonie oraz zajgc szarak i lisy.

R6za pomarszczona jest powszechnie uprawiana, zarédwno w postaci typowego gatunku, jak i w licznych
odmianach i krzyzéwkach miedzygatunkowych. Krzewy te rekomendowane sg do nasadzeh parkowych, w roli
ro$lin okrywowych i zywoptotdéw, szczegdlnie przy tworzeniu zieleni przy drogach (z uwagi na odporno$¢ na sél
uzywanq zimg do roztapiania $niegu i lodu). Jest ponadto bardzo odporna na choroby réz.

Owoce rzekome rdzy pomarszczonej nalezg do najtatwiejszych do zbierania i zastosowania jadalnego z
powodu ich znacznej wielkosci. Sq niezwykle bogatym zrédtem witaminy C, stabilizowanej przez flawonoidy,
dzieki czemu zachowuje sie w duzym stopniu nawet podczas obrébki. Zawierajg poza tym karoten, olejek
eteryczny, kwasy organiczne, zwigzki mineralne. Réwniez ptatki tego gatunku sq cenionym produkiem
zywnosciowym i wyrdzniajg sie silnym aromatem.

Surowce zielarskie z rozy ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ witamin, zwtaszcza C, dziatajg ogdlnie
wzmachiajgco. Zawarty w owocach witasciwych galaktolipid (GOPO) dziata przeciwzapalnie i
przeciwreumatycznie. Swieze owoce rzekome dziatajg ochronnie na btone $luzowg zotgdka i
przeciwwrzodowo.
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inaczej: rotacznica naga

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) z rodziny
astrowatych (Asteraceae).

Rosdlina dorastajgca do 60-200 cm wysokosci o
todygach wzniesionych, nagich, rozgatezionych.
Jej liscie sg catobrzegie, nagie i szorstkie. Dolne
lisScie sq pierzastodzielne i sktadajg sie z 5-7
jojowatego ksztattu powcinanych listkéw. Liscie
srodkowe majg 3-5 listkdw, a najwyzsze sq
niepodzielone. Koszyczki kwiatowe z mocno
wypuktym dnem, na ktérym znajdujg sie brunatne
kwiaty rurkowate. Kwitngcy koszyczek ma
Srednice ok. 7-12 cm. Kwitnie od lipca do sierpnia.
Owoce sqg czterokanciaste i nagie.

Pochodzi z Ameryki Pdétnocnej. Do Europy
sprowadzona zostata przez ogrodnikdw jako
roslina ozdobna. Rozprzestrzenita sie w Srodowisku
naturalnym jako uciekinier z ogrodéw. W Polsce
jest obecnie gatunkiem do$¢ pospolitym i
zwieksza SWojg liczebnos¢, Z  wyraing
koncentracjg stanowisk w czesci potudniowe;.
Najczescie] wystepuje nad rzekami, gdzie nieraz
tworzy jednogatunkowe tany, czasami takze na
przydrozach.

Uznawana jest za gatunek inwazyjny, konkurujgcy
z gatunkami rodzimymi i wypierajacy je. Roslina
rozprzestrzenia sie spontanicznie przede wszystkim
za posrednictwem nasion, ktére mogg byc
transportowane na wieksze odlegtosci przez
zwierzeta lub drogg wodnq, nadal roznoszona jest tez przy udziale cztowieka (uprawa lub przenoszenie z
substratem glebowym). Zbiorowiska z rudbekig sg zwarte i wysokie, o duzej produkcji biomasy i skupiskowym
charakterze. W efekcie obecno$¢ tego gatunku wptywa negatywnie na bogactwo gatunkowe oraz
réznorodnose zbiorowisk nadrzecznych.

Rudbekia naga jest czesto uprawiana jako rodlina ozdobna, gtéwnie ze wzgledu na piekne kwiaty. Istnieje
bardzo wiele odmian w licznych odcieniach kolorystycznych, takze tzw. petne, bez wydatnego koszyczka.
Rosliny nie majq szczegdinych wymagan do gleby i sg tatwe w uprawie. Ze wzgledu na wysoki wzrost nie sq
zagtuszane przez chwasty. W ogrodach wiejskich rosng nieraz przez wiele lat praktycznie bez zadnych
zabiegdw uprawowych.
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sadziec konoplasty Eupatorlum
cannabinum

inaczej: sadziec konopnica

Gatunek byliny (rosliny wieloletniej) z rodziny

astrowatych (Asteraceae).

Rodlina zielna z grubym ktgczem, o todygach
prosto wzniesionych, bruzdowanych,
wysokoséci 50-170 cm, w goérnej czesci krotko
owtosionych.

Liscie ma utozone naprzeciwlegle, dtoniasto
tréjdzielne, odcinki lancetowate, dtugosci 5-15
cm, zaostrzone, nieregularnie, ostro
zabkowane. Dolne liscie majg krétkie ogonki,
gdérne niekiedy sq siedzgce (bez ogonkdw).
Kwiaty sqQ obupftciowe, rurkowate,
cylindryczne, drobne, dtugoéci 5-6 mm,
zebrane koszyczki, tworzgce geste
baldachogrona. Korona kwiatu jest
brudnorézowa, czasem biata, do$¢ gteboka, z
piecioma lejkowatymi zgbkami. Kielich w

postaci puchu (pappus), dtugosci 3-5 mm.

Kwitnie od lipca do wrzesnia.

Owoc to nietupka barwy czerwonobrunatnej, dtugosci 2-3 mm. Nasiona sq rozsiewane przez wiatr.,

Rodzima, szeroko rozprzestrzeniona w catej Eurazji i Afryce Pdtnocnej. Roénie na wilgotnych i podmoktych
tgkach, w rowach, nad brzegami wod, na skrajach wilgotnych laséw i zarodli, takze w nizszych potozeniach

gorskich.
Ze wzgledu na tadne kwiatostany bywa uprawiany jako rodlina ozdobna w ogrodach naturalistycznych, na

brzegach zbiornikdw wodnych, na wilgotnych rabatach bylinowych, w ogrodach deszczowych. W uprawie

wystepujg odmiany o koszyczkach kwiatowych petnych lub biatych.
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salata kompasowa Lactuca serriola
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Gatunek roéliny jednorocznej lub dwuletniej z rodziny
astrowatych (Asteraceae).

todygi o wysokosci do 150 cm, wzniesione, rzadziej
poktadajgca sie, obte, prgzkowane, kolczaste,
koloru biatawoszarawego lub szarozielonego, z
sokiem mlecznym. Liscie sq w charakterystyczny
sposdb ustawione parami w jednej ptaszczyinie, w
zarysie szeroko odwrotnie jajowate. Sg pierzasto
wcinane, majg strzatkowatg nasade, na dolnegj
stronie liscia zgbki na gtéwnym nerwie, podobne na
brzegach blaszki. Jest tzw. rosling kompasowq — jej
liscie ustawiajq sie rébwnolegle do kierunku promieni
stonecznych, co chroni jg przed nadmiernym
parowaniem.

Kwiaty zebrane sg w koszyczki, te za§ w groniasty lub
wiechowaty kwiatostan. Jego 0§ jest falisto
powyginana. Do$¢ wagskie koszyczki majg dtugose 8-
12 mm i znajduje sie w nich po kilkanascie kwiatéw.
Kwiaty od wewnetrznej strony sqg jasnozdtte, od
zewnetrznej jasnofioletowe. Kwitnie od lipca do
wrzesnia. Jest owadopylna, ale w duzym stopniu
takze samopylna (z badan wynika, ze tylko 1-5%
populacji powstaje w wyniku zapylenia krzyzowego
przez owady).

Owocem jest nietupka ze $nieznobiatym puchem
kielichowym (aparat lotny). Nasiona rozsiewane sq
przez wiatr.

Jest gatunkiem o duzej zmiennosci morfologicznej i
ekologiczne. Z rolin tego gatunku
wyselekcjonowano okazy o lisciach pozbawionych
goryczy i kolcdw, z ktérych wyhodowano satate siewng.

Jest szeroko rozprzestrzeniong na Swiecie rodling synantropijng. Pierwotnie pochodzi z obszaru Morza
Srédziemnego. W Polsce wystepowat juz we wczesnym Sredniowieczu, ale byé moze wczesniej. Jest dosé
pospolity, wystepuje na catym nizu i w nizszych potozeniach gorskich. Zazwyczaj zajmuje miejsca sinie
zmienione wskutek dziatalnosci cztowieka, np. pobocza drog, Smietniska, przychacia oraz obszary miejskie. lubi
glebe gliniastqg, zasobna.

Na gruntach ornych, przynajmniej do niedawna, pojawiata sie sporadycznie, nie stwarzajgc zagrozenia dla
wysokosci plonéw. W ostatnich latach jednak gatunek ten czesciej przenika na pola uprawne, gdzie tworzy
coraz liczniejsze populacje. Obecnie satata kompasowa jest najbardziej na $wiecie rozprzestrzenionym
gatunkiem rodzaju Lactuca. Samopylno$¢ i wytwarzanie duzej ilosci bardzo drobnych nasion to czynniki
sprzyjajgce migracji i rozprzestrzenianiu sie gatunku. Sprzyja im takze wczesne zakwitanie, dtugi okres
owocowania, duza zywotno$¢ nasion, plastyczno$¢ ekologiczna.

Roslina moze by¢ spozywane jako satatka, cho¢ ma odrobine gorzki smak. Mtode lisScie mozna je$¢ na surowo
lub gotowane.

Jej sok mleczny ma jednak wtascwosci trujgce. Po spozyciu w wiekszych iloSciach powoduje niepokdj i
zaburzenia nerwowe, przyspieszenie akcji serca, moze nawet doprowadzi¢ do Smierci. Roslina jest trujgca takze
dla koni, bydta, owiec, $win i pséw.

Sok mleczny zawiera takze substancje o dziataniu podobnym do opium, ale nie powodujgcqg uzaleznien.

Na satacie kompasowe] pasozytuje grzybopodobny legniowiec Bremia lactucae wywotujgcy maqgczniaoka
rzekomego i niektére gatunki grzybdw: Golovinomyces cichoracearum wywotujgcy mqgczniaka prawdziwego,
Mycosphaerella hieracii wywotujgca plamistosc lisci.
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safatnik lesny Mycelis muralis

Gatunek byliny (rosliny wieloletniej) nalezgcy do rodziny
astrowatych (Asteraceae). W zalezno$ci od ujecia
systematycznego, zaliczany jest do monotypowego
rodzaju satatnik  (Mycelis), ewentualnie do rodzaju

modrzyk (Cicerbita) lub satata (Lactuca).

Ma wzniesione, proste i nagie todygi, o wysokosci do 1 m.
Ich kolor jest zielony lub jasnobrunatny, w gdbrnych
odcinkach rozgatezicjg sie. Rodlina wytwarza krétkie
ktgcze. Liscie dolne i Srodkowe sq cienkie, nagie,
przerywano pierzastodzielne o trojkgtnie zgbkowanych
odcinkach. Nasady dolnych lisci stopniowo zwezajq sie w
oskrzydlony ogonek, liscie $rodkowe swojg sercowatq
nasadg obejmujg todyge. Liscie gbérne sg mate,
niepodzielone i majg lancetowaty ksztatt.
Charakterystyczng cechqg wszystkich lisci jest sinozielony
kolor spodniej strony blaszki.

Kwiaty koloru zéttego zebrane sg w niewielkie i wgskie

koszyczki bardzo przypominajgce wyglgdem pojedyncze
kwiaty. Koszyczki z kolei zebrane sg w rozpierzchtg wieche. W pojedynczym koszyczku jest przewaznie 5
kwiatéw jezyczkowych. Walcowata okrywa koszyczka sktada sie z dwdch szeregdw listkdw o brudnozielonych
lub czerwonobrunatnych szczytach. Listki zewnetrznej warstwy sq odstajgce. Kwitnie od czerwca do sierpnia,
zapylana jest przez muchy i pszczoty. Wszystkie kwiaty w koszyczku zakwitajg jednoczesnie.

Owocem jest wrzecionowata nietupka zaopatrzona w krétki dzidbek i puch kielichowy. Nasiona rozsiewane sg

przez wiatr.

Wystepuje na rozlegtych obszarach Europy (brak go tylko w potudniowej czesci Potwyspu Iberyjskiego i na
potnocy — w Islandii, w pétnocnej czesci Potwyspu Skandynawskiego i w pdtnocnej Rosji), rosnie takze w Az
Mniejszej, w rejonie Kaukazu oraz w pdtnocno-zachodniej Afryce. W Polsce jest pospolity na catym nizu i w
gdérach az po granice lasu. Gatunek o szerokim zakresie toleranciji ekologicznej. Rosnie w lasach lisciastych i

mieszanych na réznego rodzaju glebach, szczegdlnie jednak na glebach préchnicznych.

Rodlinie przypisywane sq witasciwosci frujgce, jednak w ziotolecznictwie uzywa sie wyciggdw i napardéw z
satatnika w leczeniu standw skurczowych uktadu moczowego, oddechowego i pokarmowego, kaszlu, astmy,

przewlektych schorzeh watroby $ledziony i trzustki.
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siodmaczek lesny Lysimachia europaea
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inaczej: siddmaczek europejski > ¥ : N

Gatunek rodliny wieloletniej (byliny) z rodziny
pierwiosnkowatych (Primulaceae), fradycyjnie
zaliczany do rodzaju siddmaczek (Trientalis), stgd
nazwa  zwyczajowa niespdjna z  wspdtczesng

klasyfikacjg naukowaq.

todyga o wysokosci 10-30 cm, naga. Dotem bezlistna,
jedynie na szczycie wyrasta kilkka lisci, zebranych w
okdtek. Liscie sg eliptyczne lub podtugowate, o
zaostrzonych koncach.

W  §rodku okétka lisci na  dtugich wazniesionych
szyputkach od maja do czerwca pojawigjg sie 1-4
biate kwiaty, ztozone z 5-9 czesci. Ptatki korony ostro
zakohczone, nieco tylko zro$niete w nasadzie. Roslina
jest samopylna. Jej owocem jest pekajgca klapkami

torebka.

Wystepuje w Ameryce Pétnocnej, Azji i Europie. W
Polsce jest pospolita na nizu, w gérach rzadka. Jej
naturalnym siedliskem sg bory, ubogie lasy lisciaste,
torfowiska, polany. Wystepuje przewaznie na jatowych glebach i kwasnej lednej prochnicy (rodlina

kwasolubna).
Sibdmaczek jest rodling zielarskg, stosowany jest w ziotolecznictwie w chorobach reumatycznych, skérnych,

autoimmunologicznych, alergiach, stanach zapalnych i obrzekach. Zawiera saponiny, w wiekszych dawkach

powoduje rozwolnienie i wymioty.
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sit rozpierzchly Juncus effusus
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Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) z rodziny

sitowatych (Juncaceae).

Tworzy duze, geste kepy do 1,2 m wysokosci z gestg
wigzkq korzeni i krotkim ktgezem.

todygi sq szydlaste, bezkolankowe, Zzywozielone,
cze$ciowo wypetnione rdzeniem (rdzeh ciggty,
nieprzerywany), u nasady (ponizej poziomu gruntu)
otulone tuskowatymi, brunatnymi pochwami. Zywe
todygi sg gtadkie, z widocznymi 40-70 stabymi
prgzkami, natomiast u podobnego situ skupionego
pod kwiatostanem sqg zeberkowane. Sucha todyga
jest delikatnie rowkowana, tamliwa.

Liscie sg wytqgcznie odziomkowe, szydlaste, podobne
do todyg.

Kwiatostan situ to wierzchotka szczytowa (skupisko
kwiatdw, zebranych w wieche na szczycie todygi).
Wyglgda na boczng poniewaz u jej nasady wyrasta
jako przedtuzenie todygi przysadka. Kwiat jest drobny,
brunatny, dtugosci 2-2,5 mm. Sit kwitnie od czerwca do sierpnia. Jego owocem jest torebka odwrotnie
jojowata, wklesta, z matym dzidbkiem na $rodku, btyszczgca, zawierajgca drobne (do 0.3 mm dtugosci),

jasnoczerwonobrunatne nasiona.

Wystepuje na wszystkich kontynentach z wyjatkiem Antarktydy, na Australie zostat zawleczony. W Polsce
pospolity na catym obszarze, wystepuje na wilgotnych pastwiskach i zabagnieniach. Roénie na glebach
ciezkich i stabo przewietrzanych (ponizej 10% zawartosci powietrza). Bywa ekspansywny na siedliskach
wilgotnych nazbyt intensywnie wypasanych lub wydeptywanych. Wystepuje czesto i masowo takze w
okrajkach torfowisk przejsciowych. Lubi stanowiska stoneczne do pbdtcienistych. Poza wysokimi wymaganiami
wodnymi (znosi okresowo przesuszenie) nie ma wiekszych wymagan glebowych, jest byling bardzo
tolerancyjng, o szerokim spektfrum ekologicznym. Jest w petni mrozoodporny (odmiany mogg by< mniej

pewne).

Tworzy mieszanca Juncus xdiffusus z sitem sinym (Juncus inflexus).
Stosowany w ogrodnictwie jako roslina ozdobna do obsadzania brzegdéw stawdw i oczek wodnych (takze w

odmianach).
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sitowie lesne Scirpus sylvaticus
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Gatunek rosliny nalezacy do rodziny ciborowatych
(turzycowatych - Cyperaceae).
Tworzy mieszanca o nazwie Scirpus x celakovskyanus z

sitowiem korzenioczepnym.

Tworzy zwarte ptaty rozrastajgc sie za pomocq silnych
roztogdw podziemnych.

Pedy nadziemne sq krotkie, z todygami osiggajgcymi
100-120 cm wysokosci. todygi sg tepo trojkanciaste,
ulistnione.

Liscie sq ptaskie, do 16 mm szerokosci, szorstkie na
grzbiecie i brzegach. Dtugie, zardbwno odziomkowe, jak
i todygowe.

Kwiaty, w formie ktosdw, skupione sg w wielokrotnie
rozgateziong baldachogroniastg  rozrzutke.  Ktosy
jojowate, zebrane w gtéwki po 2-8, zwykle siedzqce,
zielonawe lub czamiawe, dtugosci 3-4 mm. Kwitnie od
czerwca do lipca.

Owocem jest orzeszek o wymiarach 1 x 0,8 x 0,4 mm,
jajowato tréjkanciasty, z obu stron zaostrzony, zéttawy,

gtadki, matowy, u nasady z é szczecinkami stanowigcymi pozostato$¢ okwiatu.

Wystepuje w Azji i Europie. W Polsce jest pospolity. Porasta brzegi wod, tegi, mokre tgki i olszyny.

Jest stosowany w ogrodnictwie do obsadzania brzegdw stawdw i oczek wodnych.
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skrzyp lesny Equisetum sylvaticum

Gatunek rosliny wieloletniej nalezqgcy do rodziny

skrzypowatych (Equisetaceae).

todygi skrzypu lesnego osiggajg 20-30 cm wysokosci.
Sg rynienkowate, o 10-18 zeberkach zaopatrzonych w
dwa szeregi brodawek. Przez caty sezon wegetacyjny
mozna zaobserwowacd zielone pedy asymilacyjne. Ich
gatgzki sq liczne (ok. 12 lub wiecej), zebrane w okdtki,
rozgatezione, na koncach zwisajgce w dét, z 4-5
zeberkami. Liscie skrzypu ro$niete sq w szerokie, duze
pochwy i potozone pietrowo dookota todyg
(okotkowo). W dolnej czedci sg zielone, gérg
brunatne, do potowy rozciete, tworzgc zgbki. Na
pedach zarodnikowych zgbki sg tréjkagtne, tepe,
zlepione w 3-6 tatek. Na pedach ptonnych liscie sq
lancetowate i ostre. Zgbki sq biato obrzezone.

Wiosnq, oprécz peddw asymilacyjnych, wyrastajg tez
ptodne pedy zarodnikowe. Pedy z ktosami
zarodnikowymi, poczgtkowo réine od peddw
asymilacyjnych (niezielone i niskie), po dojrzeniu
zarodnikédw (co nastepuje w miesigcach kwiecien-
maj) nie zamierajg lecz zieleniejg, wypuszczajqg gatgzki i stajg sie pedami ptonnymi, asymilacyjnymi. Po
dojrzeniu i rozsypaniu zarodnikéw ktos zarodniono$ny odpada.

Pod ziemig rodlina wytwarza silnie i gteboko rosngce, mocno rozgatezione i dtugo zyjace nagie ktgcze, a takze
niewielkie bulwy spichrzowe, stuzqce takze jako organ rozmnazania wegetatywnego. Masa podziemnej czesci
moze 100-krotnie przewyzszaé mase organdw nadziemnych. Cata cze$¢ nadziemna zimg zamiera, a wiosng

nowe pedy wyrastajqg z ktgcza.

Rozpowszechniony jest w lasach catej Polski, az po regiel gérmy w gdérach. Jest pospolity w gdérach i na
pogdrzu, na nizinach mniej czesty. Rodnie w zyznych, cienistych lasach lisciastych, rzadko w przylegtych

uprawach. Wymaga gleb gliniastych, nieprzepuszczalnych.

Gatunek o niewielkiej zmiennosci. Forma f. capillare spotykana gtéwnie w gorskich swierczynach, jest bogato
rozgateziona. gatgzki sg wtosowato cienkie i poziomo odstajgce.

Gatunek tworzy takze mieszance, ze skrzypem olbrzymim i tgkowym.
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Gatunek rodliny wieloletnie] nalezgcy do rodziny

skrzypowatych (Equisetaceae).

Rodlina frwata o wysokosci od 15 do 30 cm. Pedy
asymilacyjne wyrastajg rownoczesnie z zarodniono$nymi,
rozgatezione okoétkowo, gatqzki dalej nierozgatezione.
Pedy zarodnionosne wysokosci do 25 cm, poczgtkowo
biatawo-zéttawe, nierozgatezione, po dojrzeniu
zarodnikéw  zieleniejgce i rozgateziajgce sie. Pedy
ptonne zielone, wiotkie, o dtugich poziomych Iub
odgietych gatgzkach, todyga Zzebrowana. Gatqgzki
boczne nierozgatezione, delikatne, lekko pochylone, z 3-
5 Zebrami. Pochwy na pedach zarodnionosnych
oddalone, lejkowate, o 10-15 waskich szydlastych
zgbkach, biato obrzezonych. Pochwy todygowe na
pedach ptonnych krétkie o zgbkach jajowatych, ostrych,
z szerokim zéttawym suchobtoniastym obrzezeniem, w

srodku z wgskim brgzowym paskiem.

Wystepuje w srodkowej, pdnocnej i wschodniej Europie,
na Syberii, w pdtnocnych Chinach, Korei, Japonii i Ameryce Pétnocnej. W Polsce czesty na terenie catego
kraju. Rosnie w lasach tegowych, zaroslch przy ciekach wodnych, na glebach wilgotnych, w grgdach,
zwtaszcza na pdtnocnym wschodzie kraju. Lubi siedliska cze$ciowo zacienione, nie toleruje wapnia. Czesto

tworzy populacje gtdwnie ptonne, rozmnazajgce sie na drodze wegetatywne;.
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stoneczniczek szorstki Heliopsis
helianthoides

Gatunek byliny nalezqgcy do rodziny astrowatych

(Asteraceae).

Roslina osigga wysokos¢ do 75-150 cm, todygi ma
sztywne, wzniesione i szorstko owtosione, zwykle nie
rozgatezione.

Liscie naprzeciwlegte, karbowane, szorstkie i
owtosione. Brzeg blaszki lisciowej pitkowany.
Kwiatostany ztozone sq z rurkowych kwiatdéw
zebranych w koszyczek. Wyrastajg na szczytach
peddw, na dtugich szyputkach. Koszyczki
kwiatowe majqg Srednice 5-10 cm. Stoneczniczek
kwitnie najczesciej na zotto, ale dostepne sq takze
odmiany o pomarahczowych i czerwonych
kwiatach. Okres kwitnienia trwa od czerwca do
wrzesnia.

Owocami stoneczniczka sg wydtuzone, kanciaste

nietupki, dtugo$ci 3-5mm.

Pochodzi z Ameryki Pétnocnej. Jest uprawiany w

wielu krajach $wiata, réwniez w Polsce. Wymaga
stanowiska stonecznego i zyznej gleby, ale udaje sie tez na gorszych glebach. Jest tatwy w uprawie i w Polsce

catkowicie mrozoodporny. Cechuje sie takze odpornosciq na susze.
Stoneczniczek szorstki jest rodling miododajng, przyciggajgca motyle, pszczoty i inne zapylacze. Kwiaty
stoneczniczka sg zrédtem cennego nektaru i pytku nie tylko latem, ale takze jesienig. Nasiona stonecznika

szorstkiego sq natomiast przysmakiem dla ptakdw.

Jest uprawiany jako roslina ozdobna na rabatach. Nadaje sie takze na kwiat ciety. Wyhodowano wiele odmian

tego gatunku, w tym takze o kwiatach petnych i pdtpetnych.
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szarota lesna Omalotheca sylvatica

Gatunek rosliny wieloletniej (byliny) z rodziny

astrowatych (Asteraceae).

Wieloletnia rodlina zielna z licznymi  krétkimi,
ptonnymi (bez kwiatdw) pedami u nasady i
nierozgateziong Ilub rzadziej rozgateziong u
nasady, prosto wzniesiong lub podnoszgcqg sie,
biato wetnisto owtosiong todygqg osiqgajgcg od 8
do 60 cm, rzadko do 100 cm. Pod ziemig ma
ktgcze, czesto rozgatezione.

Liscie sg gesto rozmieszczone wzdtuz peddw,
zmniejszajgce sie ku gdérze todygi. Wszystkie sg
siedzqgce, jednonerwowe, na gdérnej powierzchni
zielone i nagie lub stabo owtosione, od spodu
szaro filcowato owtosione.

Kwiatostan ztozony z koszyczkdw, wyrastajgcych
po 2-8 w katach lisci w gdérne] czesci todygi,
przypominajacy luzny ktos, osiggajacy od kilkku do
ok. 30 cm dtugosci. Zwykle zajmuje od 1/3 do 5/6
dtugosci todygi. Listki okrywy kwiatowej sg

zielonkawe z btoniastym obrzezeniem, tepe na
wierzchotku. Kwiaty zétte, wyrastajg w licznych
szeregach i w sumie w liczbie ok. 70. Szarota kwitnie od czerwca do wrzednia, czasem do pazdziernika.

Owocami sq nietupki o dtugosci ok. 1,5 mm, krétko owtosione. Puch kielichowy jest biaty, w catosci tatwo

odpadajqcy.

Szarota lesna wystepuje w prawie catej Europie poza najdalej na pdtnoc i potudnie wysunietymi czesciami. W
Azji wystepuje na Syberii, w rejonie Kaukazu i w Azji Srodkowej. Rosnie tez w zachodniej i wschodniej Kanadzie
oraz w pétnocno wschodnich Stanach Zjednoczonych. W Polsce jest gatunkiem pospolitym na catym obszarze.
Najczesciej spotykana jest na pogdrzu i w gdérach do okoto 1000 m n.p.m. Porasta widne lasy, zarosla i zreby,

poza tym spotykana jest na ubogich tgkach i pastwiskach.

Gatunek silnie zmienny jesli chodzi o wysokos¢ peddw, intensywnos¢ ich rozgateziania, wielkos¢ i owtosienie
lisci, ilosci koszyczkdw w kwiatostanie, barwe listkdw okrywy kwiatowej.

Tworzy mieszanca (Omalotheca x fraunsteineri) z szarotg norweskg.
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szczaw zwyczajny Rumex acetfosa

Gatunek rosliny wieloletniej (byliny) z rodziny
rdestowatych (Polygonaceae).
Tworzy mieszance ze szczawiem rozpierzchtym.

Rodlina zielna, osiggajgca do 100 cm wysokosci.
Liscie o charakterystycznym strzatkowatym ksztatcie,
wyraznie dtuzsze, niz szersze, odziomkowe na dtugich
todygach, a gérne siedzgce, utozone skretolegle na
todydze. Posiada dtugi, gteboko penetrujgcy, z
rzadka tylko sie rozgateziajgcy korzen gtéwny i dos¢
grube a liczne korzenie boczne. Zimuje w postaci
ktgczy.

Kwiaty mate, jednoptciowe (osobno meskie i
zenhskie), w luznych, waskich wiechach, czerwonawe.
Szczaw jest rodling dwupienng, ma osobniki meskie i
zehskie. Iwykle kwitnie dwa razy w sezonie, na
przetomie maja i czerwca oraz zaraz potem, na
przetomie lipca i sierpnia. Jest wiatropylny.

Owoce majg posta¢ tréjgraniastych, Isnigcych,
smoliscie czarnych ew. czarno-brgzowych orzeszkdw,
opatrzonych aparatem lotnym w formie trzech
skrzydetek. Nasiona rozsiewane sqg réwniez przez
wiaftr.

Wystepuje w cate] Europie i na Wiekszoéci obszaru
Azji, w Afryce Potnocnej (Maroko) i w  Austrdlii. ; | ; Ly 4 y
Rozprzestrzenit sie wraz z europejskim osodnlc’rwem w Ameryce Po+udn|owej i Afryce W Polsce 1o gcn‘unek
pospolity na catym obszarze (w gdérach po regiel dolny). Rosnie na glebach zyznych, bogatych w azot (rodlina
azotolubna). Wystepuje tez na polanach, tgkach i przydrozach, spotykany jako chwast ruderalny.

Liscie szczawiu zwyczajnego, zawierajgce kwas szczawiowy, sg jadalne i uzywane w kuchni do przyrzadzania
ZUp, sosoéw i satatek. Szczaw jest pierwszym obok cebuli siedmiolatki warzywem Polski, ktére mozna zbierac juz
na przedndwku z gruntu. Aby zmniejszy¢ szkodliwe oddziatywanie kwasu szczawiowego, jadano go zwykle z
duzq iloécig nabiatu.

W kuchni francuskiej tqczy sie go z rybami, gdyz rozpuszcza drobniejsze osci, a grubsze zmiekcza.

Jest stosowany takze w ziotolecznictwie. Surowcem zielarskim sg liscie. Herbatka ze szczawiu pomaga przy

dolegliwo$ciach wgtroby i nerek. Naparem mozna ptukac owrzodzong jame ustng, przemywac czyraki i trudno
gojgce zranienia.
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szczawik zajeczy Oxalis acetosella
B = s A v‘!:.

A e

Gatunek rodliny z rodziny szczawikowatych
(Oxalidaceae).

Jest drobng byling, osiggajacg 8-15 cm wysokosci.
Ma cienkg, petfzajgcg todyge, posiada tez
tuskowate | cienkie roztogi. Jego liscie sq
trojlistkowe, ztozone z odwrotnie sercowatych
listkdw z krotkimi ogonkami, odaszone na cienkich,
dtuguch todyzkach, przypominajq swym
wyglgdem  liscie  koniczyny.  Wszystkie  sg
odziomkowe.

Kwiaty szczawiku sg promieniste, piecioptatkowe,
delikatne, pojedyncze, o todyzkach dtuzszych od
lisSciowych. Ptatki biate do rdzowych, zwykle
czerwono zytkowane z z6ttg plamkg u nasady.
Szczawik kwithie od kwietnia do maja, czasem
takze jesieniq. Zapylajg go muchy i chrzgszcze.
Owocem jest wydtuzona, naga, 5-kanciasta
torebka nasienna, ktéra peka gwattownie,
uwalnigjgc jojowate nasiona o zaostrzonych
kohcach. Nasiona wyrzucane sq z pekajgcej
torebki na odlegto$¢ do 2,3 m. tupina tej torebki
jest dwuwarstwowa - od wewnagtrz twarda, od
zewngtrz miesista. Komorki warstwy zewnetrznej
peczniejq tak, ze cisnienie w ich wnetrzu osigga 17-
18 atmosfer, co doprowadza do rozerwania
torebki.

Szczawik zajeczy wystepuje niemal w catej Europie,
na potudnie po Hiszpanie, Wtochy, Potwysep
Batkanski i potudniowqg cze$¢ Rosji. Wystepuje
réowniez na Kaukazie, Syberii, w Japonii oraz w
Ameryce Poétnocnej i Potudniowej. Jest pospolity
na terenie catej Polski. Rosnie w cienistych lasach lisciastych i szpilkowych oraz w zaro$lach. Jest rodling
kwasolubng, cieniolubng i przystosowang do srodowiska wilgotnego.

Szczawik jest rosling miododajna, nektar znajduje sie we wgtebieniu u podstawy ptatkdw.

Listki szczawika w nocy i przy niepogodzie stulgjqg sie. Zjawisko to, zwane "snem roslin", przyczynia sie do regulacji
wyparowywania wody.

Kwiaty i liscie szczawika sq surowcem zielarskim. Roslina ta ma wtasciwosci moczopedne, przeciwzapalne i
stanowi Zrédto witaminy C, zawiera takze sporo innych antyoksydantéw (m.in. karoteny, flawonoidy, rutyna).
Imiazdzone S$wieze liscie mozna przyktadaé na rany i zu¢ w stanach zapalnych dzigset. Mozna takze
przyrzgdzac z nich zupy, satatki i napoje orzezwiajgce. Ze wzgledu na zawarto$é szczawiandw (podobng jak w
szpinaku) nalezy stosowac z umiarem. Nie zaleca sie stosowania przy chorobach nerek, drég moczowych i
gruzlicy.

Szczawik stosowano dawniej do barwienia tkanin, jako $rodek czyszczgcy, oraz wytwarzano z niego kwas
mrowkowy.
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szczotlicha siwa Corynephorus
canescens | Yl

inaczej (ludowo): kozia brédka

Gatunek byliny z rodziny wiechlinowatych

(Poaceae).

Trawa  frwata, wysokosci do 35 cm.
Gestokepkowa, kapy jezowate. Zdzbta
wzniesione lub nieco odchylone, koloru siwo-,
sinozielonego, z czerwono podbiegnietq
nasadg. Kepy rozrastajg sie réwnomiernie we
wszystkie strony. Kwitnie od czerca do sierpnia
wielokwiatowymi ktoskami zebranymi w wieche,
jest wiatropylna. Dojrzewajgce nasiona otaczajg

dtugie plewy.

Wystepuje w Europie od Portugalii do zachodniej
Rosji, ale nie rosnie na Poétwyspie Batkanskim, w
Szwajcarii i Irandii. Infrodukowana zostata do
Standw Zjednoczonych, Kanady i Ekwadoru. W
Polsce jest pospolita poza obszarami gdrskimi.

Rosnie na ubogich, piaszczystych glebach, takze

na niemal czystych piaskach.

Uprawiana w ogrodach, jako roslina ozdobna.
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szroniak siwy Niphotrichum canescens

N Mt

inaczej: skalniczek siwy (Racomitrium canescens) W“"‘ !'"z" g
'\ /

Gatunek mchu z rodziny strzechwowatych

(Grimmiaceae).

Pedy z charakterystycznymi listkami  utozonymi
gwiazdziscie dookota todygi.

Wilgotne i suche roéliny rézniq sie od siebie znacznie.
Trudne warunki powodujg niekiedy, ze rozmnaza sie
ptciowo i  wytwarza sporogony z  puszkami

zarodnionosnymi, cho¢ dzieje sie tak niezwykle rzadko.

Wystepuje bardzo pospolicie na terenie catego kraju.
Wyrasta na terenach piaszczystych ubogich w wapien,
mogq tez by¢ skaty, a czasem budynki lub budowle.
Na piaszczystym podtozu darnie bywajg bardzo

rozlegte. Lubi stanowiska jasne.
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tojesc¢ pospolita Lysimachia Vulgarls

inaczej: bazanowiec, gruszka Matki Boskiej,
francowate ziele

Gatunek  rodliny nalezgcy do  rodziny
pierwiosnkowatych (Primulaceae).

Bylina wysokosci 0,5-1,2 m, z petzajgcym
ktgczem. Wyksztatca  dtugie, podziemne
roztogi.

todyga prosta, obta, dotem z tuskowatymi
listkami, gérg owtosiona i rozgateziona. Liscie
ustawione naprzeciwlegle lub w okdétkach po 2-
5, krotkoogonkowe,  podtuznie  jojowate,
zaostrzone, spodem owtosione, okoto 10 cm
dtugosci.

Kwiatostan  szczytowy ztozony z licznych
kwiatéw, ktére powstajg w kgtach gdérnych lisci
todygowych. Korona duza, do 1 cm Srednicy,
z6tta, ztozona z 5 ptatkdw, w nasadzie zrosta.
Dziatki kielicha sg czerwono obrzezone. Kwitnie
od czerwca do sierpnia. Kwiaty sg owadopylne
oraz samopylne.

Owocem jest kulista torebka do 5 mm $rednicy,
pekajgca podtuznymi  klapami.  Nasiona
rozsiewane przez wiatr.

Tojes¢ pospolita rozrasta sie takze
wegetatywnie — co sezon roslina ta tworzy
cienkie ktgcza osiggajgce do 3 m dtugosci, z
ktérych  wyrastajg  2-4-pedowe  skupienia
uniezalezniajgce sie od rodliny macierzystej w
kolejnym roku. W ciggu kiku lat klony tojesci
mogq pokry¢ 200-400 m2.

Zasieg rodliny obejmuje prawie catg Europe,
potnocng Afryke i duzg czes$c Azji. W Polsce jest
gatunkiem rodzimym. Jest pospolita, wystepuje na obszarze catego kraju, najczesciej na nizu i w nizszych
pietrach gérskich. Rosnie nad brzegami wdd, na torfowiskach nizinnych, w wysychajgcych zbiornikach,
rowach, bagiennych lasach i zaroslach. Najczesciej wystepuje na wilgotnych glinach piaszczystych i utworach
pylastych lub glinach ciezkich i itach, stroni od gleb wapiennych.

Bardzo podobna do tojesci pospolitej, ale duzo rzadsza jest tojes¢ kropkowana. Rézni sie wyraznie
czterokanciastg i miekko omszong oraz ogruczolong todygg.

Ziele tojesci pospolitej zawiera flawonoidy, cyjanidyne, saponiny, barwniki. Stosowane jest w lecznictwie
ludowym jako srodek moczopedny, przeciwzapalny, przeciwbakteryjny, pierwotniakobdjczy, przeciwgrzybiczny
i przeciwwirusowy. Wzmaga wydzielanie $luzu, proces wchtaniania sktadnikdw pokarmowych z jelit do krwi,
pobudza wydzielanie soku zotgdkowego, zétci i soku jelitowego.

Toje$¢ pospolita dawniej miata zastosowanie takze w gospodarce ludowej do pozyskiwania barwnika i
farbowania tkanin. Barwnik pozyskiwany z lisci farbuje na zétto i zielono, a z korzenia na brgzowo i czarno.

W Polsce toje$¢ pospolita czasami jest uprawiana w ogrodach. Nadaje sie szczegdlinie na rabaty i do
obsadzania obrzezy zbiornikéw wodnych.
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ummularia

tojesc¢ rozestana Lysimachia n

inaczej (zwyczajowo): pienigzek ) \ 2

#

Gatunek rodliny wieloletniej nalezgcy do rodziny

pierwiosnkowatych (Primulaceae).

Niewielka, przyziemna roélina okrywowa. Tworzy na
ziemi kobierce o wysokosci do 5 cm.

todyge ma delikatng, nagg, czterokanciastg, gesto
ulistniong na catej dtugosci. Pedy ptozgce
zakorzeniajg sie w weztach. Osiggajg do ok. 60 cm
dtugosci.

Liscie sg soczyscie jasnozielone, naprzeciwlegte,
okrggtawe, tepe, czerwonawo  kropkowane,
catobrzegie. Ogonki krétkie lecz wyrazne. Liscie sq
w charakterystyczny sposdb utozone w jednej
ptaszczyznie z todygaq.

Kwiaty sg promieniste, do 3 cm srednicy, na krétkich
szyputkach. Rosng pojedynczo lub po dwa w
katach lisci. Majg 1 stupek, 5 precikdédw. Korona
kwiatu zrostoptatkowa w kolorze cytrynowo-zéttym
lub intensywnie zéttym, wewngtrz czesto jest
czerwonawo punktfowana.

Owocem jest torebka, pekajgca piecioma

podtuznymi klapami.

Roslina wystepujgca na wiekszosci obszaru Europy oraz w zachodniej Azji i na Kaukazie. W Polsce pospolita,
spotykana na obszarze catego kraju, najczesciej na nizu i w nizszych pietrach gérskich. Lubi gleby wilgotne,
gliniaste, ubogie w zwigzki mineralne. Najczesciej mozna jg spotka¢ nad brzegiem wdd, w olszynach, w

mokrych zaroslach, na wilgotnych polach, w rowach.

Jest rodling ozdobng, w Polsce stosowanq czesto do obsadzania oczek wodnych. Jest takze dobrg rosling
okrywowq i nadaje sie do ogroddéw skalnych. Niektére odmiany sg uprawiane w doniczkach jako rosliny
pokojowe (pedy zwisajg wowczas z doniczki). Szczegdlnie czesto uprawiana jest odmiana 'Aured’ o intensywnie

z6ttyeh lisciach.
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topola biata Populus alba

inaczej: biatodrzew

Gatunek drzew z rodziny wierzbowatych

(Salicaceae).

Wynioste drzewo dorastajgce do  rdinej
wysokosci — 15-30 metréw, czasami nawet do
40 m. Korona drzewa zazwyczaj szeroka i
kulista. Pokrdj nigdy nie jest strzelisty. ypowa
korona jest szeroka, o skosnie odchodzgcych
konarach, luzna. Wskutek tatwego tworzenia
odrosli korzeniowych topola biata wystepuje
czasami réwniez w postaci krzewiastej, tworzgc
zaro$la. Konary sg stosunkowo podatne na
ztamania. Ma  silnie  rozwiniety, talerzowy
system korzeniowy. Jest stosunkowo podatna
na wykroty. Zyje przewaznie do 200 lat.

Kora na pniu mocno spekana, szaro-biata, u
starszych drzew czerniejgca od dotu. W
wyzszych czesciach pnia kora srebrzystoszara z
duzymi przetchlinkami, o charakterystycznym
romboidalnym ksztatcie. Kora mtodych gatezi

dtugo pozostaje gtadkai kremowo-biata, u

vh
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starszych widoczne wyrazne blizny.

Mtode pedy, oraz pgki obficie okryte biatym
kutnerem, ktéry utrzymuije sie podczas zimy. Paki z wyraznymi tuskami, suche, jajowate do stozkowatych, ostre,
ok. 5 mm dtugosci; silnie biato, filcowato owtosione, potem tysiejgce.

Ulistnienie skretolegte. Liscie 3-5 klapowe o dtugosci 6-12 cm. Ogonek lisciowy dtugi i bocznie sptaszczony. Duze
liscie na dtugopedach majg dtugi ogonek i sg gteboko klapowane. Od géry ciemnozielone i btyszczgce, od
spodu pokryte kutnerem i wybitnie srebrzyste. Liscie na krotkopedach majg brzegi faliste, sg mniejsze,
zaokrgglone, nie sq klapowane. Boczne nerwy lisci nie dochodzqg do zgbkdw. Jesieniq przebarwiajq sie na zotto
lub brgzowo.

Topola biata jest rosling dwupienng. Kwiaty zebrane sq w kwiatostany zwane kotkami. Kotki podczas kwitnienia
luzno zwisajgce, meskie — grube i czerwone, zehskie — cienkie i z&ttozielone. Kwiaty bez okwiatu. Majg nagie,
zgbkowane i kosmato owtosione przysadki. Kwitnie od marca do kwietnia, jeszcze przed rozwojem lisci.

Owocem jest torebka, ktéra peka na dwie czesci. Nasiona bardzo drobne, z biatymi wtoskami.
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Rodzimym obszarem wystepowania tego gatunku topoli jest srodkowa i potudniowa Europa (brak go w
Skandynawii i Irlandii), znaczna cze$é Azji oraz Afryka Potnocna (Algeria, Maroko, Tunezja, Wyspy Kanaryjskie).
Rozprzestrzenit sie takze i aklimatyzowat w Australii i Nowej Zelandii, w Afryce i na Azorach. W Polsce gatunek
rodzimy, czesty na nizu i w nizszych potozeniach gorskich. Jest rosling pionierskq, wytwarzajgcg ogromne ilosci
pytku i nasion. Zasiedla tereny nadrzeczne (czesto w postaci krzewiastej) i przydroza. Najczesciej spotykana w
dolinach duzych rzek nizowych w nadrzecznych tegach topolowych. Znosi réwniez stanowiska o nizszym

poziomie wdd gruntowych. W warunkach Polski jest w petni mrozoodporna.

Jest gatunkiem dos¢ zmiennym fenotypowo. Wystepuje w postaci drzew o réznym pokroju i korowinie na
konarach w odcieniach od srebrzystobiatego do jasnokremowego. W czyste] postaci liscie dtugopedowe
nigdy nie posiadajg wiecej niz 7 klap.

Tworzy mieszance z topolqg osikg — topole szarg (P. x canescens), ktdra jest wysokim drzewem (osigga wysokose
do 35 m) wystepujgcym gtéwnie nad duzymi rzekami, np. Wistq, Odrg razem z topolg biatg. Mieszaniec ten
posiada cechy morfologiczne posrednie miedzy gatunkami rodzicielskimi. Ze wzgledu na rézne siedliska i inny

czas kwitnienia nie jest to jednak bardzo czeste.

Czesto sadzona w parkach, przy czym czesciej sadzone sq okazy meskie, gdyz okazy zehskie wytwarzajgc
ogromne ilosci puchatych nasion (jak peczki waty) powodujqg ucigzliwe zasmiecanie terenu. Uzywana réwniez
do zadrzewiania nieuzytkdw, pasdw wiatrochronnych i osuszania terenu. Wyhodowano wiele odmian topoli

biatej.

Pgczki topoli biate] sg surowcem zielarskim. Zawierajg glikozydy fenolowe (m.in. salicyna, populina), olejki
eteryczne, garbniki, zywice, sole mineralne flawonoidy. Wykazujg dziatanie moczopedne, stabo napotne,

przeciwgorgczkowe. Obnizajq poziom mocznika i innych szkodliwych metabolitéw w organizmie.

Drewno jest stosowane jako materiat opatowy, mimo niskiej warto$ci energetycznej, w pordwnaniu z drewnem
innych gatunkéw drzew. Uzywane jest takze do produkcji niektérych przedmiotéw, np. otdwkdw, rysownic,
zapatek i do wytwarzania sklejki. Poniewaz ma wysokg zawarto$¢ celulozy, az 40-50%, wytwarza sie z niego

papier. Drewno uzywane bywa rowniez w rzezbiarstwie.
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inaczej: osika, topola drzgca

Gatunek drzewa nalezgcy do  rodziny

wierzbowatych (Salicaceae).

Osigga do 30, rzadziej 35 m wysokosci i dozywa
do 100 lat. Typowa korona jest kulista,
kulistojajowata, luzna.

Pieh wysoki, prosty, zaznacza sie niemal do
wierzchoftka. Kora poczgtkowo jasna,
oliwkowokremowa i gtadka z matymi czarnymi
romboidalnymi  przetchlinkami. W  starszym
wieku ciemnoszara i spekana w dolnej czesci.
Wytwarza bardzo gteboki system korzeniowy,
ktory tworzy liczne odrodla. Korzeh palowy
wystepuje tylko na mtodych okazach, potem
zanika. U starszych drzew system korzeniowy
sktada sie z grubych korzeni bocznych
wrastajgcych zarédwno w gtgb gleby, jak i
rozrastajgcych sie powierzchniowo.

Mtode gatgzki sg nagie, brunatne i
potyskujgce. Pedy skréocone liczne i wyrazne.

Pgczki stozkowate i ostro zakohczone, ISnigce

(jakby lakierowane), ciemne, brunatne i nieco
lepkie.

Ulistnienie skretolegte. Liscie sq prawie okrggte, majg dtugos¢ do 10 cm. Sg grubo i nierbwno zgbkowane.
Mtode listki sg pokryte szarym kutnerem, jednak wczesnie stajg sie nagie. Ogonek lisciowy bocznie sptaszczony,
wiotki i dtuzszy od blaszki, dzieki czemu liscie szeleszczg pod wptywem nawet niewielkiego wiatru. Liscie na
pedach odroslowych sq sercowate, drobno pitkowane i zwykle wieksze.

Roslina dwupienna — na jednym drzewie wystepujqg tylko kwiaty jednej ptci — albo meskie, albo zenskie. Zebrane
sg w kotki. Kotki zehskie w czasie kwitnienia majg dtugose 4-6 cm, w czasie owocowania wydtuzajqg sie do 8-12
cm. Kwitnie przed rozwojem lisci, zwykle w marcu, przed topolqg biatg i innymi topolami.

Nasiona sg zaopafrzone w dtugi, biaty puch. Dojzewajg pod koniec maja lub na poczgtku czerwca.
Rozsiewane sq przez wiatr.

W mtodosci rosnie szybko; roczne siewki dorastajg do 60 cm, dwuletnie do 2 m. W wieku 10-15 lat osigga
wysoko$¢ ok. 15 m. Jej wzrost ustaje juz w wieku 50-60 lat. Zaczyna owocowaé w wieku ok. 20 lat i owocuje

corocznie.
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Szeroko rozprzestrzeniony gatunek euroazjatycki. Wystepuje w poétnocnej Afryce, catej Europie az po 70°
szeroko$ci ptn. oraz w Azji bez jej czesci potudniowe]. W Polsce jest pospolita na catym obszarze. Jest
najpospolitszym gatunkiem topoli w Polsce. Ma niskie wymagania glebowe i wodne; nie znosi zalewania. Roénie
w jasnych lasach lisciastych, w borach mieszanych, w miejscach przeswietlonych. Jest jedynym polskim typowo
leSnym gatunkiem topoli. Jako gatunek pionierski, obok brzozy omszonej (Betula pubescens) i brzozy
prodawkowatej (Betula pendula) pojawia sie na terenach odstonietych i rekultywowanych. Na zajetych przez

siebie terenach utrzymuije sie dtugo, nawet jesli warunki srodowiska znacznie sie zmieniqjq.

Cechuje jg duza zmiennos¢ morfologiczna i fizjologiczna. Zréznicowanie dotyczy m.in. pokroju, wielkosci i
ksztattu lisci, barwy kory oraz réznej odpornosci na choroby grzybowe.

Tworzy mieszance z topolq biatg — topole szarg (P. x canescens), ktéra jest wysokim drzewem (osigga wysokose
do 35 m) wystepujgcym gtéwnie nad duzymi rzekami, np. Wistg, Odrg razem z topolg biatg. Mieszaniec ten
posiada cechy morfologiczne posrednie miedzy gatunkami rodzicielskimi. Ze wzgledu na rézne siedliska i inny

czas kwitnienia nie jest to jednak bardzo czeste.

Jest jedyng rosling zywicielskq larw gingcego gatunku chrzgszcza: opietka biatowieskiego.

Drewno osiki nazywane jest osing, stqd okreslenie ,,osinowy kotek™.
Drewno uzywane jest do wyrobu zapatek, celulozy, réznorodnych sprzetéw gospodarstwa domowego. Jako

materiat opatowy ma srednig warto$¢ energetycznq. Z osiki wytwarzano legendarne husarskie kopie.

Pgczki topoli osiki (podobnie jak topoli biate], balsamicznej i czarnej) sq surowcem zielarskim. Zawierqjq
glikozydy fenolowe (m.in. salicyna, populina), oleiki eteryczne, garbniki, zywice, sole mineralne flawonoidy.
Wykazujg dziatanie moczopedne, stabo napotne, przeciwgorgczkowe. Obnizajg poziom mocznika i innych

szkodliwych metabolitéw w organizmie.
Osika owiana jest licznymi legendami. Wampiry znane z legend i kultury mozna byto unieszkodliwi¢ wbiciem w

serce kotka osikowego. W potudniowo-wschodniej Polsce uzywano osikowych kotkéw do przybijana wieka

trumny, co miato zapobiec wydostaniu sie duchdw zmartych, ktére mogtyby w nocy nachodzi¢ i straszy¢ ludzi.
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tredownik bulwiasty Scrophularia
nodosa

Gatunek rodliny wieloletniej nalezgcy do rodziny
fredownikowatych (Scrophulariaceae).

todyga prosta, wzniesiona, naga, czterokanciasta.
Osigga wysokos¢ do 120 cm.

Ktgcze bulwiasto zgrubiate (stgd pochodzi
gatunkowa nazwa rosliny). Rozmnaza sie bardzo
tatwo wegetatywnie przez bulwy lub podziat kep.
Ulistnienie naprzeciwlegte. Liscie duze, stopniowo
zmniejszajgce sie ku szczytowi todygi. Dolne liscie
majg blaszke zaokrgglong, gdérne zaostrzonq.
Wszystkie sqQ zgbkowane, nagie, majg
brudnozielony kolor i czterokanciaste ogonki
lisciowe.

Kwiaty zebrane w wieche na szczycie todygi. Sg
grzbieciste, dwuwargowe, o beczutkowatym
ksztatcie. Korona o dtugosci 5-8 mm, gdrg
brunatna, dotem zielonkawa. Dziatki kielicha sg
wagsko  obrzezone.  PierScieniowate = miodniki
znajdujg sie u podstawy stupka. Kwitnie od
czerwca do sierpnia, zapylana jest  przez
btonkdwki.

Owoc to pekajgca dwoma klapami
dwukomorowa torebka.

Cata roslina charakteryzuje sie dosc
nieprzyjemnym zapachem.

Wystepuje na terenie catej Europy oraz w Turcji, na Kaukazie i na Syberii. W Polsce jest pospolity na catym
terenie. Ro$nie w lasach lisciastych, zaroslach, na brzegach potokdw, w rowach, porebach, siedliskach
ruderalnych. Preferuje $wieze i prochniczne gleby. W gdrach wystepuje po regiel dolny. Zle znosi mokre zimy.

Jest rodling leczniczg. Surowcem zielarskim sqg liscie, ktére zawierajg flawony (diosmina), o dziataniu
przeciwobrzekowym i hamujgcym wydzielanie histaminy. Tredownik stosowany jest w niewydolnosci krgzenia
zylnego. Zawiera rowniez irydoidy (harpagozyd) dziatajgce przeciwbdlowo i przeciwzapalnie.

Cho¢ uroda tredownika bulwiastego jest do$¢ dyskusyjna (bywa jednak stosowany na kwietnych rabatach), to

przez pszczelarzy tfredownik bulwiasty uwazany jest za jedng z najbardziej wydajnych krajowych bylin
nektarododajnych. Dzicy zapylacze mogq takze pozyskac z niej pytek.
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Gatunek rodliny z rodziny wiechlinowatych
(Poaceae).

Jest siing i wysokg (do 4 m) frawqg wieloletniq,
z bardzo dtugimi i grubymi podziemnymi
roztogami. To najwieksza rodlina zielna we
florze Polski. Jej prosto wzniesione i sztywne
zdzbta sg nagie i btyszczqce, puste w srodku i
posiadajg wiele kolanek i miedzyweizli. Na
lisciu i w pochwie lisciowej widoczne
poprzeczne komory powietrzne i poprzeczne
unerwienie.

Posiada duze, okryte tuskami i bardzo grube
ktgcze. Ktgcze to rozgatezia sie na liczne
odnogi. Rodlina rozmnaza sie gtéwnie
wegetatywnie, przez roztogi ktgcza oraz ich
fragmentacje. Najsilniej ktqcze rozrasta sie na
gtebokosci 0,5 m, jednak potrafi siegngé 3 m
w gtgb ziemi. Trzcina poftrafi sie takze
rozmnazac¢ przez fragmentacje peddéw -
pedy bardzo tatwo przyjmujq sie,
wypuszczajgc  korzenie  w  kolankach.
Pojedyncze ktqcze zyje do 6 lat i moze w tym
czasie rozrosng¢ sie w promieniu
kilkudziesieciu metréow.

\ A
Duze liscie wyrastajg ze sztywnego zdzbta w SN
dwdch rzedach, naprzemianlegle. Dtugg
pochwq lisciowqg otaczajg miedzywezle dodatkowo wzmacniajgc je. Majqg sinozielony kolor, sg twarde i majg
ostre brzegi. Ich blaszki lisciowe o dtugosci do 50 cm sq ostro zakohczone.
Kwiaty zebrane sg w kwiatostan — szeroko rozpierzchtg bardzo duzg, zwykle niesymetryczng wieche, ktérej
wierzchotek czesto zwiesza sie na jedng strone. Ma ona brunatny kolor. Tylko dolne kwiaty w ktoskach sg
meskie, wszystkie pozostate kwiaty sg obuptciowe. Kwitnie od lipca do wrzednia. Kwiaty sq wiatropylne. Pytki
trzciny pospolite] majq siine wtasciwosci alergiczne.
Owocem jest lekki i okryty plewkami ziarniak. Wysiewa sie zwykle zimq i wiatr moze nasiona przenosi¢ na duze
odlegtosci.

Trzcina pospolita to gatunek kosmopolityczny, szeroko rozpowszechniony na catym $wiecie. Zasieg naturalny
jest tfrudny do okreslenia ze wzgledu na rozwleczenie tego gatunku w wielu miejscach na $wiecie i jego tatwe
zadamawianie sie. Z pewnoscig jako roslina obca trzcina pospolita podawana jest z Nowej Zelandii i innych
wysp Oceanii. Podgatunek typowy zawleczony zostat takze do Ameryki Pétnocnej, gdzie np. w basenie
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Wielkich Jezior uznawany jest obecnie za grozny gatunek inwazyjny. W Polsce wystepuje pospolicie na catym
terytorium, od Battyku, az po nizsze partie gér. Jest pospolitg rosling szuwarowq. Porasta brzegi wod, ptytkie
wody w strefie przybrzeznej, rowy, torfowiska, olsy, podmokte tgki i pola. Jest gatunkiem o szerokim zakresie
tolerancji ekologicznej, potrafi rosng¢ takze na suchym Igdzie, na réznych typach podtozy. Z uwagi na swoj
ekspansywny charakter w miejscu wystepowania najczesciej tworzy silng monokulture, nierzadko trudng do
usuniecia.

W Polsce wystepujg dwa podgatunki trzciny: ssp. australis - podgatunek typowy (rosliny o wysokosci 1-4 m,
wiecha dtugosci 20-40 cm, zwisajgca podczas kwitnienia, ktoski 1-7 kwiatowe, plewy krotsze od plewek
dolnych) i ssp. humilis (roliny o wysokosci 1-1,5 m, z wiechg o dtugosci do 20 cm, wzniesiong podczas
kwitnienia, ktoski 7-8 kwiatowe, plewy przewaznie tej dtugosci co plewki) wystepujgcy na solniskach. Istniejg
réwniez ekotypy bez rangi podgatunku.

Trzcina nie toleruje wypasania i koszenia w sierpniu, bowiem uniemozliwia to transport i magazynowanie
sktadnikéw odzywczych z todygi i lisci do ktgczy. Z kolei zardwno koszenie, jak i pozary suchych zdziebet zimg
lub na przedwioéniu przyspieszajg wzrost nowych peddw i zwiekszajg ich zageszczenie. Wynika to z aktywacji
wiekszej liczby pgczkdw na ktgczach i eliminacji pasozytéw (w tym patogendw) zimujgcych w suchych
pedach.

Pomimo wypierania innych gatunkdw roslin, trzcina pospolita (tak jak inne rosliny trzcinopodobne) jest bardzo
wazna dla ochrony siedlisk szeregu dzikich zwierzgt, zwtaszcza w Europie i Azji. Do tych gatunkdw zalicza sie
wagsatka (Panurus biarmicus), trzcinniczek zwyczajny (Acrocephalus scirpaceus) oraz bgk zwyczajny (Botaurus
stellaris). Inne zwierzeta takie jak bdbr europejski, mysz polna, rzesorek rzeczek, czy czapla siwa takze chetnie
przebywajq bqdz gniazdujg w szuwarach frzcinowych. Ponadto, gdy trzcina roénie w wodzie, stanowi
matecznik dla mtodych ryb i wielu gatunkdéw owaddw, a zaby chetnie tam przebywajg poniewaz wysokie
todygi zapewniajg im czesciowe schronienie.

Trzcina pospolita nalezy do rodlin o duzym znaczeniu dla rekultywaciji terendw podmoktych, umacniania
brzegdw (takze tam, gdzie wystepuje falowanie wody) i oczyszczalnictwa. Bardzo dobrze znosi okresowe
zalewanie przeplatane z okresami wzglednej suszy, co robi z niej rosline numer jeden ogrodéw deszczowych
(zaréwno suchych jak i mokrych). Moze by¢ sadzona w ogrodach deszczowych miejskich, gdzie sptywajgca z
drég woda niesie duzo soli i innych zanieczyszczeh. Ma duzy udziat w tworzeniu torfu.

W budownictwie jej wyschniete todygi - zdzbta byty na masowq skale wykorzystywane do produkcji mat
budowlanych (uzywanych przy wykonywaniu tynkéw i ocieplaniu doméw). Uzywane bywajg tez do krycia
dachow.

Mtode rosliny sg wykorzystywane jako pasza dla zwierzgt, z suchych zdzbet mozna wykonywac podscidtke dla
zwierzgt hodowlanych.

Z peddw trzciny wykonuje sie ogrodzenia oraz ptotki zabezpieczajgce wydmy przed wiatrem.

Kwiatostany uzywane sg we florystyce.
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turzyca - rodzaj Carex

b

Gatunek bylin z rodziny ciborowatych (Cyperaceae).
Jeden z ndjliczniejszych  rodzajéw  wérdd  roslin
okrytozalgzkowych. W Polsce wystepuje okoto 100
gatunkdéw turzyc.

Wieloletnie rosliny zielne, wystepujgce w formie luznych
darni lub zbitych kep.

Charakteryzujg sie dtugimi, rozgateziajgcymi sie,
podziemnymi ktgczami, z ktérych weztdw wyrastajg
pedy wegetatywne i kwiatowe.

todygi turzyc majg przewaznie ksztatt tréjkagtny na
przekroju poprzecznym, sq ulistnione u podstawy, albo
na catej dtugosci. Ich dtugosci to $rednio 10-60 cm,
zdarzajq sie takze dtuzsze.

Pochwiaste liscie majg blaszki ptaskie i szerokie albo
wgskie, niekiedy szczeciniaste. Btony komodrkowe
zewnetrznych tkanek todyg i lisci sg wysycone
krzemionkq.

Kwiaty skupione sq na wierzchotku todygi w postaci
ktoséw. Sg wiatropylne, rozdzielnoptciowe i pozbawione
okwiatu. Specyficznym dla kwiatéw turzyc elementem
jest pecherzyk - banieczkowaty twér powstaty ze
zro$nietego brzegami podkwiatka, catkowicie
okrywajgcy i zawierajgcy we wnetrzu stupek i nastepnie
rozwijajgcy sie owoc. Pecherzyk zakonczony jest
widetkowato tzw. dzidbkiem, to czesta cecha
diagnostyczna réznicujgca gatunki w tym rodzaju.
Owocem turzycyjest orzeszek, znajdujgcy sie wewnagtrz
pecherzyka.

Rodzaj jest niemal kosmopolityczny. Brak go jedynie na

niektérych obszarach nizinnych strefy miedzyzwrotnikowej. Najbardziej zréznicowane turzyce sg w strefie
klimatéw umiarkowanych.

Turzyce odgrywajq istotng role w wielu ekosystemach, zwtaszcza na terenach bagiennych (gdzie tworzg m.in.
szuwary wielkoturzycowe), w murawach wysokogorskich i w tundrze.

W polskich borach sosnowych czestymi gatunkami sqg: turzyca wrzosowiskowa (Carex ericetorum), turzyca
pigutkowata (Carex pilulifera), niekiedy takze turzyca owtosiona (Carex hirta). W borach bagiennych
wystepuje turzyca bagienna (Carex limosa). Gatunkiem charakterystycznym dla olséw i zarosli tozowych jest
turzyca dtugowtosa (Carex. elongata), a czestymi sktadnikami tych zbiorowisk sq: turzyca btotna (Carex
acutiformis), turzyca nibyciborowata (Carex pseudocyperus) i turzyca prosowa (Carex paniculata).

Turzyce charakteryzujq sie sporg zmiennosciq form i do$¢ czesto tworzg miedzy sobqg mieszance.

Turzyce lokalnie na $wiecie odgrywajq istotng role jako rodliny pastewne (np. w gérach na terenie Rosji czy na
pastwiskach jakéw w Tybecie), polskie gatunki majg raczej matg warto$¢ pastewnq.

Niektére wykorzystywane sq do stabilizacji wydm piaszczystych i zadarniania trudnych terendw, wiele z nich
bowiem potrafi utrzymac sie w niekorzystnych warunkach $rodowiskowych.

Wtosowate liscie turzycy drzgczkowatej (C. brizoides) uzywane sq do wypetniania materacdw i wyscietania
mebli. Niektére gatunki wykorzystywane sq tez do wyplatania kapeluszy.

Liczne gatunki turzyc uprawiane sg jako ozdobne, w tym w odmianach, m.in. o lisciach biato paskowanych.
Stosowane sq takze we florystyce do ozdoby.
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tymotka takowa Phleum pratense

inaczej: brzanka pastewna

Gatunek rosliny zielnej z rodziny wiechlinowatych
(Poaceae).

Bylina tworzqgca luzne kepki ztozone z licznych
peddw skroconych. Osigga wysoko$¢ do 1,5 m.
1dzbta podzielone sg na miedzywezla, ktére czasem
lekko sie zatamujg. Kolanka mogq by¢ zabarwione
na fioletowo.

Korzenie sg niewyraznie zétte, system korzeniowy jest
raczej ptytki.

Liscie majg ksztatt lancetowaty, sg ptaskie i
matowe, niebiesko-zielone, bgdz zielone. Pochwy
lisSciowe sqg otwarte, zachodzg na siebie brzegami.
Szerokos¢ lisci dochodzi do 1 cm.

Kwiaty zebrane w walcowatg wieche o bardzo
krétkich gatgzkach, przez co wiecha przypomina
swoim wyglgdem ktos. Wiecha ma dtugos$¢ zwykle
do 12 cm. Pylniki mogg by¢ zétte, ale takze lekko
fioletowe. Wiechy sqg koloru zielonego, czasem
dodatkowo zabarwione na fioletowo. Zachowujg | &%
pionowqg forme. Tymotka kwitnie w czerwcu-lipcu, 4 {
jest wiatropylna.

Owocem jest oplewiony ziarniak, tatwo wypada z
plewek.

Wystepuje jako gatunek rodzimy w strefie
umiarkowanej Eurazji oraz w Maroku w Afryce. Jako
gatunek introdukowany roénie na obu kontynentach amerykanskich, na Dalekim Wschodzie oraz w Australii. W
Polsce gatunek jest pospolity na catym obszarze. Dobrze ro$nie na glebach umiarkowanie wilgotnych do
wilgotnych. Moze rosng¢ nawet na glebach torfowych. Lubi stanowiska zyzne, umiarkowanie wilgotne i
wilgotne, dobrze znosi zalewy, znosi tez lekkie zacienienie. Nie lubi jednak zasolenia.

-
-

Jest cenng rosling tgkowq i pastwiskowq. Znajduje sie w rejestrze roslin rolniczych Unii Europejskiej. Jest trawq o
bardzo wysokich walorach pokarmowych i smakowych. Moze by¢ stosowana na tgki i pastwiska. Dobrze znosi
spasanie. Na tgkach musi by¢ koszona przed wyktoszeniem, po wyktoszeniu bowiem szybko drewnieje i siano
ma mniejszg warto$¢ uzytkowaq.

Tymotka tgkowa zostata przypadkowo przeniesiona na kontynent amerykanski przez pierwszych osadnikdw.

Razem z wiechling tgkowq daty poetyckg nazwe stanu Kentucky nazywanego bluegrass state (stan niebieskich
fraw).
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uczep amerykanski Bidens frondosa

Gatunek rosliny nalezgcy do rodziny astrowatych

(Asteraceae).

Niska lub Sredniej wielkosci (do 1 m) rodlina
jednoroczna o wznoszgcych sie, porozgatezianych na
gérze pedach i z6ttawych koszyczkach kwiatowych.
todygi uczepu sg albo ciemnozielone, albo
purpurowe. Posiada  trojkrotne (sporadycznie
pieciodzielne) liscie na dtugich, cienkich,
nieoskrzydlonych ogonkach. Listek  szczytowy
zazwyczaj jest wiekszy od pozostatych.

Wytwarza  jedynie kwiaty typu rurkowego
(promienistego), niepozorne, w kolorze umbry (brudno
z6ttym), skupione w niewielkich kwiatostanach | rzedu
(koszyczkach). W jednym koszyczku znajduje sie koto
setki kwiatéw, dajacych zwykle do 40 owocodw.
Owoce uczepu amerykanskiego to ptaskie nietupki
rynienkowato skrzywione, zagtebione ku srodkowi, o
dwu osciach na szczycie, z licznymi brodawkami i
haczykami, mocno czepiajgce sie pidr, siersci lub odziezy (stgd nazwy tacinska i polska). Haczyki i brodawki

utatwiqjqg tez dtugie unoszenie sie w wodach rzek i jezior.

Jej ojczyzng jest cata Ameryka Pétnocna: od Atlantyku po Pacyfik i od Kanady po Nowy Meksyk. Zasieg wtdrny
na $wiecie to Eurazja, ptn. Afryka i Nowa Zelandia. W Polsce trwale zadomowiona, bardzo czesta w catym

kraju, nieco rzadsza na pdtnocy, szczegdlnie liczna w dolinach rzek.

Rodlina zaliczana jest do IGO (inwazyjnych gatunkdédw obcych) - kategoria inwazyjnosci lll (wysoka). Uczep
amerykanski na wielu okresowo zalewanych siedliskach wypiera rodzime dla Polski gatunki namulisk i mokrych
tgk, zwtaszcza uczep zwisty (Bidens cernua), uczep trdjlistkowy (Bidens tripartita), tobode osczepowatq (Atriplex
hastata), wyczyhca kolankowatego (Alopecurus aequalis) czy brodobrzanke rozpierzchtg (Catabrosa
aquatica).

Jest jednym z najwczesniej zadomowionych w Europie (XVII w.) obcych gatunkdw inwazyjnych.
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uczep trojlistkowy Bldens trlpartlta

inaczej: uczep tréjdzielny, uczep dwuzebny

Gatunek rodliny nalezgcy do rodziny astrowatych
(Asteraceae).

Dorasta maksymalnie do 120cm, jej todygi sq
wzniesione, o wysokosci $Srednio 15-90 cm,
ciemnozielone lub czerwonofioletowa. Jest silnie
rozgateziona.

Korzen gtowny jest krétki, korzenie boczne liczne.
Liscie potozone na todydze naprzeciwlegle, 3-5-
sieczne, odcinek $Srodkowy jest wiekszy od
pozostatych. Ogonki lisciowe sq oskrzydlone,
krotkie, a blaszka jest grubo zgbkowana, o
prostych zgbkach. Zgbki na brzegu liscia sg
najczesciej odgiete.

Kwiaty zebrane sg we wzniesione Ilub zwiste,
z6ttobrgzowe koszyczki sktadajgce sie wytgcznie z
kwiatéw rurkowatych, brak kwiatéow
jezyczkowatych. Kielich kwiatéw przeksztatcony w
2-4 osci z zadziorami. Kwitnie od lipca do
pazdziernika.

Owocem jest odwrotnie jaojowata, ptaska nietupka
z wystagjgcym Srodkowym zebrem, u dotu
nieznacznie zwezona, wyposazona w 2-4 sztywne
zadziory. Ma dtugo$¢ 6-8 mm. Owoce tatwo
przyczepiajq sie do siersci zwierzgt, pidr ptakdw lub
ubran ludzi — w ten sposdb rodlina rozsiewa sie na
wieksze odlegtosci.

Uczep jest rodling jednorocznqg. Wystepuje w Europie, Azji, pdtnocnej Afryce i Ameryce Potnocnej. W Polsce jest
pospolity na obszarze catego nizu i w nizszych potozeniach gérskich. Jego siedlisko to: bagna, brzegi wod,
mokre tgki, gliniaste aluwia i tachy, dna osuszonych stawdw, wysychajgce starorzecza itp. zbiorniki,
wysychajgce rozlewiska w kamieniotomach i piaskowniach, rowy przydrozne, torowiska, podmokte miejsca na
polach uprawnych. Roénie chetnie na glebach wilgotnych i podtapianych, czesto ze zmiennym poziomem
wody gruntowej, zasobnych w azoft, piaszczystych do ilastych, kwasnych do lekko zasadowych.

Jest rodling azotolubng. W uprawach rolnych jest chwastem.

W ziotolecznictwie stosuje sie ziele uczepu (Bidentis herba). Wyciqgi i napary z uczepu wykazujg zewnetrznie
dziatanie tagodzgco - przeciwzapalne, sciggajgce (garbniki). W krajach Europy wschodniej sg czesto uzywane
jako $rodek leczniczy w chorobach skéry, szczegdinie u dzieci i niemowlgt. Wewnetrznie stosowane wykazujg
tagodzgcy wptyw na niezyty uktadu pokarmowego, alergie, stany zapalne nerek i uktadu moczowego, na
poprawe funkcjonowania waqgtroby, upatruje sie w nim tez niematy potencjat w fitoterapii choréb
autoimmunologicznych.
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widiozab miotlasty chranum scoparlum

inaczej: widlozgb miottowy, widtozgb lesny

Gatunek mchu nalezgcy do  rodziny

widtozebowatych (Dicranaceae).

Charakterystyczng cechg tego gatunku jest
widlaste zakohczenie lisci. Zebro w nich jest
pojedyncze i siega samego szczytu todygi,
ktérych dtugos¢ waha sie w granicach 2-6
cm. Pokryte sg biatymi chwytnikami. Puszka
zakrzywiona, brunatna; przykryta wieczkiem z

charakterystycznym, dtugim dzidébkiem.

W Polsce jest gatunkiem pospolitym zaréwno
na nizu, jak i w gérach. Wystepuje na glebach
kwasnych i siinie  kwasnych. Spotykany
zwtaszcza w borach iglastych i mieszanych
oraz na torfowiskach. Wystepuje rowniez w
kwasnych dgbrowach i buczynach. W olsach
torffowcowych moze rosngé na kepach.

Gatunek jest objety w Polsce ochrong

czesciowq od 2004 roku.

Na siedliskach na ktérych wystepuje w Polsce mozna go pomyli¢ w zasadzie tylko z widtozebem kedzierzawym
(Dicranum polysetum), ktéry odrdznia sie od niego silnie poprzecznie pofatdowanymi lub pomarszczonymi
lis¢mi i chwytnikami koloru zéttobrunatnego. Dodatkowo widtozgb miotlasty preferuje na ogdt siedliska nieco

wilgotniejsze.
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wierzba iwa Salix caprea

Gatunek rodliny z rodziny wierzbowatych
(Salicaceae).

Krzew (do 9 m wysokosci), albo drzewo (do 22 m)
o pokroju kulistym i nieregularnej, gestej koronie.
Mtode pedy sq grube, barwy oliwkowej do
brunatnoczerwonawej, z  poczgtku  krétko
owtosione, pdzniej tysiejace. Gatezie silnie,
nieregularnie rozgateziajg sie. Na pniu i na
grubszych gateziaoch obserwuje sie ciemne
romboidalne pekniecia w rzedach. Stanowiqg one
dobrg ceche rozpoznawczq tej wierzby. Kora ma
kolor szary i jest spekana.

Liscie sq szerokoeliptyczne, do dwu razy tak dtugie
jak szerokie, krétko, skosnie zaostrzone. Brzeg liscia
nieregularnie stabo pitkowany lub catobrzegi, na
krétkich pedach przewaznie gtadki i falisty. Gérna
powierzchnia liscia Zzywozielona do oliwkowej,
naga, lekko Isnigca do matowej. Tylko gtéwny
nerw jest lekko wystajgcy i przylegajaco
owtosiony. Dolna strona liscia, z mocno wystajgcg
sieciqg nerwdw, trwale gesto biatawo owtosiona i
miekka w dotyku. Ogonek lisciowy okoto 1 cm
dtugosci, owtosiony, przylistki zwykle obecne, 1 cm
dtugosci, sercowate do nerkowatych,
zgbkowane.

Zyje 40-50 lat, dojrzatos¢ osigga w 3-4 roku od
skietkowania.

Jest rodling dwupienng (osobniki meskie i zenskie).
Wielkie koftki (bazie) ukazujq sie przed lisémi, przed
rozkwitnieciem otoczone sg biatym futerkiem
wtoskdw, pochodzgcym od  dtugobrodych
przysadek i chronigcym mtode kwiaty przed ; j
mrozem. Kotki majg bardzo krétkie szyputy. Meskie sq jojowate, 2-3 cm dtugie, ges’ro kwiatowe, zenhskie sg
podtuzno-jajowate, do 4 cm dtugosci. U nasady kwiatu jest osadzony krotki gruczot miodnikowy. Jest
owadopylna.

Owocem sg torebki nasienne owtosione, do 10 mm dtugosci, o ptatach zwijajacych sie Slimakowato. Na
kazdym ptacie jest po 5-7 zawigzkdw nasion. Nasiona rozsiewane sq przez wiatr.

Drewno iwy jest miekkie i lekkie z czerwonobiatym bielem i zéttawobrunatng twardzielq.

Gatunek o niewielkiej zmiennosci. Spotyka sie egzemplarze ze znacznie wezszymi, podtugowatymi lisEmi (var.
angustifolia) lub lis¢mi prawie okrggtymi, o ptytko sercowatej nasadzie (var. rotundifolia). Zdarzajg sie tez
egzemplarze ze zro$nietymi do potowy nitkami precikéw. Potrafi tworzy¢ mieszance z innymi gatunkami wierzb.
Wierzba iwa to gatunek rodzimy dla Europy i Azji. W Polsce jest pospolita na catym nizu i w gérach az po regiel
gérny. Jej siedlisko to widne lasy (skraje) i zarosla, takze tereny ruderalne. Preferuje przepuszczalne gleby
mineralne, nie suche ale i nie podmokte, o réznym odczynie.

Iwa jest rosling miododajng. Jest najwczesniej kwitngcq krajowq wierzbq, dostarcza wiec wczesnego pozytku
zapylaczom.

Czesto jest uprawiana jako roélina ozdobna (gtéwnie okazy meskie, ktdre sg bardzo tadne podczas kwitnienia).
Polecana jest na zywoptoty formowane 1-4m wysokos$ci. Odmiany mozna uzy¢é w wiekszych ogrodach
deszczowych.

Podobnie jak inne wierzby, iwa zawiera m.in. salicyne (kwas salicylowy) i tanine. Z tego wzgledu od
starozytnosci kora wierzbowa bywa uzywana jako srodek przeciwbdlowy i przeciwgorgczkowy.
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wierzbownica kosmata Epilobium
hirsutum AR @AY E TN

Gatunek rodliny z rodziny wiesiotkowatych

(Onagraceae).

Rodlina osigga przewaznie 60-150 cm wysokosci.
Pod ziemig wytwarza zimujgce roztogi stuzgce jej
do rozmnazania wegetatywnego.

todygi ma rozgatezione, wzniesione, obte,
najczesciej odstajgco owtosione, dotem niekiedy
tysiejgce, pokryte dtugimi wtoskami
bezgruczotowymi i krotkimi gruczotowymi.

Liscie dolne utozone sg naprzeciwlegle, gdrne
naprzemianlegle. Sg lancetowate, omszone o
pitkowano-zgbkowanej blaszce, siedzqce,
potkoliscie  obejmujgce todyge i nieco
Zbiegajgce po niegj.

Kwiaty sg duze, promieniste, czerwonofioletowe
lub  purpuroworézowe.  Majg  zielony  (z
czerwonymi podbarwieniami) 4-dziatkowy kielich
o ostrych, lancetowatych dziatkach i korone
sktadajacqg sie z 4 ptatkdw dtugosci 12-20 mm.
Ptatki sg sercowato wyciete. Wewnaqtrz kwiatu
jeden wzniesiony stupek o wydtuzone] zalgzni i
wyraznie czterotatkowym znamieniu oraz 8 precikdw (4 dtuzsze i 4 krétsze). Paki kwiatowe wzniesione.
Wierzbownica kwitnie od czerwca do sierpnia lub wrzesnia. Jest owadopylna lub samopylna. Nektar wytwarza
obficie, na tyle, ze potrafi sie on nieraz wyla¢ z nachylonego kwiatu .

Owocem jest dtuga wagska, czworograniasta torebka o $rednicy 2-3 mm. Nasiona opatrzone sg puchem
kielichowym. Nasiona rozsiewane sqg przez wiatr (anemochoria) wydmuchujgcy je z pekajgcej po dojrzeniu
torebki.

Rodzimym obszarem wystepowania tego gatunku jest Azja, Europa i Afryka, ale rozprzestrzenit sie takze w
Makaronezji i Ameryce Potnocnej. W Polsce jest do$¢ pospolity, zarbwno na nizu, jak i w nizszych potozeniach
godrskich. Jego siedliskiem sqg brzegi wod, wilgotne tgki i zarosla.

Wierzbownica kosmata bywa doceniana przy naturalnych nasadzeniach wokdt stawdw i oczek wodnych.
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wiesiotek dwuletm Oel\m'thea blenms

moczej nocna swieca

Gatunek rodliny z rodziny wiesiotkowatych

(Onagraceae).

todyga jest pojedyncza, masywna
wzniesiona, o wysokoséci 50-100 (rzadko 150)
cm, owtosiona. Przed kwitnieniem nie zgina
sie. Rodzaj jej owtosienia jest wazng cechqg
przy rozréznianiu  gatunkdw.  Wtoski  sg
tukowate i spiczaste z wateczkowatymi lub
stozkowymi, wielokomdrkowymi brodawkami

w nasadzie.

Wiesiotek dwuletni wypuszcza dwa typy lisci:
odziomkowe i todygowe. Liscie odziomkowe
sqg krétkoogonkowe, odwrotnie jajowate, tepo
zakonhczone, przylegajgce do ziemi. Liscie
todygowe krétkoogonkowe,
podtugowatolancetowate. Majg czerwone
zytki (nie dotyczy to okazdéw rosngcych w

miejscach zacienionych oraz jesiennych).

Kwiaty sq zétte, zebrane w siinie ogruczolony

kwiatostan. Kielich 4-krotny o dzatkach

dtuzszych od ptatkdw korony. Korona ztozona \ ( ,
z 4 duzych ptatkéw o dtugosci 20-30 mm, wyraznie szerszych niz dtuzszych. Pgczki kwiatowe zielone, o dziatkach
dotem stykajgcych sie. Kwiaty przez dzieh sq zamkniete, otwierajg sie dopiero wieczorem i sq zapylane przez
¢my. Stupki dojrzewajg dopiero po 24 h od dojrzenia precikdw. Jest to jeden z mechanizmdw
zabezpieczajgcych przed niekorzystnym dla rodliny samozapyleniem. Kwiaty nocqg wydzielajg intensywny,

przyjemny zapach.

Owoc to wagska, podtuznie jajowata torebka otwierajgca sie 4 klapami. Nasiona sq liczne, niepozorne, cze$¢

wystrzeliwana jest przez samg torebke, inne rozwiewane wiatrem.

Pochodzi z Ameryki Potnocnej, wedtug J. Mowszowicza do Europy zostat zawleczony na poczgtku XVII w.
Rozprzestrzenit sie i obecnie poza Antarktydg wystepuje na wszystkich kontynentach i na wielu wyspach.
Wystepuje w catej Europie, na pdtnocy siegajgc po podtnocne krance Potwyspu Skandynawskiego. W Polsce
dos¢ czesty, zwtaszcza w dolinie Wisty. Zajmuje siedliska ruderalne, takie jak przydroza, piaszczyste nieuzytki,
nasypy kolejowe, tereny przemystowe, ale takze brzegi rzek. Najlepiej roénie na przepuszczalnym, piaszczystym
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podtozu. Jest catkowicie mrozoodporny, do$¢ dobrze znosi tez susze. Jest rosling swiattolubng.
Bywa uprawiany jako roslina ozdobna na rabatach i w tgkach kwietnych.

Olej z nasion wiesiotka stosuje sie wewnetrznie przy nadciSnieniu, do obnizania poziomu cholesterolu przy
miazdzycy i poziomu cukru przy cukrzycy, w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego, zatruciach, w zespole
napiecia przed miesigczkowego i réznych schorzeniach alergicznych (astma, atopowe zapalenie skoéry), przy
zaburzeniach przemiany materii, w przeroscie prostaty, przy ostabieniu, chorobach reumatycznych, chorobach

uktadu nerwowego.

W przemysle kosmetycznym olej stosuje sie do produkcji kremdw nawilzajgcych, przeciwzmarszczkowych i
przeznaczonych dla cery alergicznej. Jest jednym ze sktadnikdw pomadek do ust, odzywek do wtosdw i

balsamdw do ciata.

Wiesiotek jest jadalny. Po ugotowaniu mozna spozywac mtode liscie, pedy, zielone strgki oraz korzenie. W
smaku sqg pieprzne, uzytkowane wiec raczej jako przyprawa niz jarzyna. Wiesiotki zawierajg duzo kwasu y-
linolenowego i §luzu. Smaczne sqg korzenie pokrojone na plasterki i przyprawione octem z oliwg. Kwiaty mozna

dodawac do satatek. Wiesiotki do$¢ czesto byty spozywane przez Indian.
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wilczomlecz - rodzaj Euphorbia
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Rodzaj rodlin  z rodziny  wilczomleczowatych
(Euphorbiaceae), liczacy okoto 2000 gatunkéw. We
florze Polski wyrdznia sie 27 gatunkdw wilczomleczy.
Jest to jeden z najbardziej zrdéznicowanych rodzajéw w
obrebie okrytonasiennych, zaréwno jedli idzie o liczbe

gatunkdw, jak i réznorodnose budowy roslin.

Do rodzaju tego nalezq rodliny jednoroczne, byliny (w
tym geofity), sukulenty, pngcza, krzewy i drzewa.
Zwykle osiggajg niewielkie rozmiary, do 15 m,
aczkolwiek wilczomlecz kandelabrowy (E. abyssinica)
osigga nawet 30 m. Rodliny sq nagie lub pokryte
nierozgatezionymi wtoskami. Pedy czesto cierniste.
Liscie sg zréznicowane: skretolegte, czasem
naprzeciwlegte i w okbétkach. Bywajg zaréwno
zimozielone jak i opadajgce zimg. Pojedyncze, czasem
silnie zredukowane. Przylistki obecne lub nie, trwate lub
opadajgce. U czesdci gatunkdw liscie sg ogonkowe, u
innych siedzgce. Blaszka pojedyncza, catobrzega,
karbowana lub pitkowana, czesto tylko z zytkg centralng wyraznie widoczna.

Kwiaty wilczomleczy zebrane sg w kwiatostan zwany cyjacjum, petniqcy role pojedynczego kwiatu. Cyjacja
zebrane sq zwykle w szczytowq, wieloramienng wierzchotke, z okdtkiem lisci u nasady, kwiaty sg bardzo
zredukowane i sktadajq sie tylko z 1 precika i 1 stupka. Kwiaty zapylane sq najczesciej przez owady, u czesci
gatunkéw przez kolibry.

Owoce to tréjkomorowe torebki z pojedynczymi nasionami w kazdej komorze. Nasiona réznego ksztattu (kuliste,

walcowate, piramidalne, buteleczkowate), z osndwkq lub bez.

Wszystkie gatunki wytwarzajg biaty, ostry i frujgcy sok mleczny (zawiera kwas euforbinowy, euforbine, zwigzki
cyjanogenne), ktéry moze spowodowacd zapalenia skéry, pecherze i owrzodzenia, a sok niektérych gatunkow

po dostaniu sie do oka moze powodowac czasowq Slepote.

Wilczomlecze majq dtugq tradycje wykorzystywania leczniczego na réznych obszarach.
Wiele z nich ma walory ozdobne, zwtaszcza sukulenty. Do popularnych roélin ozdobnych nalezy np. wilczomlecz
nadobny (E. pulcherrima), zwany poinsecjq i gwiazdg betlejemskq.

Liczne gatunki wykorzystywane sq takze jako zrédto insektycyddw oraz toksyn.
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wrotycz pospolity Tanacetum vulgare

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) nalezgcy do
rodziny astrowatych (Asteraceae).

Rozrasta sie w duze kepy przy pomocy krétkich
ktgczy. Cata rodlina  wydziela sing  won,
przypominajgcg nieco zapach kamfory, co dla wielu
0sob jest odstreczajgce.

todygi ma sztywne, do 1,5 m wysokosSci o
czterokanciastym przekroju.

Liscie el duze, pierzastosieczne, dolne
pierzastowcinane, gérne wcinanopitkowane, na
todydze utozone skretolegle.

Wyksztatca wytgcznie pomaranczowe lub
ciemnozobtte kwiaty rurkowe, z kielichem
zredukowanym do btoniastego rgbka. Kwiaty brzezne
w  koszyczku sg jednostronnie Sciete, bardziej
pomaranczowe i tylko zenskie, natomiast wewnetrzne
sqg obuptciowe a jddniejsze. Wyksztatca dosc
charakterystyczne, baldachowate kwiatostany I
rzedu (podbaldachy), zbudowane z kwiatostanéw |
rzedu (matych, ptaskich koszyczkédw ztozonych z
tysiecy niepozornych, rurkowych kwiatéw
pojedynczych). Kwitnie od czerwca do sierpnia.

Owocem jest pieciozeberkowa nietupka zawierajgca
jedno nasiono.

Wrotycz pospolity wystepuje w catej Europie i na
obszarach  Azji o  umiarkowanym  klimacie.
Rozprzestrzenit sie takze gdzieniegdzie poza tym
obszarem. W Polsce jest gatunkiem pospolitym.
Wystepuje czesto przy drogach, na miedzach, na
miejscach ruderalnych i aluwiach.

Cata rodlina jest toksyczna. Dziatanie toksyczne wrotyczu jest podobne do dziatania zywotnika zachodniego
(Thuja occidentalis). Dziata depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy. Przy przewlektym stosowaniu moze
doprowadzi¢ do zmian psychicznych i uszkodzen narzgddw migzszowych. W wyniku przekrwienia narzgddéw
moze spowodowad poronienie.

Ziele rosliny jest trujgce dla bydta.

Od wiekdw wrotycz stosuje sie w ziotolecznictwie. Surowcem zielarskim jest kwiat wrotyczu (Flos Athannasiae,
Flos Cinnae), ziele wrotyczu (Herba Tanaceti), a takze olejek wrotyczowy (Oleum Tanaceti).

Rodlina byta stosowana dawniej do spedzania ptodu, leczenia histerii, do pobudzania menstruacji oraz przy
sttuczeniach, zwichnieciach, reumatyzmie i chorobach skéry. Uzywa sie jej tez do zwalczania robakdw obtych
w Uktadzie pokarmowym, jednak ze wzgledu na obecnos¢ tujonu wieksza iloS§¢ ma dziatanie trujgce dla
cztowieka.

Nowoczesna farmacja siega po preparaty z wrotyczu przy wszawicy gtowy i genitaliéw. Trwajg badania nad
uzyskaniem bezpiecznych lekdw przeciw opryszczce z tego ziota.

Cho¢ jest trujgcy, w Sredniowieczu wrotycz byt stosowany jako przyprawa (zamiast kapardw). Obecnie nie jest
juz stosowany w kuchni.

Zapach wrotyczu, przypominajgcy zapach kamfory, skutecznie odstrasza owady. Z tego tez wzgledu jest
uzywany jako repelent do odstraszania much, mrowek i moli, réwniez komardw i kleszczy. Odwar z ziela nadaje
sie do ekologicznego zwalczania stonki ziemniaczaneji mszyc.
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inaczej: wrzos pospolity

Jedyny gatunek rosliny wieloletniej z rodzaju wrzos
(Calluna) nalezgcego do rodziny wrzosowatych

(Ericaceae).

Krzewinka zimozielona osiggajgca zwykle do 50 cm
wysokosci  (wyjgtkowo wiecej, do 2 m). Pedy sg
cienkie (u nasady wyjgtkowo do 1,5 cm $rednicy),
poktadajqg sie na ziemi. Pgki bardzo drobne. Mtode
pedy sq owtosione lub nagie. Kora jest
ciemnopomaranczowa do czerwonawej.

Korzenie wrzosu sq stabo rozcztonkowane, ale
siegajg w gtab gleby do niemal 1 m. Rozrastajqg sie
zwykle ptytko w glebie na powierzchni podobnej do
zajmowanej przez cze$¢ nadziemnq rosliny, po czym
wrastajg ukosnie lub pionowo w gtgb gleby. Na
siedliskach silniej uwodnionych korzenie rozwijajg sie
wytgcznie w ptytkiej, przypowierzchniowej warstwie
gleby (do 10 cm).

Liscie zimozielone, drobne, igietkowate, utozone

naprzeciwlegle. Na gtdwnym pedzie rosng luzno, a
na pedach bocznych bardzo gesto. U nasady liscie sq siedzgce i uszkowato obejmujg todyge.

Kwiaty obuptciowe, drobne, dzwonkowate, rézowoliliowe (rzadziej biate — f. albiflora), czterokrotne, zebrane w
luznych, jednostronnych, wielokwiatowych, rozgatezionych, szczytowych gronach. Kwiatostany osiggajg do 15—
25 cm dtugosci (stanowig ok. 1/3 do blisko potowy dtugosci peddw rocznych). Kwiaty sg owadopylne i sg
zapylane przez owady z rdéznych grup systematycznych. Do zaptodnienia moze dojs¢ takze w wyniku
wiatropylnosci i samopylnosci, przy czym ostatni sposdb rzadko jest skuteczny.

Owoce to pekajgce czterema klapami, czterokomorowe torebki ukryte wsérdéd trwatych listkdw okwiatu.
Osiggajag one 2-2,5 mm dtugosci, majg kulisty ksztatt, barwe zéttawg do pomarahczowej, okryte sq biatawymi
wtoskami. Na szczycie owocdw zachowuje sie zaschnieta szyjka stupka. Torebki zawierajg liczne, bardzo
drobne (0,5-0,7 x 0,2-0,3 mm) nasiona o barwie czerwonopomaranczowej. Owoce dojrzewajq we wrzesniu i
pazdzierniku. Nasiona wrzosu sq przenoszone przez robotnice mréwki murawki darniowca (Teframorium

caespitum).

Wrzos zwyczajny wystepuje rodzimie w niemal catej Europie i przylegtych obszarach Azji i Afryki, a jako
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zawleczony takze na innych kontynentach. W Polsce jest to gatunek pospolity. Ro$nie w réznych zbiorowiskach
roslinnych i w réznych warunkach wilgotnosciowych, zawsze jednak na glebach kwasnych i ubogich. Czesto
zarasta duze obszary tworzgc tzw. wrzosowiska. Poza tym spotykany w jasnych lasach (zaréwno suchych jak i
wilgotnych), na piaskach, pastwiskach, skatach. Poza siedliskami mokradtowymi i skrajnie ubogimi, jako
gatunek $wiattolubny ustepuije sukcesii roslin krzewiastych i drzew. Na siedliskach borowych wypierany jest przez

krzewinki boréwek, utrzymuie sie na otwartych kobiercach mchow.

Wrzos zwyczajny wchodzi w liczne interakcje miedzygatunkowe, jest wiec cennym elementrm ekosystemow.
Korzenie wrzosu funkcjonujg w symbiozie ze strzepkami grzybni tworzgcej mikoryze erikoidalng (wewnetrzno-
zewnetrzng, charakterystycng dla roslin wrzosowatych). Dzieki mikoryzie zyskuje odporno$¢ na wysokie stezenia
metali ciezkich w glebie.

Krzewinki wrzosu wykorzystywane sq jako szkielet do budowy mrowisk przez mrowki z gatunku podziemnica
zwyczajna (Lasius flavus). Mrowki te nanoszg na wrzos ziarna piasku przysypujgc jego pedy, co powoduje siine
ich rozkrzewianie sie i rozwdj korzeni przybyszowych.

Stanowi cenng baze pokarmowq dla owaddw. Kwiaty wrzosu odwiedza 8 gatunkdw pszczolinek, lepiarkowate,
porobnice, smukliki i wiele gatunkdw trzmieli i motyli. Zapylane sqg takze przez wciornastki. Liscie wrzosu ziadane

sq przez ggsienice 27 gatunkdw motyli, a takze zwihcowate i tasznikowate.

Wrzos jest wykorzystywany jako roslina miododajna, lecznicza i uzytkowa, zwtaszcza w pdtnocnej Europie — w
Irlandii, Szkocji i Norwegi. Jest cennym i bogatym jesiennym pozytkiem dla pszczdt (z jednego hektara
wrzosowiska o $rednim zageszczeniu roslin pszczoty zbierajg do 50-120 kg miodu). Midd wrzosowy nalezy do
najlepszych mioddw kwiatowych, w stanie ptynnym ma zabarwienie czerwonobrunatne i konsystencje
galaretowatq. Ma tez siiny aromat i charakterystyczny ostry stodko-gorzki smak. Ziele wrzosu stosuje sie przy
schorzeniach drég moczowych, chorobach nerek i przewodu pokarmowego, przeroscie prostaty, oraz
pomocniczo przy chorobach reumatycznych, chorobach wagtroby i bezsennosci. W ziotolecznictwie wrzos
stosowany jest jednak najczesciej w mieszankach z innymi, podobnie dziatajgcymi ziotami. Ziele dziata¢ ma

takze Sciggajgco i odkazajgco na skére i wykorzystywane jest w tym zakresie w kosmetyce.

Wrzos jest obecnie chetnie uprawiany jako roslina ozdobna. Wyhodowano liczne odmiany wrzosu roznigce sie
formg wzrostu, barwg kwiatdw i lisci, terminami kwitnienia. Wykorzystywany jest do wyrobu wiehcdw i suchych
bukietdw zimowych. Odmiany ozdobne stosuje sie w urzgdzaniu terendw zielonych, ale sprawdzajq sie takze w
niewielkich ogrodach. Uprawa wrzosu jako rosliny ozdobnej stata sie popularna dopiero po latach 20. XIX
wieku, po sprowadzeniu do Europy wrzoscow potudniowoafrykanskich.

W naturze w obrebie gatunku obok formy typowej o nagich pedach (var. vulgaris, var. geuina , var. glabra)
wyrdznia sie jedng odmiane (var. hirsuta = var. pubescens) o biatawo lub szaro owtosionych gatgzkach i
lisciach (w Polsce wystepuje ona na Slgsku oraz w Puszczy Biatowieskiej). Bywa ona niekiedy mylona z

wrzo$cem bagiennym.
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wyka ptasia Vicia cracca

Gatunek byliny (roliny wieloletniej) nalezgcy do
rodziny bobowatych (Fabaceae).

Rodlina czepiajgca sie innych rodlin za pomocg
wqgséw, o wiotkich, poktadajgcych sie todygach
dtugoséci do 1,2 m, todygi sg rozgatezione,
graniaste i przylegajgco owtosione. Pod ziemig
ro$lina posiada rozgatezione ktqcze.

Liscie ma nieparzysto-pierzaste ztozone z 6-12 par
listkdw. Listki podtugowate, eliptyczne do
lancetowatych, obustronnie matowe, orzesione.
Listek szczytowy oraz pierwsza para listkdw
przeksztatcone sg w wasy czepne. U nasady
liscia ztozonego  strzatkowate, catobrzegie
przylistki.

Kwiaty jednostronne, wyrastajgce na szyputce w
kacie liscia, w formie tej samej dtugosci lub
znacznie dtuzszego od niego grona. Grono
ztozone  jest  z 15-40 siedzgcych  lub
krétkoszyputkowych  kwiatdw — motylkowych.
Kwiaty sg bezwonne, dtugosci ponad 12 mm,
koloru niebieskofioletowego z plamg na
tédeczce i ciemnymi wybarwieniomi na
skrzydetkach i zagielku.

Owocem wyki jest strgk zakohczony dzidbkiem,
dojrzewajgcy miedzy sierpniem a pazdziernikiem.
Ma dtugos¢ 10-25 mm, tupiny cienkie i wiotkie o
wnetrzu gtadkim i lsnigcym. Zawiera twarde ;' AN > \ | - 2 £l
nasiona Srednicy 2,5-3 mm. Nasiona wyki ptasiej rozn| od n05|on pokrewnych Wyk znom|e zajmujgce 1/3
obwodu. Roznoszone sq przez wiele czynnikdw: ptaki, wiatry, wody roztopdow.

Rodzimym obszarem wystepowania wyki ptasiej jest Azja i Europa, ale rozprzestrzenita sie ona tez w innych
regionach $wiata. W Polsce jest pospolita na catym nizu i w nizszych potozeniach gdrskich. Jest gatunkiem o
bardzo szerokiej amplitudzie ekologicznej. Zasiedla tgki, pastwiska, zarosdla, widne lasy, przydroza, pola, obrzeza
mokradet, brzegi ciekdw, ro$nie jako chwast w uprawach. Wystepuje na glebach réznego rodzaju, piaskach i
ciezkich, w miejscach nastonecznionych i w cieniu, cieptych i chtodnych, suchych i podmoktych.

Kwiat wyki jest przystosowany do zapylania krzyzowego przez owady o dtugim aparacie gebowym, gtdwnie
duze trzmiele. Tylko one mogg dostac sie do nektaru. Pod ciezarem owada siadajgcego na tédeczce kwiatu
wysuwa sie stupek, ktéry pod znamieniem ma geste wtoski z przyklejonym pytkiem, ktéry owad przenosi na inny
kwiat. Mniejsze tfrzmiele nie moggc sie dosta¢ do nektaru, czesto wygryzajg otwdr w dolnej czesci kwiatu nie
posredniczgc w jego zapylaniu.

Na tgkach wyka jest cenng rodling pastewng, jednak nadaje sie do spasania tylko przed wytworzeniem
strgkdw, poniewaz nasiona zawierajq wicjanine toksyczng dla zwierzgt (szczegdlinie koni).
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zawciag pospolity Armeria maritima

inaczej: zawcigg nadmorski

Gatunek rosliny nalezgcy do rodziny otownicowatych

(Plumbaginaceae).

Bylina tworzgca wolno rosngce kepy i za pomocq
ktgczy z czasem takze geste dywany. Ro$nie do 60
cm wysokosci, pod ziemig ma korzenh palowy i krotkie
rozgatezionye ktqcze. Nad ziemiq z ktgcza wyrasta
rozeta lisci i bezlistny, nagi lub owtosiony gtgbik o
wysokosci od 2 do 60 cm, zakohczony gtdwkg

kwiatow.

Liscie sg niemal zawsze wieczniezielone, owtosione na
brzegach, o 1-3 Zytkach, jednakowe, réwnowagskie
jok u traw i gozdzikdéw, poza tym stabo zaostrzone

albo catkiem tepe na wierzchotku.

Kwiaty zebrane sg w rzekomg gtéwke srednicy 1,3-3
cm, wyrastajgcg na gtgbiku. U podstawy kwiatostanu
znajduje sie wspdlna btoniasta pochwa

podkwiatostanowa. Sama gtéwka kwiatowa wsparta

jest tuskami okrywy osiggajgcymi od 4 do 14 mm R ‘
dtugosci, krétszymi, rownymi lub dtuzszymi od kwiatostanu. tuski te sq jasne, éielonkowe Z jasnobrunatng
obwddkg, wewnetrzne lub wszystkie z suchobtoniastym brzegiem. Kielich tworzy rurke, ktéra wraz z zgbkami ma
5-7,5 mm dtugosci. Rurka kielicha jest w réznym stopniu owtosiona (w catosci lub tylko na zebrach), ew. naga.
Zgbki na koncach kielicha sq tréjkgtne, czasem wyciggniete w was. Ptatki korony sg zwykle bladordzowe,
czasem jasniejsze, do biatych. Kwitnienie trwa okoto dwa miesigce i jego gtdwne natezenie przypada na
czerwiec, adle rozcigga sie od maja do wrzesnia, ew. nawet do pazdziernika. Kwiaty zapylane sq przez rézne

owady z wielu grup systematycznych (btonkoskrzydte, muchdwki, chrzgszcze i motyle).

Owoc to siwa torebka ukryta w trwatym kielichu. Jej dtugos¢ rézni sie zaleznie od podgatunku i ekotypu. U
podgatunku elongata torebka osigga 5-5,6 mm dtugosci i 1-1,2 mm szerokosci, a u podgatunku maritima 3,2-
3,8 mm dtugosci i 1,4-1,8 mm szerokosci. Nasiona osiggajg ok. 2,2 mm dtugosci i 0,8-1 mm szerokosci, mogg
mocno rézni¢ sie urzezbieniem i barwg, bywajg matowe, jasnobrgzowe i gesto rowkowane (subsp. maritima)

albo Isnigce, czarniawe lub ciemnobrgzowe i gtadkie (subsp. elongata).

Zawcigg to rodzima bylina. Zasieg ogdlny gatunku obejmuje gtdéwnie wybrzeza Oceanu Arktycznego oraz
podtnocne wybrzeza Pacyfiku i Atlantyku. Poza tym wystepuje on na rozlegtym obszarze Europy Srodkowej oraz
w gérach Europy potudniowej. Rosngca na wydmach nadmorskich, na suchych, piaszczystych i kamienistych
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siedliskach oraz w gdérach, po pietro alpejskie.

W obrebie zasiegu ogdlnego na réznych obszarach wystepujg rézne podgatunki. Jest bardzo zmienny -
wyrdznia sie w jego obrebie 8-10 podgatunkdw, uwazanych zresztq czasem za odrebne gatunki. Zmiennos$c¢
dotyczy bardziej preferencji ekologicznych i réznic w rozmieszczeniu niz cech morfologicznych. Z Polski
podawane sq trzy podgatunki, sposrdd ktdrych rozpowszechniony jest tylko tyzeczkowaty (A. maritima subsp.

elongata).

Na zawciggu pospolitym rozwija sie przedstawiciel rdzy — Uromyces armeriae. Zawciqgg jest tez rosling
zywicielskg dla larw chrzgszcza Sibinia sodalis i dorostych okazdw zmrézki zottawej (Cryptocephalus fulvus). Sok

z zawciqgu spijany jest przez nimfy i doroste pluskwiaki — bodzika nadmorskiego (Beosus maritimus).

Zawcigg jest popularng rosling ozdobng, szczegdlnie nadajgcg sie do miejsc kamienistych i suchych.
Wyhodowano szereg odmian uprawnych (kultywardw) zawciggu pospolitego pochodzgcych od podgatunku
nominatywnego uprawie, réznigcych sie intensywnosciqg barwy lisci, krepym pokrojem i przede wszystkim barwg

kwiatéw. Ich zimotrwatos¢ moze by¢ jednka zréznicowana.

Zawcigg pospolity w kulturze symbolizuje wspdtczucie. Stosowany bywa podczas uroczystosci pogrzebowych.
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ztotowlos strojny Polytrichum formosum
\g ;:. K X 7% QZ“ w8 :‘v‘f ' 4"

Gatunek mchu z rodziny ptonnikowatych

(Polytrichaceae).

Mech tworzqcy rozlegte, luzne darnie niebieskozielonej
barwy.

todyzka osiggajgca u osobnikdw meskich 9-12 cm, u
zehskich 4-8 cm, wazniesiona, w dole okryte pilsnig
jasnych chwytnikdw, ze spiralnie utozonymi lis¢mi
przypominajgcymi gwiazdki. Liscie sq lancetowate, ostro
zakohczone, dtugosci do 12 mm, odstajgce od todygi i
U gdry odgiete, brzegiem ostro pitkowane. Poniewaz w
lisciach komorki zawierajgce chlorofil znajdujg sie na
goérnej stronie, liscie I$nig ciemnozielono. Starsze rosliny
majg czesto duze, zéttawe liscie ochronne.

Puszki zarodnikowe sg wazniesione i czesto pokryte
jasnym, witdknistym czepkiem. Zarodniki brgzowe,

dojrzewajg od marca do sierpnia.

Ztotowtos strojny jest wskaznikiem cienistych, suchych do %% ;
umiarkowanie wilgotnych laséw rosngcych na stabo :"J’\,‘ j
kwasnym podtozu. Ro$nie w borach iglastych i mieszanych, $wietlistej dgbrowie, grgdach, tegach oraz olsach,
czesto porasta tez omszate skaty i préochniejgce drewno.
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zabieniec - rodzaj Alisma

Rodzqj ro$lin z rodziny zabiehcowatych

(Alismataceae). Nalezy do niego 10-11 gatunkdw.

Wszystkie nalezg do roslin wodnych i bagiennych.

Polskie gatunki charckteryzujg sie podziemnym
ktgczem, mniej lub bardziej zgrubiatym, stanowigcym
narzgd spichrzowy, wzniesionymi lis¢mi  (réznego
ksztattu — od réwnowgskich, przez lancetowate do
jajowatych) utozonymi w rozete i drobnymi kwiatami
zebranymi w pietrowe, luzne wiechy kwiatostanowe.
Charakterystyczna jest tréjdzielno$e kwiatdw i trojkatny

ksztatt owocoHw.

Rodzimy zasieg rodzaju obejmuje rozlegte obszary
Ameryki Pétnocnej (na pdtnoc od Kalifornii, Teksasu i
Georgii), catg Europe, pdtnocng Afryke siegajgc do
jej czesci réwnikowej, Azje bez Pétwyspu Arabskiego,
Indyjskiego i Archipelagu  Malagjskiego.  Jako
infrodukowane zabiehce wystepujg takze na pdtkuli

potudniowej. W Europie rosng cztery gatunki, z czego

trzy w Polsce: Zabieniec babka wodna (Alisma
plantago-aquatica, syn. A. plantago), zabieniec lancetowaty (Alisma lanceolatum) i zabieniec trawolistny

(Alisma gramineum, syn. A. arcuatum).

Zabience bywajg uprawiane joko ozdoba brzegdw stawdw i oczek wodnych.

Zabieniec lancetowaty i zabieniec trawolistny sg uznane za gatunki narazone (kategoria zagrozenia V (VU)) i
umieszczone na Czerwonej liscie roélin i grzybdw Polski (z 2006 i 2016 roku) oraz w Polskiej czerwonej ksiedze

roslin z 2014 roku.

Zabieniec babka wodna wykorzystywany jest jako roslina lecznicza w medycynie ludowej. Surowcem zielarskim

jest korzeh zabienca (Radix Alismae), zawierajgcy olejek eteryczny, rutyne i zywice.

162



zywokost lekarski Symph ytum officinale

inaczej (zwyczajowo): kosztywat

Gatunek byliny (rodliny wieloletniej) nalezgcy do

rodziny ogérecznikowatych (Boraginaceae).

Jego todygi sg wzniesione, o wysokosci Srednio
50-70 cm (do 100 cm), w gdrne] czesci
rozgateziajgce sie kanciaste, szorstko owtosione i
puste w srodku.

Rodlina tworzy gruby korzen, siinie rozgateziajgcy
sie, czarnofioletowego koloru, czesto burakowato
zgrubiaty, ktéry moze osiggac dtugosé 30 cm.
Ulistnienie  jest skretolegte, liscie duze, o
podtugowato-lancetowatym ksztatcie,
zaostrzone, catobrzegie, dtugosci do 25 cm. Majg
wyrazng nerwacje na dolnej stronie i cate sq
szorstko owtosione.

Kwiaty fioletowopurpurowe, rzadziej biate Iub
kremowe, wyrastajg na krétkich szyputkach i
zebrane sq w zwisty kwiatostan typu sierpik. Majg
dtugos¢ 1-2 cm, kielich trwaty, zrostodziatkowy,

pieciodzielny i korone o rurkowato-

dzwonkowatym ksztatcie i brzegu odwinietym na
zewngtrz. Zywokost kwitnie od maja do czerwca, a nawet do sierpnia lub wrzesnia. Preciki i stupek dojrzewajq
réwnoczesnie, kwiaty sq samopylne, lub zapylane przez owady.

Owocem zywokstu jest roztupnia rozpadajgca sie na 4 czedci. Roztupki sq btyszczgce, gtadkie lub drobno
pomarszczone i przyro$niete do dna kielicha. Wyposazone sg w elgjosom, czyli obfitujgcy w ttuszcze i
weglowodany wyrostek. Elagjosom stanowi pokarm dla mréowek, ktére przenoszgc nasiona do mrowisk,
przyczyniajqg sie w efekcie do rozsiewania roéliny (myrmekochoria). Roélina moze takze odnawiac sie z korzenia

lub jego fragmentow.

Wystepuje w Europie, z wyjgtkiem potudniowych krancdw, w srodkowej Azji, na Syberii, w Azji Mniejszej.
Zawleczony do Ameryki Pétnocnej. W Kanadzie i na Alasce, gdzie rozprzestrzenit sie z upraw, uznany jest za
inwazyjny. W Polsce jest rodling pospolitg na terenie catego kraju. Zasiedla obrzeza jezior i strumieni wolno
ptyngcych, mokre tgki, zarodla, rowy, podmokte lasy. Rosnie na zyznych i wilgotnych glebach (torfowe,

glejowe) o wysokim poziomie wdd gruntowych przez wiekszg czescé roku.
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Lywokost tradycyjnie stosowany byt jako rodlina lecznicza. W praktyce zielarskiej (dawniej byt tez w farmakopei)
stosuje sie korzeh zywokostu (Symphyti radix) m.in. w preparatach wspomagajgcych gojenie sie ran i ztamanh
(stgd zapewne polska nazwa rodzaju). Jednak ze wzgledu na odkrycie obecnosci alkaloiddw pirolizydynowych
i ich toksycznosci, zaprzestano najpierw stosowania wewnetrznego, z uwagi na mozliwosé¢ $miertelnego
zatrucia, a nastepnie w niektérych krajach takze zewnetrznego, zaprzestajgc produkowania zawierajgcych go
preparatéw. W Polsce wydano catkowity zakaz stosowania zywokostu w celach leczniczych, jednak w

praktyce zielarskiej nadal bywa stosowany zewnetrznie.

Zywokost bywa uprawiany jako roélina ozdobna, stosuje sie go takze w ogrodnictwie do wspomagania roslin.
Jest uznawany za dobrg rodline miododajng i pastewnq, jednak do nektaru, znajdujgcego sie na dnie
kwiatowym, dostac sie mogqg wytqcznie owady o dtugim aparacie gebowym (duze trzmiele). Trzmiel ziemny

nie mogaqcy dosta¢ sie tg ,legalng” drogg do nektaru, wygryza czesto szparki w dolnej czesci korony, nie

biorgc udziatu w zapylaniu, a z wykonanych przez niego otwordw korzystajq rowniez pszczoty.
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barczatka malinowka Macrothylacia rubi

inacze;j: kokonica malindéwka, S | —

kokonica jezynéwka

Motyl z rodziny barczatkowatych

(Lasiocampidae).

Skrzydta  ma brunathe, u samca
ciemniejsze; U obu ptci wagskie biate
przepaski na przednich skrzydtach.
Czutki samca sg grzebykowate.
Gasienica jest ruda Ilub czarma z
pedzelkami z szarych i czarnych
wtoskdw, oraz zoéttymi  krawedziami
segmentéw  widocznymi  gtdwnie u
mtodszych stadidw.

Dtugo$¢ ciata 24-33 mm, skrzydtg 3é6-

72 mm; samce sg wyraznie mniejsze od samic.

Jest pospolita i liczna. Wystepuje w catym kraju. Jej srodowisko zycia to tgki, polany, przydroza, zarosla, skraje

lasdw. Samce aktywne w ciggu dnia, samice niemal wytgcznie nocg.
Owady doroste mozna spotkaé na przetomie maja i czerwca. Gagsienice mozna je spotka¢ od lipca do
kwietnia. Ggsienice zimujg w norkach wygrzebanych w ziemi zwiniete w ktebek lub w zamarznietych brytkach

lodu.

Gasienice zerujg na takich roslinach jak wrzos, malina, dgb, poziomka, koniczyna i lucerna. Doroste owady nie

pobierajg pokarmu.
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biedroneczka ftagkowa Coccinula
quatuordecimpustulata

Gatunek chrzgszcza z  rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Biedronka ta osigga od 3 do 4 mm
dtugosci ciata. Ciato wypukte,
szerokie i owalne. Gtowa czarna,
najczescie] z dwoma  zOttymi
plamami potozonymi wzdtuz oczu.
Pokrywy z siedmioma zottymi lub
lekko rézowymi plamami na kazdej,
z ktérych po 4 potozone sg wzdtuz
szwu, a 3 na krawedzi bocznej.

Zaréwno plamy wewnetrzne jak i

plamy brzezne niemal zawsze

odizolowane od siebie.

Wystepuje od Europy po Japonie. W Polsce pospolita i bardzo liczna. Wystepuje w catym kraju. Zyje w suchych
srodowiskach o charakterze muraw, preferujgc gleby piaszczyste. Spotykana na polach uprawnych,
nieuzytkach, suchych tgkach, pobrzezach lasdéw i sosnowych zagajnikach. Jesienig pojawia sie licznie na

wrzosowiskach, gdzie zimuje w $cidtce i suchych resztkach roslinnych.

Mozna jg spotka¢ od marca do pazdziernika. Zimuje w formie dorostej (imago).

We wszystkich fazach rozwoju zywi sie mszycami.
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biedronka Adalia conglomerata

Gatunek chrzgszcza z  rodziny
bierdonkowatych (Coccinellidae)
o szerokim, owalnym ciele dtugosci
od 3 do 4,5 mm.

Gtowe ma czarng z duzg, zéttg
plamg na $rodku. Na zottych
pokrywach  wystepuje  czarnag,
szeroka wstega wzdtuz szwu oraz
czarne plamy — typowo jest ich po
sze§¢ na kazdej pokrywie, ale
niektére mogg zanikaé, tgczye sie
ze sobqg, bqdz tez tqczyé sie ze
wspomniang wstegg przyszwowa.

Barwa odndzy jest z6tta.

Zasiedla gtéwnie srodkowq i pdtnocng Europe oraz Syberie, dochodzgc na pdétnoc za koto podbiegunowe, a
na zachdd do Francji i Wielkiej Brytanii. W Polsce jest stosunkowo rzadko spotykany, gtéwnie na potudniu kraju.
Bytuje na drzewach iglastych, preferujgc Swierki, ale w gdérach przebywa takze na modrzewiach i

kosodrzewinie.

Mozna go spotkac od marca do listopada. Zimuje w postaci dorostej (imago).

Zjada mszyce, czerwce zwigzane z drzewami iglastymi i ich jaja.
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biedronka aZJatycka Harmoma axyrldls

inaczej: biedronka arlekin

Pochodzgcy z Az gatunek
chrzgszcza z rodziny
biedronkowatych  (Coccinellidae).
Przez okoto 20 lat rozprzestrzenit sie w
obydwu Amerykach i Europie. W
Polsce jest gatunkiem inwazyjnym,
stwierdzonym po raz pierwszy w 2006
r.

Jest biedronkg Sredniej wielkosci, o
bardzo Zmiennym ubarwieniu
pokryw - od z6ttego i
pomaranczowego, przez czerwone
az do czarnego. Jej ciato jest
owalne, wypukte, o dtugosci 5-8
mm,  zblizone  wielkosciq do
biedronki siedmiokropki (Coccinella
septempunctata). Liczba kropek od
0 do 23.

Za naturalny zasieg wystepowania
tej biedronki uwazana jest
wschodnia i srodkowa Azja. Od 1916
r. byta wielokrotnie wprowadzana
do walki z mszycami w Stanach
Zjednoczonych, do Europy sprowadzona po raz pierwszy w 1964 r. Od 1991 r., kiedy stwierdzono jej pierwsze
wystepowanie w naturze, rozprzestrzenita sie po catej Europie. Obecnie jest pospolita i wszedzie bardzo liczna.
Jest spotykana w réznych Srodowiskach, gtdwnie na krzewach i drzewach lisciastych, takze na terenach
zurbanizowanych. Aktywna w okresie md marca do grudnia.

Zimuje w formie dorostej (imago), w koloniach, w zacisznych miejscach, chetnie w budynkach.

Zywi sie mszycami i czerwcami. Menu uzupetnia jojami, larwami i poczwarkami réznych owaddw, chetnie
innych biedronek; takze pytkiem i nektarem oraz owocami.

Zdarza sie, ze biedronki azjatyckie atakujg poczwarki i larwy innych biedronek, a takze larwy wtasnego
gatunku.

Jest bardzo ptodna, potrafi wydac rocznie do 5 pokolen.

Czesciej niz inne biedronki potrafi kgsa¢ ludzi, zdarza sie, ze ich hemolimfa (wydzielina obronna) wywotuje
reakcje alergiczne (skéra i drogi oddechowe).
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biedronka dwunastokropka Vibidia
duodecimguttata

Gatunek chrzgszcza z  rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Dtugo$¢ ciata tych biedronek to 3-
4mm. Przedplecze majg zdtte, przy
krawedziach rozjasnione. Pokrywy
brgzowawo-z6tte — na kazdej z nich

6 duzych, biatych plam.

Wystepuje w wiekszej czedci Europy i

wschodniej czesci palearktycznej na

Bliskim Wschodzie. W Polsce jest
rzadko obserwowana, ale lokalnie liczna. Jej siedliskiem sqg wilgotne zarosla, skraje laséw, polany i parki. Jest

aktywna od wiosny do jesieni. Zimuje w postaci dorostej (imago).

Zaréwno osobniki doroste, jak i larwy zywig sie grzybami. Ich pokarmem sg mqgczniaki drzew lisciastych.
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biedronka maczniakowka Psyllobora
vigintiduopunctata

inaczej: kroszelaq, biedronka

dwudziestodwukropka

Gatunek chrzgszcza z rodziny biedronkowatych

(Coccinellidae).

Osigga 3-5 mm dtugosci. Gtowa, przedplecze i
pokrywy jej skrzydet sg barwy jasnozéttej, na
pokrywach 22 czarne plamki, po 11 na kazde;j.
Spdd ciata ma czarny. Ubarwienie larw rowniez

jest zotte.

Gatunek wystepuje w catej Europie oraz w
umiarkowanej strefie wAzji. W Polsce jest bardzo
pospolity. Jest aktywna od marca do

pazdziernika.

W przeciwienstwie do wiekszosci biedronek,

zardwno larwy, jak i doroste osobniki, zywiqg sie
grzybami, konkretnie plesnig z rodziny mqgczniakdw. Szczegdlnie upodobata sobie mqgcznicka prawdziwego
debu.

Zjadajgc maczniaki, mgczniakdwka chroni rosliny. Jednak majgc kontakt z grzybem, moze przenosi¢ na sobie

jego zarodniki, rozprzestrzeniajgc go. Z fego powodu uwazana bywa za szkodnika.
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biedronka oczatka Anatis ocellata

Gatunek chrzgszcza z rodziny biedronkowatych

(Coccinellidae).

Jej gtowa i przedplecze sq czarne z biatym lub
z6ttym  deseniem. Na czerwonych pokrywach
skrzydet ma czarme  plamy, zwykle jasno
obwiedzione. Jest najwiekszg wystepujacg w Polsce

biedronkq. Dtugos¢ jej ciata to 8-9 mm.

Jest rozprzestrzeniona na catej eurazjatyckiej czesci
potkuli pdétnocnej, pojawia sie takze w Ameryce
P&tnocnej. W Polsce jest pospolita i liczna. Wystepuje
w catym kraju. Jej siedliskiem sg gtdwnie lasy iglaste i
mieszane, gdzie przebywa na drzewach iglastych:

Swierki, jodty, sosny.

Jest aktywna caty rok, za wyjgtkiem miesiecy zimowych, podczas ktérych zapada w diapauze. Zimuje

gromadnie w $cidtce iglastej, wczesng wiosng samice sktadajg jaja na igtach lub gatgzkach.

Jej pokarmem sg mszyce, czerwce, jaja owaddw. Larwy réwniez sq drapiezne, zjadajg mszyce. Znang ofiarg

bywa mszyca Pineus pini.
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biedronka pieciokropka Coccinella
quinquepunctata

Gatunek chrzgszcza z  rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Przedplecze ma czarne z dwoma
jasnymi plamami. Na
pomarahczowoczerwonych

pokrywach rozmieszczonych jest,
zgodnie z nazwaq, 5 czarnych kropek.
Jest $redniej wielkosci, dtugos¢ jej

ciata to 3-5 mm.

Pieciokropka jest pospolita w catej
strefie palearktycznej (a wiec takze
w Polsce), zwykle liczna. Jej siedlisko

to gtéwnie taki, nieuzytki, przydroza,

przytorza i polany. Czesto spotykana
jest w uprawach, zwtaszcza bobowatych. Wirdd muraw wspdtwystepuje czesto z biedroneczkg tgkowa.

Jest aktywna od marca do listopada. Zimuje w postaci dorostej (imago) wérdd opadtych lisci i fragmentéw
roélin (czesto w mtodnikach sosnowych). Gody odbywa wiosng, a latem, rozwijajq sie larwy nowego pokolenia.

Larwy i osobniki doroste sq drapiezne, zjadajg mszyce, czerwce oraz ich jaja.

Biedronki posiadajg naturalng ,broh chemiczng” do obrony przed mréwkami, chronigcymi kolonie mszyc. W

jajach oraz hemolimfie larw i dorostych znajdujq sie trujgce alakaloidy, ktére skutecznie odstraszajg mréweki.
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biedronka siedmiokropka Coccinella
septempunctata

Gatunek chrzgszcza z rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Jest znang i lubiang rodzimg
biedronkg z 7 czarnymi plamkami
na czerwonych pokrywach (trzy na
kazdej z nich i jedng wspdlng, przy
przedpleczu). Wielko$¢ plamek jest
zmienna, ale ilo$¢ pozostaje ta

sama. Na czarnym przedpleczu L«-«“'.'f?:‘b

zawsze sq 2 biate plamy imitujgce o '".—;'7 ¥
oczy. Dwie biate plamki na ‘
pokrywach przy podstawie »
przedplecza, graniczqce z R 2
e

najwiekszqg czarng kropkg, mogq V’
zanikac. '

Jest Sredniej wielko$ci, dtugos¢ jej ciata to 5-8 mm.

Siedmiokropka jest niezwykle pospolita i bardzo liczna. Zasiedla catqg strefe palearktyczng oraz Indie, zostata
infrodukowana takze w Ameryce Potnocnej. Jest bardzo plastyczna ekologicznie, znajdowano jg w rdéznych

srodowiskach, w tym zurbanizowanych.

Aktywna jest od wiosny do jesieni. Zimuje w postaci dorostej w scidtce, korze drzew, chetnie w budynkach.

Gody odbywa wiosng, a latem, w czerwcu i lipcu, rozwijajq sie larwy nowego pokolenia.

Doroste biedronki i larwy sg drapiezne, pozerajg mszyce réznych gatunkdw. Rzadziej uzupetniajg diete
wciornastkami, mqgczlikami oraz drobnymi larwami motyli i muchdwek. Dorosta biedronka zjada kilkadziesigt
mszyc dziennie, a larwa zjada do ponad 600 mszyc w ciggu swojego rozwoju. Wirdd larw biedronek

stwierdzono takze zjawisko wzajemnego pozerania sie (kanibalizm).

Biedronki posiadajg naturalng ,bron chemiczng” do obrony przed mréwkami, chronigcymi kolonie mszyc. W

jajach oraz hemolimfie larw i dorostych znajdujq sie trujgce alakaloidy, ktdre skutecznie odstraszajg mrdowki.
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biedronka wielkokropka Coccinella
magnifica

Gatunek chrzgszcza z rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Duza biedronka - dtugos¢ ciata 6-8
mm. Przedplecze czarne z dwiema
biatymi bqdz bladozdttymi
plamami imitujgcymi oczy. Na
kazdej z
pomarahczowoczerwonych

pokryw 5 czarnych plam, z ktérych
te najmniejsze, barkowe, mogq
zanikac¢. Potysk ciata jest niekiedy

niewyrazny, jakby matowy.

Biedronka ta wystepuje na terenie prawie catej Europy. W Polsce notowana jest rzadko, cho¢ miejscami licznie.

Wystepuje w catym kraju. Srodowiskiem jej zycia sq lasy, wrzosowiska, polany, murawy, ugory.

Jest aktywna od wiosny do jesieni. Zimuje w postaci dorostej (imago) zagrzebana w $cidtce.

Gody odbywa wiosng, a latem, w czerwcu i lipcu, rozwijajq sie larwy nowego pokolenia.

W kazdym stadium rozwoju zywi sie mszycami.

Mozna jg czesto spotkac w poblizu mrowisk mréwki rudnicy (Formica rufa).

Biedronki posiadajg naturalng ,,bron chemiczng” do obrony przed mréwkami, chronigcymi kolonie mszyc. W

jajach oraz hemolimfie larw i dorostych znajdujq sie trujgce alakaloidy, ktére skutecznie odstraszajg mréwki.
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bocian bialy Ciconia ciconia

Gatunek duzego ptaka brodzgcego
z rodziny bocianéw (Ciconiidae).

Jego upierzenie jest gtdwnie biate, z
czarnymi pidrami na skrzydtach.
Doroste ptaki majg dtugie, czerwone
nogi oraz dtugie, spiczasto
zakohczone, czerwone dzioby.
Mierzg $rednio 100-115 cm od
czubka dzioba do kohca ogona, ze
skrzydtami o rozpietosci 155-215 cm.
Piskleta majg czarny dzidb, z czasem
przechodzgcy w jasnoczerwony i
brgzowoszare nogi.

Obszar legowy bociana biatego
obejmuje wiekszo$¢ terenu Europy
(za wyjgtkiem Wysp Brytyjskich i
Potwyspu  Skandynawskiego), Azje
Mniejszg oraz pdétnocng  Afryke. § A 4
Niewielka liczba tych ptakdw gniezdzi sie w pdtnocnej czesci kontynentu afrykanskiego.
Jest ptakiem wedrownym. w Polsce mozna go spotka¢ od marca (przylot) do sierpnia-wrzesnia (odlot). Na
zimowiska odlatuje do srodkowej i potudniowej Afryki, spedza zime na sawannie. Na zimowiskach tworzy duze
stada, ktére mogqg przekroczy¢ tysigc osobnikdw.

W Europie (w tym w Polsce) zasiedla krajobraz rolniczy, a jego wystepowanie wigze sie gtdwnie z terenami
podmoktymi, w poblizu ktérych obserwuje sie najwiekszg koncentracje gniazd. Buduje gniazda blisko siedzib
ludzkich, na dachach, kominach, stupach energetycznych.

Bocian jest ptakiem miesozernym. Pokarm bociana stanowig wytqcznie zwierzeta: ptazy, gryzonie, ssaki
owadozerne (np. krety), duze owady (np. szarahczaki, chrzgszcze), ryby, dzdzownice a czasami gady czy
piskleta lub jaja ptakdéw. Sktad bocianiej diety zmienia sie w zaleznosci od rejonu, pory roku oraz od
panujgcych warunkdw.

Gtéwnym dzwiekiem wydawanym przez dorostego bociana jest gtosne klekotanie dziobem. Jedyny dzwiek
wokalny generowany przez doroste ptaki to stabe, ledwie styszalne syczenie; jakkolwiek mtode ptaki mogg
wydawac chrapliwy syk, roézne piskliwe dzwieki i miauczenie podobne do kotdw, kiedy proszg o pokarm.

W wielu sytuacjach spotecznych bociany komunikujqg sie tez charakterystycznym unoszeniem i opuszczaniem
gtowy, a takze kucaniem do przodu z pochylonymi ogonami i uniesionymi skrzydtami. Najczesciej obserwujemy
te gesty przy powitaniu innego osobnika (partnera w gniezdzie).

Bocian jest gatunkiem chronionym najmniejszej troski, zagrozonym jednak utratq odpowiednich zerowisk w

wyniku osuszania terendw podmoktych, utratqg miejsc gniazdowych oraz $miertelnosciq spowodowang
koliziami z liniami energetycznymi.
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borsuk - rodzaj Meles

inaczej (stara nazwa): jazwiec

Do rodzaju tego nalezg gatunki:
borsuk azjatycji (Meles leucurus),
borsuk japonski (Meles anakuma) i
borsuk europejski (Meles meles). W
Polsce  spotykany jest borsuk

europejski.

Borsuk jest drapieznym ssakiem. Jest
najwiekszym przedstawicielem
rodziny tasicowatych (Mustelidae)
w Polsce. Dtugos¢ jego ciata siega
90 cm, ogona 20 cm, waga latem

wynosi 7-13 kg, jesienig do 16 kg.

Samce sqg wieksze i ciezsze od
samic. Gtowa borsuka jest masywna, przechodzi w szyje bez zwezenia, tutdw krepy, oczy mate, uszy krétkie
zaokrgglone. Krétkie i silne kohczyny zaopatrzone sq w dtugie pazury stuzgce do kopania nor. Grzbiet ma
zabarwienie srebrnoszare, spdd ciata i nogi - czarne. Pysk i czoto sq biate, podobnie jak brzegi uszu. Po bokach

gtowy, od pyska przez oczy, az za uszy biegng czarne pasy. Zdarzajq sie osobniki o zabarwieniu rudo - biatym.

Borsuk wystepuje w lasach catej Polski. Za ostoje obiera w szczegdlnosci lasy mieszane i lisciaste z bogatym
podszytem, otoczone urodzajnymi polami. Mozna go takze spotkac¢ w starych kompleksach sadowniczych. Na
kryjowki wybiera nory kopane samodzielnie, przepusty, a czasem jamy pod budynkami w najblizszym

sqsiedztwie cztowieka.

Prowadzi zycie nocne, dzien spedza w norze, ktéra ma czesto bardzo skomplikowang budowe. Do gtdéwnej
komory prowadszi kilka kretych korytarzy, a wejscia do nich z zewngtrz sg od siebie znacznie oddalone. Nory
borsuka sg bardzo czyste. Odchody gromadzi on w niezasypywanych dotkach, zwanych latrynami, w poblizu

nory.

Borsuk jest wszystkozercq, tatwo przystosowujgcym sie do zasobdw pokarmowych w okolicy swojego siedliska —
jego dieta obejmuje wiele rodlin i zwierzat. Dzdzownice stanowig najwazniejsze zrédto pozywienia borsuka; do
waznych nalezg takze duze owady(chrzgszcze, osy i trzmiele), mate i mtode ssaki (myszy, krety, jeze, zajgce)
oraz przy nadarzajgce;j sie okazji ptaki, gady i ptazy (weze, jaszczurki, zaby) padlina, zboza i owoce (pszenica,

kukurydza, jabtka, gruszki, Sliwki, owoce le$ne), a nawet koniczyna i trawa.
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Z nastaniem mrozéw borsuk zasypia w norze. Zimowy sen nie jest ciggty, gdyz w dniach ocieplenia budzi sie i
wychodszi z nory, by zaspokoi¢ pragnienie lub co$ ztowic. W czasie zimowego snu borsuk zyje nagromadzonym

w organizmie ttuszczem, przez co traci na wadze do 7 kg.

Okres godowy borsuka trwa od lutego do pazdziernika. Mtode rodzq sie po 8 tygodniach cigzy i przez kolejne 8
tygodni pozostajg w norze. Ssa¢ matke przestajg jednak dopiero po ok. 4 miesigcach zycia. Po zaptodnieniu,
jesli warunki sg niekorzystne dla samicy, zagniezdzenie sie jajeczek (i dalsza cigza) moze jednak zostad
opdznione nawet o 15 miesiecy.

W Polsce na borsuki mozna polowac¢ od 1 wrzeénia do 30 listopada, a na terenach obwoddw towieckich, na

ktorych wystepuje gtuszec — przez caty rok.

Ze wzgledu na jego wtasciwosci dotyczgce sprezystosci, wytrzymatosci oraz niewielkiej absorpciji wody, wtosie
borsuka wykorzystywane jest w produkciji pedzli do golenia.
Skory borsuka wykorzystywane sq takze w futrzarstwie (czapki), jok réwniez w medycynie naturalnej (kontakt

skory z wrosiem poprawia mikrokrgzenie).
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chruscik - rodzaj Hydropsyche

Owad wodny z rodziny
wodosdwkowatych (Hydropsychidae). W
Polsce odnotowano wystepowanie 12

gatunkéw z tego rodzaju.

Dorosta owady sq szarobure, podobne z
wyglgdu do matych ciem.

Larwy chruscikéw ubarwione sg w réznych
odcieniach brgzu i zétci. Chrusciki z
rodzaju wodosdéwkowatych nalezg do
chruécikdw bezdomkowych, czyli ich
larwy nie budujg przenosnych domkow, z
ktérymi najczesciej kojarzymy chrusciki. Za

fo po wyjeciu z wody i/lub w stresie

charakterystycznie sie zwijajg w ktebek.

Larwy budujg norki, zakohczone siecig towng z jedwabiu, stuzgce im do filtrowania wody i wytapywania
pozywienia.

Odzywiajg sie matymi organizmmami i materig organiczng, unoszong w wodzie. Przez swdj sposdb odzywiania sie
mogq zy¢ tylko w wodach ptyngcych, zasiedlajg wiec rzeki i strumienie.

Rozmieszczenie poszczegdinych gatunkdw jest dos$¢ sciste w profilu podtuznym rzeki (od zrédet do ujscial).

Dlatego na ich podstawie mozna wiele wywnioskowac¢ o stanie cieku.

Larwy wodosdwek sg stosunkowo tatwe do identyfikacji i hodowli, dlatego czesto wykorzystywane sg w

badaniach laboratoryjnych oraz do biomonitoringu ciekéw wodnych.

Larwy chruicikéw sq chetnie zjadane przez ryby, dlatego czesto uzywa sie ich (i ich sztucznych modeli) jako

przynet.
Larwy pod wodg wydajg dzwieki — ¢&wierkajg (strydulujg), pocierajgc wyrostkami pierwszej pary odndzy o

chitynowe listewki (wybrzuszenia) umiejscowione na gtowie. W ten sposdéb oznaczajg swoje terytorium i

odstraszajg inne larwy. Niestety gotym uchem nie da sie tych dzwiekdw ustyszec.
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dostojka latonia /ssoria lathonia

inaczej: perlowiec mniejszy

Gatunek motyla dziennego z rodziny

rusatkowatych (Nymphalidae).

Rozpietos$¢ skrzydet od 40 do 48 mm. Wierzchnia
strona skrzydet ochrowozétta lub ruda z rzedami
czarnych plamek. Na spodzie przedniego skrzydta
w czesci wierzchotkowej znajdujqg sie dwie lub trzy
mate srebrne plamki. Na spodzie tylnego skrzydta
duze srebrne plamy.

Gasienica czarna, z kolcami osadzonymi na

jasnobrgzowych garbikach.

Wystepuje pospolicie w catej Polsce. Preferuje
tereny  otwarte, siedliska suche, murawy

kserotermiczne, suche tgki, miedze, wrzosowiska,

ugory, skraje pdl.

Lata od konca kwietnia do poczatku pazdziernika (2-3 pokolenia). Zimujg ggsienice w réznych stadiach

rozwoju, czasem tez poczwarki.

Gasienice zerujg na fiotkach, bratkach i sparcetach, poczgtkowo na kwiatach, pdzniej na lisciach. Doroste

osobniki zywiqg sie nektarem.

Doroste owady sq dobrymi lotnikami i potrafig migrowa¢ na duze odlegtosci.

Liczebnos¢ tego motyla, cho¢ nadal duza, spadta istotnie od poczgtku XXI w. na wiekszosci jego terytorium

wystepowania.
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gatecznik czteroplamek Exochomus
quadripustulatus

Gatunek chrzgszcza z  rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Gatecznik to mata biedronka,
dorastajgca do 3-5 mm. Cate jej
ciato jest smoliscie czarne i silnie
btyszczgce. Na kazdej pokrywie
skrzydtowej mozemy dostrzec dwie,
czerwono-pomaranczowe  plamki.
Pierwsza przypomina swym
ksztattem podkowe, druga za$ jest

zaokrgglona.

Jest  pospolita i do$¢ liczna.
Wystepuje w catej Polsce. Na siedlisko najchetniej wybiera lasy sosnowe, jednak czesto widuje sie jg takze

wiréd mtodych drzew lisciastych.

Jej pokarmem sg mszyce i czerwce. Szczegdlnie czesto spotykana jest w koloniach modlicy jesionowej
(Pseudochermes fraxini). W ciggu jednego dnia jeden gatecznik pozera do 30 tych czerwcdw, a jego larwa do
50.

Gateczniki sq aktywne od wczesnej wiosny do jesieni. Zimujq jako osobniki doroste, gtéwnie pod odstajgcg korg

drzew, wirdd mchu lub $cidtki lednej.

Gody odbywa wiosnqg, a latem, w czerwcu i lipcu, rozwijajqg sie larwy nowego pokolenia.
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gielas czternastoplamek Calvia
quatuordecimguttata

Gatunek chrzgszcza z  rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Jest Sredniej wielkosci, dtugosc
ciata to 4.5-6 mm. Osobniki
spotykane w Polsce majg ciato
brgzowo-pomarahczowe, a na
pokrywach skrzydet 14

kremowobiatych kropek.

Wystepuje w Europie, pdtnocnej
czesci Afryki, AzZji, z wyjgtkiem czesci
potudniowe] oraz prawie catej
Ameryce Pétnocnej. Jest pospolity i
liczny. W Polsce wystepuje w catym

kraju. Jego siedlisko to zarodla,

skraje laséw, ledne polany, taki,

ogrody, zakrzewienia, parki.

1 powodu szerokiego zasiegu wystepowania i duzego zréznicowania w ubarwieniu doczekat sie licznych
synonimow, a cze$¢ osobnikdw przypisywano wrecz do innych gatunkédw. To najczesciej obserwowany
gatunek z rodzaju.

Jest aktywny w okresie marzec- listopad. Zimuje w postaci dorostej, chetnie w cidtce.

Larwy i osobniki doroste sq drapiezne. Zerujg ha mszycach i miodéwkach.
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Jest aktywny od marca do listopada. Najtatwiej odnalez¢ go wiosng. Zimuje w postaci dorostej, w §cidtce.

We wszystkich stadiach rozwoju odzywia sie mszycami.
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Jaszczurka zyworodna Zoofoca vivipara
inaczej: zyworédka W .

Gatunek jaszczurki z  rodziny  jaszczurek
wtasciwych (Lacertidae). Jest jedynym
przedstawicielem rodzaju Zootoca w Polsce.

Osigga dtugos¢ do 16 cm. Okoto 9,5 cm
przypada na ogon. NV
Ubarwienie grzbietu nie wykazuje dostrzegalnych :
réznic w zalezno$ci od ptci. Jest zwykle brunatne,
ciemnobrgzowe, jasnobrgzowe, szarobrgzowe,
szare. Przez grzbiet biegng zazwyczaj trzy
poprzerywane ciemne pregi. Na kazdym z
bokdéw biegnie zottawa linia. ki
Brzuszna strona ciata, w przeciwienstwie do AN
grzbietowej wykazuje dymorfizm ptciowy w » 2
barwie. Mianowicie u samic zabarwiona jest na ;

biato-szaro, u samcdw brzuch ma barwe od zétci | ° é

do pomaranczy, a nawet
pomaranczowoczerwongo. W porze godowej A
pokrywa sie dodatkowo czarnym deseniem. Na : o &

obszarach gérskich spotyka sie niekiedy osobniki e
bardzo ciemne, do prawie czarnych o
(melanotyczne). Mtode jaszczurki sg ciemniejsze.

Iwierze cechuje sie delikatng, krepg budowqg
ciata, w ksztatcie lekko walcowatego. Kohczyny
sq krotkie, palce zakohczone pazurkami.

Jaszczurka zyworodna posiada niezwykle szeroki

zasieg wystepowania. Wystepuje pospolicie w

wiekszosci Europy (nawet Za kotem

podbiegunowym) i pobétnocnej Azji. W Polsce ¢
zyworddka jest pospolita na terenie catego kraju, re
zwtaszcza w terenach gorskich i podgdrskich. Zastepuje w nich zwinke. Uwaza sie jg za najpospolitszego gada
w Tatrach polskich. Zasiedla srodowiska bardzo zréznicowane, charakterystyczna jest jej preferencja miejsc
wilgotnych i cienistych. Mozna jg spotka¢ na skraju laséw, na tgkach, polankach, w poblizu strumieni, ale takze
w cienistych i wilgotnych miejscach siedlisk ludzkich. Unika terendw suchych.

Kryje sie w naturalnych szparach, pod kora drzew, w szczelinach miedzy korzeniami, czy kamieniami.

Pozywienie jaszczurki zyworodnej stanowig owady, dzdzownicowate, Slimaki nagie, pajaki, wije, stonogi i inne
bezkregowce.
Prowadzi dzienny tryb zycia i jest aktywna od marca-kwietnia do pazdziernika, kiedy zapada w sen zimowy.

Okres godowy przypada na kwiecien-maj, zwykle po 3 miesigcach przychodzg na $wiat mtode. Jest
jajozyworodna — mtode wychodzg z ostonek jajowych jeszcze w ciele matki, albo tuz po jego opuszczeniu.

Posiada umiejetno$¢ ptywania, dlatego w razie niebezpieczehnstwa moze sie chowaé na dnie ptytkich
zbiornikéw wodnych.
Zyworddka posiada umiejetno$é odrzucenia ogona w sytuacii zagrozenia. Narzagd ten pdzniej odrasta.

W Polsce podlega czesciowej ochronie gatunkowe.
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konik wasacz Pseudochorthippus
parallelus

inaczej: konik igkowy

Euroazjatycki gatunek owada
prostoskrzydtego (Orthoptera) z rodziny

szaranczowatych (Acrididae).

Dtugo$¢ ciata samic to 17-23 mm,
samcoéw 13-16 mm. Ubarwienie ciata
jest zmienne - zwykle zielone, zielono-
z6tto-brgzowe, rzadziej czerwonawe.
Skrzydta u obu ptci sq skrébcone, nie

zakrywajg catego odwtoka.

W Europie jest szeroko rozprzestrzeniony

i pospolity. W Polsce jest liczny w catym

kraju z wyjgtkiem wyzszych  parfii
godrskich. Jego preferowane siedlisko to
wilgotne tgki, torfowiska, przydroza, ugory. Wystepuje na wielu terenach trawiastych, réwniez przydomowych.
Zywi sie frawami.

Samce sq szczegdlnie ozywione podczas cieptych dni. Czesto mozna wtedy ustysze¢ ich dzwieki (strydulacie).
Do ich wydawania uzywajg wyrostkbw na wewnetrznej powierzchni ud tylnych ndg. Pocierajg nimi o
znajdujgce sie na przednich skrzydtach zgrubienie (zytke strydulacyjnqg). Strydulacje brzmiq jak ostre,
przerywane skrobanie.
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krzyzak tgkowy Araneus quadratus

.

Gatunek pajgka z rodziny krzyzakowatych ,- B ¢

(Araneidae).

Krzyzak tgkowy to duzy pajgk sieciowy,
samica osigga wielko$¢ 9-20.5 mm, a samiec
6-11 mm. Ubarwienie jest zmienne, od
biatego poprzez z6tty do bordowego i
fioletfowobrgzowego — ale zawsze z 4 jasnymi
plamami uktadajgcych sie w frapez. Nogi
prgzkowane, z kolcami.

Samica ma znacznie bardziej masywny,
pekaty odwtok, niz samiec i niz wszystkie inne

krzyzakowate.

Pajgk rodzimy dla znnacznej czesci Europy oraz pdétnocnej Azji. W Polsce wystepuje w catym kraju, jednak nie
wyzej niz 2000 m n.p.m. Jest bardzo liczny, na jednej tace moze zy¢ setki i tysigce tych pajakdw. Zamieszkuje
tgki, lasy, parki, zaro$la, nieuzytki, przydroza, brzegi woéd, mozna go znalezé wszedzie tam gdzie roénie wysoka

frawa.
Jest drapiezny i jadowity. Poluje na btonkdwki, muchdwki, wazki i inne owady oraz bezkregowce schwytane w

sie¢ towng. Konstruuje koliste sieci do 60 cm $rednicy. Rzadko siedzi na srodku sieci, raczej zajmuje strategiczng

pozycje w zamaskowanej na roslinie kryjobwce z wejsciem od spodu, na skraju sieci.
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krzyzak ogrodowy Araneus diadematus

Gatunek pajgka z rodziny krzyzakowatych
(Araneidae). Polska nazwa pochodzi od

charakterystycznego biatego krzyza na odwtoku.

Ubarwienie od 76tto-brgzowego do
ciemnobrunatnego. Wymiary samicy fo 10-22.5
mm, samca 4-11 mm.

Pajgki te sg aktywne z reguty w okresie lipiec-
pazdziernik.

Samica sktada na jesien (w Europie Srodkowej we
wrzedniu lub pazdzierniku) okoto 100 jaj koloru
jasnozdttego i otacza je ztocistym oprzedem. Po
ztozeniu jaj z reguty ginie od mrozu na poczagtku
zimy. Na wiosne — na ogdt w maju — wykluwaijqg sie
mtode pajaki. Jesienig osiggajg wielko$¢ ok. 4
mm i zimujg wérdd zeschtych lisci, pod korg drzew
itp. Dojrzatos¢ osiggajg w sierpniu nastepnego

roku.

Wystepuje w Europie (w Polsce na terenie catego

kraju jest pospolity i bardzo liczny), na Bliskim
Wschodzie w Turcji, na Kaukazie, w Rosji, Iranie, d -
Azji Centralnej, Chinach i Japonii. Zostat tez infrodukowany do Ameryki Pétnocnej. Jego siedlisko to zarosla,
ogrody, brzegi laséw, taki, a takze zadrzewienia, krzewy ozdobne i posesje w ludzkich osiedlach i miastach.

Jest drapiezny i jadowity. towi najrdzniejsze owady i bezkregowce za pomocg sieci townej. Kolistg, pionowq
pajeczyne konstruuje wirdd krzewdw lub roslin zielnych, albo na ogrodzeniach czy stupach. Przebywa na jej
srodku, bgdz gdzie§ obok w cieniu. Swoje ofiary poraza jadowitym uktuciem i wysysa ich zawarto$¢ (jad

rozpuszcza wnetrznosci).

Podczas okresu godowego samiec wyczuwa po drganiach sieci godowy nastrdj samicy, a po kopulacji szybko
ucieka, zeby ratowacd sie przed pozarciem.
Krzyzak ogrodowy jest niegrozny dla cztowieka. W przypadku ukgszenia w skrajnych przypadkach moze na

ciele wystgpi¢ niewielka opuchlizna i lokalna martwica tkanek w postaci dwdch matych punktdow.
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krzyzak - rodzaj Larinioides

Rodzaj pajgkéw  tkaczy sieci, w é‘
srodowisku anglojezycznym okreslanych
jako ,pajgki latajgce” (flying spiders) i
po raz pierwszy opisanych przez
Lodovico di Caporiacco w 1934 r.
Wystepuijqg gtéwnie  w  klimacie
umiarkowanym na pdétkuli pdtnocne).

Wszystkie majg na odwtoku
charakterystyczne rysunki i e
owtosione. Miedzy sobg rbéinig sie
gtéwnie ubarwieniem i wzorem na

odwtoku, oraz jego wyrazistosciq.

Do krajowych gatunkdéw tego rodzaju
nalezq pospolite: krzyzak mostowy

(Larinioides ixobolus), krzyzak gromadny

(Larinioides sclopetarius), krzyzak
nadwodny (Larinioides cornutus),
krzyzak bursztynowy (Larinioides
patagiatus) i zdecydowanie rzadki
krzyzak frzcinniczek (Larinioideus
suspicax).
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kumak nizinny Bombina bombina

Gatunek ptaza z rodziny
kumakowatych  (Bombinatoridae),
blisko spokrewniony z kumakiem
gorskim.

Dtugos$¢ ciata kumaka waha sie od
4 do 6 cm, jego masa dochodzi do 6
g. Wyglgdem przypomina matqg
ropuche. Grzbietowa strona ciata
przyjmuje barwe szaro-brunatng lub

czarng, spodnia strona jest
natomiast  ciemnoniebieska  lub
czarnopopielata, pokryta

nieregularnymi, pomaranczowymi
plamami. Skéra, podobnie jok u
ropuch, pokryta  jest  licznymi
brodawkami, i gruczotami jadowymi.
Cechqg odréznigjgcg kumaki od
innych ptazéw jest takze sercowaty
lub tréjkgtny ksztatt zrenicy.

Kumak nizinny wystepuje w Europie
srodkowej i wschodniej az po Ural, w
Polsce jest stosunkowo pospolity na .
catym obszarze, préocz terendw gorskich. Na siedlisko wybiera mate i ptytkie zbiorniki wody stojgcej, o mulistym
dnie i obfitej roslinnosci wodnej, np.: stawy, glinianki, rowy, rozlewiska wody deszczowej. Kumak jest zwierzeciem
cieptolubnym i naijsiiniej sposérdd naszych ptazéw zwigzanym ze Srodowiskiem wodnym - przebywa w nim od
wiosny do jesieni, chyba, ze jego zbiornik wodny wyschnie i musi szuka¢ nowego.

Aktywny jest raczej w ciggu dnia, rzadziej w nocy. Ze snu zimowego budzi sie w kwietniu, gody odbywa od
maja do czerwca, czasem jeszcze w lipcu. W okresie godowym u samcow rozwijajg sie parzyste rezonatory -
worki powietrzne, umieszczone na dnie jamy gebowej. Samce wydajg charakterystyczne, metaliczne dzwieki,
przypominajgce wielokrotnie powtarzang gtoske "U".

Jesieniq, gdy temperatura wody spadnie ponizej ok. 10 stopni Celsjusza, kumaki opuszczajg zbiorniki wodne i
szukajg miejsca na zimowanie. Na sen zimowy wybierajg nory ziemne, gdzie zimujg na gtebokosci ok. 50 cm,
zwykle gromadnie, czesto wspdlnie z ropuchami i traszkami. Zyjg okoto 20 lat.

Pokarmem kumaka sg gtownie zwierzeta wodne: pajeczaki (np. wodopdjki), skorupiaki (dafnie, oczliki,
matzoraczki), larwy i poczwarki owaddw wodnych, na lgdzie zas polujg na owady (pluskwiaki, mréwki), wije i
Slimaki.

W poczuciu zagrozenia kumak przyjmuje charakterystyczng poze: unosi kohczyny, pokazujgc jaskrawo
ubarwione powierzchnie wewnetrzne stép i dtoni, albo odwraca sie na plecy i nieruchomieje, prezentujgc
odstraszajgce ubarwienie brzucha.

Jad zawarty w gruczotach skérnych kumaka jest jednym z najsilniejszych jaddw produkowanych przez nasze
ptazy. Ze wzgledu na silnie toksyczng wydzieline gruczotéw jadowych kumaki nie majg wielu wrogdw
naturalnych, nalezg do nich np. zaskroniec, zmija, niektére ptaki drapiezne, norka amerykanska i tchérz.

W Polsce kumak nizinny jest objety $cistg ochrong gatunkowq oraz wymagajgcy ochrony czynnej. Podstawowq

formqg ochrony kumaka nizinnego jest ochrona jego miejsc rozrodu (niewielkich, srédpolnych oczek wodnych),
polegajgca na pogtebianiu wysychajgcych stawdw lub odtwarzaniu juz zaniktych.

190



kuna - rodzaj Martes

Rodzaqj ssakdw  z podrodziny
Guloninae w  obrebie rodziny
tasicowatych (Mustelidae),
skupiagjgcy  niewielkie  zwierzeta
lgdowe, o wydtuzonym ciele, ostrym
pysku i sporych, trojkgtnych uszach.
Mate tasicowate majg nadto krotkie
nogi. Rodzaj obejmuje gatunki
wystepujgce na wszystkich

kontynentach pétkuli pdtnocne.

Gatunkiem typowym dla tego

rodzaju i czesciej spotykanym na

codzieh przez ludzi jest kuna

domowa (Martes foina). W Polsce wystepuije takze kuna leSna (Martes martes).

W Polsce kuny wystepujg na catym obszarze kraju w gestych, starych lasach (kuna le$na), ruinach, w okolicach

ludzkich siedzib, takze w centrach duzych miast (kuna domowa).

Oba gatunki polskich kun majg zblizong wielko$¢ ciata — dtugosé 40-54 cm i ogon 25-30cm. Wazg do 1,5-2kg.
Ich futro jest brgzowe z jasng plamg na piersiach — u kun domowych plama jest biata, rozwidlona i siega
przednich konczyn, u kun lesnych plama jest zéttawa, mniejsza i nierozwidlona. Kolejng cechq odrdzniajgcg te

dwa gatunki jest owtosienie opuszkdw palcdw i stdp: kuna lesna ma je owtosione, a domowa nagie.

Kuny sq drapieznikami. Zywig sie drobnymi gryzoniami, ptazami i gadami, ptakami i ich jajomi oraz owadami.
Zjadajqg jednak réwniez owoce, midd oraz padline.

Okres rui kun przypada na lipiec-sierpien, cigza jest dtuga (9 miesiecy) i mtode przychodzg na $wiat wiosng
kolejnego roku. Kuny dojrzewajg w wieku 2-3lat. Zyjg raczej samotnie, poza okresem rui i wychowywania

mtodych. W naturze dozywajg ok. 10 lat.
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oS euroazjatycki A/lces alces

W ramach ftego gatunku wyrdznia
sie do 9 podgatunkdw, z ktérych w
Polsce  zyje  podgatunek  tos
europejski (Alces alces alces).

tos jest najwiekszym
przedstawicielem rodziny
jeleniowatych (Cervidae), a takze
nalezy do najwiekszych ssakdéw
lgdowych Europy.

teb duzy i wydtuzony zakohczony
szerokim pyskiem.  Wydtuzona,
szeroka, miesista i ruchliwa gdérna
warga petni funkcje chwytne. Oczy
mate, uszy dtugie do 26 cm,
spiczasto  zakohczone.  Skosne
nozdrza sg skierowane do dotu.
Samce (byki) majg rogi w ksztatcie
szerokich topat lub badyli. Krétka i
masywna szyja umozliwia obracanie
gtowy w szerokim zakresie. Pod
tbem na szyi zwisa naro$l ttuszczowa
z dtugim czarnym wtosem, fzw. broda. Na grzbiecie w okolicy ktebu widoczny jest garb, a zad zwierzecia jest
nisko potozony. Silne i bardzo dtugie nogi zakonczone sg poteznymi, szeroko rozsuwalnymi racicami
utatwiajgcymi chodzenie po $niegu, bagnach i mokradtach bez zapadania sie. Siers$¢ ma odcieh od
ztocistobrgzowego i szarawego do ciemnobrunatnego, niemal czarnego. Mtode, w odrdznieniu od innych
jeleniowatych, majg jednolicie rudobrgzowq siers¢, bez cetek.

tos$ zasiedla le$ne i zakrzewione tereny podmokte, bagna, mokradta, torfowiska, trzesawiska, tereny zalewowe,
nad jeziorami i rzekami. Przed nadejciem zimy przenosi sie na wyzej potozone tereny, do lasdw iglastych. W
Polsce spotykany jest na Pojezierzu Mazurskim, Nizinie Mazowieckiej, Podlasiu i w Puszczy Biatowieskiej, a przede
wszystkim w Puszczy Kampinoskiej.

Porusza sie raczej powoli i niezgrabnie. Moze biec ktusem z predkoscig do 30 km/h, a na krétkich dystansach
nawet 60 km/h. Nigdy nie galopuje. Na mokrym gruncie porusza sie hatasliwie, gtosno chlapigc, ale na suchym
lgdzie potrafi przemieszczac sie bardzo cicho. Jest bardzo zwrotny. Ma staby wzrok, ale doskonaty stuch. Poza
okresem godowym rzadko wydaje jakiekolwiek odgtosy.

Zeruje w dzien i w nocy, ale najwiekszg aktywnos$é wykazuje wczesnym rankiem i wieczorem. Jego pokarm
latem stanowig rodliny zielne, roslinnos¢ wodna oraz liscie i mtode pedy drzew i krzewdw, (przede wszystkim
osiki, olchy, wierzby, brzozy i topoli). Wiosennym przysmakiem sqg roéliny btotne, zwtaszcza kaczehce. Zimg zjada
kore i gatgzki drzew lisciastych, igty sosny i jatowca. Moze przemierzaé duze odlegtosci w poszukiwaniu
pozywienia.

tos Zle znosi temperatury powyzej 10 °C i wdwczas chetnie chtodzi sie w wodzie. Bardzo dobrze i wytrwale
ptywa i nurkuje. Doskonale potrafi zerowad w wodzie, ale zeby na lgdzie siegng¢ po nisko rosngce rosliny musi
klekac.

Jedynymi drapieznikami, ktére potrafig upolowac dorostego tosia sq wilki.

Okres godowy tosi nazywany jest bukowiskiem. Samiec w okresie godowym nie je i moze straci¢ nawet 1/5
masy ciata.

Niektére samce nigdy nie wyksztatcajg topat (to czesta cecha polskich tosi), nazywane sg wtedy
wbadylarzami”, w przeciwienhstwie do ,topataczy”.

Ze wzgledu na tatwos$¢ oswajania tosi od dawna podejmowane byty préby jego wykorzystania przez
cztowieka, w Rosji istniejg do dzi§ farmy tosi.
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modliszka zwyczajna Mantis religiosa

inaczej: modliszka bigotek,

wieszczka czczona

Owad z rodziny modliszkowatych
(Mantidae). Jedyny przedstawiciel
modliszek w Europie Srodkowej. W
Polsce  reprezentowany  przez
podgatunek Mantis religiosa
polonica.

Zielona, brgzowa Ilub z6tta, o
trojkatnej gtowie. Jak u wszystkich
modliszek, pierwsza para odndzy
przeksztatcona jest w narzad
chwytny. Samce sg zazwyczqj
mniejsze od  samic. Samice
osiggajg od 50 do 75 mm, w ogdle
nie wykorzystujg skrzydet i
zaniepokojone uciekajg pieszo, a
samce od 40 do 60 mm i
podrywajqg sie do krétkich lotéw.
Samica ma ograniczong zdolnos¢ lotu, samce fruwajg zdecydowanie chetniej.

Poluje na inne owady lub pajgki, siedzgc nieruchomo na niskich roélinach i czekajgc, az ofiara przyblizy sie na
tyle, zeby mozna byto chwycic¢ jg parg przednich odndzy. Jej chwyt jest tak silny, ze nawet tak duze i mocne
owady jak koniki polne nie sg w stanie sie z niego wydostaé. Ztapang ofiare ziada zywcem.

Mozna jg spotka¢ od sierpnia do pazdziernika, kiedy jest dostatecznie ciepto. Samice majg w zwyczaju
pozeranie samca podczas kopulacji — jednak nie jest to regutq. Jaja sktada od konca sierpnia do kohca
wrzesnia w duzych kokonach przyklejonych do todyg roslin. Samica tworzy kilka kokondw, w ktérych moze byé
po 100-200 jaj. Wyleg z jaj (w warunkach krajowych) nastepuje po zimie.

Wystepuje na wszystkich kontynentach potkuli pétnocnej, jednak raczej w cieptych klimatach (pdtnocna
granica jej zasiegu to zazwyczaj okolice 50'N). Do kohca XX w. w Polsce wystepowata tylko w czesci
potudniowej na cieptych i suchych stanowiskach. Obecnie owada tego mozna spotkad w catym kraju — zasieg
wyraznie przesungt sie na poétnoc i zachdd. Panuje powszechne przekonanie, ze przesuwanie sie zasiegu
wystepowania modliszki ku pdtnocy zwigzane jest z ocieplaniem sie klimatu. Najchetniej zyje na silnie
nastonecznionych polanach, pobrzezach bordw sosnowych porosnietych wrzosem lub tfrawami.

Owad znajduje sie w Polskiej Czerwonej Ksiedze joko gatunek bardzo wysokiego ryzyka i jest objety Scistg
ochrong gatunkowa.
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mroczek pozny Eptesicus serotinus

Nietoperz z podrodziny mroczkdw
(Vespertilioninae) w obrebie rodziny
mroczkowatych (Vespertilionidae).
Iwykle umieszczany w  rodzaju
Eptesicus, jednak na podstawie
rewizji taksonomicznej
przeprowadzonej w 2023 roku zostat
przeniesiony do rodzaju Cnephaeus,
czyli jego tacinska nazwa powinna
brzmie¢ Cnephaeus serotinus. Jest
jednym z najbardziej pospolitych
gatunkéw nietoperzy. W Polsce
wystepuje jego podgatunek
Cnephaeus serotinus serotinus.

Dtugoé¢ ciata (bez ogona) 62-82
mm, dtugo$¢ ogona 39-65 mm,
rozpieto$¢ skrzydet okoto 370 mm;
masa ciata 18-25 g. Pyszczek i uszy
ciemne, fworzg ciemng maske.
Futro dtugie, najczesciej
ciemnobrgzowe, czasem ze ztotawym potyskiem. Spdd ciata zdttobrgzowy, nieco tylko jasniejszy od grzbietu.
Skrzydta dtugie, bardzo szerokie, ciemnobrgzowe. Lata nisko (2-10 m nad ziemiq), wolno.

Jego pokarmem sg owady, czesto duze chrzgszcze chwytane w locie, komary, rzadziej motyle nocne. Na zer
wylatuje tuz po zachodzie stohca (5-20 min.). Poluje zwykle w poblizu zabudowan, w parkach, na skrajach
laséw, na drogach le$nych, polanach, wéréd domoéw i nad wodami.

Gody odbywa od wrzednia do listopada. Urodzenia mtodych (zwykle jedno mtode) majg miejsce w czerwcu
lub na poczgtku lipca.

Nietoperz scisle zwigzany z cztowiekiem. Jego kryjdwkami letnimi sg niemal wytgcznie budynki, gdzie kryje sie na
strychach, w szczelinach dachéw i scian. Sporadycznie spotykano go w skrzynkach dla ptakdw i nietoperzy.
Zimuje gtdwnie w nadziemnych czesciach budynkdw (strychy, przewody wentylacyjne), rzadko w piwnicach i
fortyfikacjach, za$ tylko wyjatkowo w jaskiniach. W okresie hibernacji preferuje miejsca chtodne i wzglednie
suche.

Mroczek pdiny wystepuje w catej Eurazji w 3 podgatunkach: serotinus (w Polsce, catej srodkowej i zachodniej
Europie), mirza (Potudniowa Turcja, Syria, lzrael, potudniowy Iran), i furcomanus (Srodkowa Azja az do Chin).

W Polsce jest objety $cistg ochrong gatunkowqg oraz wymagajgcy ochrony czynnej. Podstawowym
zagrozeniem jest zanik kryjowek letnich.

194



nadrzewek diugoskrzydlty Meconema
thalassinum

-

Owad z rodziny pasikonikowatych

(Tettigoniidae).
o

Niewielki, dtugos¢ ciata 12-17 mm.

Ciato stosunkowo delikatne,
jasnozielone. Przez grzbietowq cze$c
tutowia przebiega wagska zétta linia z
dwoma brgzowymi plamkami przy
podstawie skrzydet. Skrzydta siegajq
nieco poza koniec odwtoka, obie
pary skrzydet tej samej dtugosci.
Czutki bardzo dtugie, nawet 4-krotnie
dtuzsze od ciata. Samice majg
charakterystyczny ,ogonek”
(poktadetko), wystajgcy z  tytu

odwtoku, stuzgcy do sktadania jqj.

Jego pokarmem el drobne
bezkregowce o miekkim ciele, w tym

larwy owaddw i mszyce.

W catej Srodkowej Europie jest

pospolity i wszedzie liczny. Mozna go

Q

srédpolnych i na terenach ruderalnych. Zwykle przesiaduje na drzewach, ale czesto widuje sie go na murkach,

spotkac w lasach, parkach,

ogrodach, zaroélach, zadrzewieniach

scianach i elewacjach, na ktére przylatuje zwabiony przez $wiatto; zdarza mu sie wlatywaé wieczorami do
mieszkan. Aktywny jest gtdwnie nocqg, od lipca do listopada (pojedyncze samice mozna zaobserwowad nawet
podczas cieptych dni grudniowych).

Inaczej, niz inne pasikonikowate, nadrzewki nie ,,cykajq”. Samce wabig samice bebnigc odwtokiem i tylnymi

nogami o liscie, wydajg przy tym rodzaj warkotu.
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okrajka dwuplamka Chilocorus
bipustulatus

Gatunek chrzgszcza z  rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Ciato czarne, btyszczgce, dtugosc
ciata 2.5-4 mm. Na pokrywach rzqd
czerwonych, nieregularnych
plamek. Epipleury (boczne
krawedzie  pokryw) podwiniete,

wyptaszczone.

Jej pokarmem sq mszyce i czerwce
oraz ich jaja, gtdwnie tarczniki.
Jest aktywna w okresie marzec-

pazdziernik. Zimuje w formie dorostej

(imago).

Jest pospolita, wystepuje na obszarze catego kraju. jej siedliskiem sq lasy, parki, zagajniki, zadrzewienia, ogrody,

zaro$la. Chetnie bytuje posréd drzew iglastych.
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pasikonik zielony Tefttigonia viridissima

Owad z rodziny pasikonikowatych

(Tettigoniidae).

Zielony, a sporadycznie z6tto
ubarwiony, bardzo duzy (samica 32-
42 mm, samiec 28-36 mm). Na
grzbiecie zwykle brgzowa smuga.
Czutki bardzo dtugie, czesto dtuzsze
od reszty ciata. Tylne odndza
skoczne, dobrze umiesnione.
Pozostate odndza wyposazone w
kolce stuzgce do obrony i

przytrzymywania  ofiary. Zuwaczki

ostre i bardzo sine, zdolne do
przeciecia ludzkiej skory. Skrzydta o rozpietosci do 90mm, wystajgce daleko za odwtok. Bardzo dobrze lata.

Larwy (nimfy) sg podobne do osobnikéw dorostych, ale nie majq skrzydet.

Wystepuje w Europie, AZji i pétnocnej Afryce. Szczegdlnie pospolity w Europie Srodkowej. Srodowiskiem jego

zycia sq taki, polany, zarosla, tereny ruderalne. Pospolicie wystepuje wirdd wysokiej trawy.
Jest aktywny w okresie czerwiec-pazdziernik, nimfy od kwietnia. W Polsce zimujg joja. Larwy wylegajg sie
wiosng.

Jest wszystkozerny, chetnie ziada mate owady i pajeczaki, takze nimfy (larwy) wtasnego gatunku.

W stoneczne, letnie dni samce przez cate popotudnie i nocq trg pierwszg parg sztywnych skrzydet, na ktérych

znajdujg sie aparaty strydulacyjne (generujgce charakterystyczne ,,cykanie"), zeby zwabi¢ do siebie samice.
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Ptaki z rodziny Swistunek
(Phylloscopidae). Rodzaj obejmuje
kilkanascie gatunkdw, wystepujgcych w
Eurazji i Afryce. Nalezg do nich:
pierwiosnek (Phylloscopus collybita),
piecuszek (Phylloscopus trochilus) i wiele

gatunkdw $wistunek.

Zazwyczaj  rozmiaru  wrébla,  lub
mniejsze. Ubarwienie ZazZwWYyCzaj
maskujqgce, zaleznie od  gatunku
brgzowo-szarawe, oliwkowe, z zéttymi
akcentami. Sg ptakami wedrownymi,

przemieszczajq sie pomiedzy obszarami

legowymi (Europa, srodkowa i
pdtnocna Azja) a zimowiskami (Afryka, potudniowa Azja, Indochiny). Na legowiska powraca okoto marca-
kwietnia, a na zimowiska odlatuje od sierpnia do pazdziernika (zdarza sie, ze pojedyncze osobniki w Europie

Zachodniej i Srodkowej pozostajg na zime).

To ptaki owadozerne, ale pod koniec lata do diety wtgczajg takze miekkie jagody réznych krzewdw i
krzewinek, aby w szybkim czasie zgromadzi¢ odpowiedni rezerwuar ttuszczu, ktéry da im energie na czas

przelotu na zimowiska.

W Polsce stale wystepujq: $wistunka le$na (Phylloscopus sibilatrix), pierwiosnek i piecuszek. Zamieszkujq lasy

lisciaste z gestym runem i podszytem, mtodniki, zadrzewienia srédpolne, parki, zdziczate ogrody.
Na okres legu wijg charakterystyczne gniazdo przypominajgce ksztattem kule, z otworem wlotowym

znajdujgcym sie z boku. Gniazdo jest typowq budowlg tworzong przez ten rodzaj ptakdw, cho¢ kazdy gatunek

wprowadza drobne szczegdty.
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pyrgun nazielny Evarcha arcuata

Gatunek pajgka z rodziny skakunowatych
(Salticidae).

Niewielkich rozmiaréw: samica 6.5-7 mm, samiec
5-6.3 mm. Samica jest brgzowa, zwykle z waskq,
ciemng, podtuzng pregg na Srodku odwtoka
oraz z ukos$nymi, czarnymi i biatymi (w tylnej
czesci odwtoka) pregami odwtokowymi. Samiec
jest wyraznie ciemniejszy, ciemnobrgzowy do
czarnego, z pasmami biatych wtoskéw z przodu
gtowotutowia. Twarz tego pajgka ukazuje
poziomy wzdr z czarnych i biatych paséw.
Przednie nogi u tego gatunku sg uderzajgco

masywne, zgrubiate.

Jest rodzimy dla catej strefy palearktycznej.
Wystepuje w catej Eurazjii, na pdbtnoc od
Himalajéw, na Bliskim Wschodzie i w pdtnocnej

Afryce. W Polsce jest pospolity i bardzo liczny w

catym kraju. Jego siedlisko to tgki, nieuzytki,
przydroza, polany, skraje laséw. Jest ogdlnie
wszedobylski. Czesto spotykany na roslinach. Nie buduje sieci, ale aktywnie poluje, skaczgc. Jego kryjowki to

np. zwiniete liscie roslin.

Zywi sie bezkregowcami, w tym nierzadko innymi pajgkami.

Jest aktywny w okresie kwiecien-wrzesien. Jesienig samice pilnujg w kryjowkach kokondw z jajami.

Duzo czesciej mozemy zaobserwowad samce tego pajagka, ktére sg bardzo aktywne. Samice duzo czesciej
siedzg w kryjowkach.
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ropucha szara Bufo bufo

Gatunek ptaza z rodziny
ropuchowatych (Bufonidae).
Najwieksza polska ropucha.

Samice osiggajg do 15 cm dtugosci,
samce sg mniejsze, do 10 cm.
Zabarwienie grzbietu jest brgzowe w
rébznych odcieniach szarosci, zwykle
jednolite. Brzuch zawsze jasniejszy,
brudnoszary, pokryty plamami. Ciato
ropuch jest krepe, szerokie i szorstkie,
bo pokryte licznymi brodawkami.
Gruczoty przyuszne, wydzielajgce jad
(podobnie jak u salamandry) sg duze
i dobrze widoczne. Ropuchy skaczg
rzadko, raczej tylkko w  chwili
zagrozenia, wtedy takze na znak
ostrzezenia stajg na sztywno
wyprostowanych nogach. Podczas
towdw z reguty chodzg unoszgc
ciato nieco nad ziemigq.

Gatunek ten wystepuje w niemal catej Europie, z wyjatkiem Irlandii i niektérych wysp srédziemnomorskich, oraz
w Atlasie i AzZji (po Japonie). Ropuche szarg mozna spotkac w lasach, na polach i w ogrodach. Unika terenéw
bardzo suchych i podmoktych.

Ropucha szara prowadzi wieczorny i nocny lgdowy tryb zycia (mtode polujg takze w ciggu dnia), do wody
wchodzi tylko podczas goddw. Jest bardzo zartoczna. Poluje na duze dzdzownice, nagie $limaki, owady,
pajgki. Czasem towi takze drobne kregowce — inne ptazy, gady, a nawet mate gryzonie i piskleta ptakdow. Jest
bardzo pozyteczna w walce ze szkodnikami ogrodéw i pdl. Jako zwierze o nocnym trybie zycia zastepuje
$pigce wtedy ptaki owadozerne. Masowo zjada szkodniki, takie jok owady i §limaki. Ponadto jest jednym z
nielicznych zwierzat pozerajgcych stonke ziemniaczang.

Roczny cykl zycia ropuchy szarej dzieli sie na 3 okresy: snu zimowego, pore godowq i okres zerowania.

Podczas goddw samce sg agresywne i mogg atakowaé nawet inne gatunki. Samica sktada jaja o postaci
dtugich, podwdjnych sznurdw, ktdre rozwiesza wsrdd roslin. Pojedynczy sznur moze miec dtugos¢ nawet 5
metrdw. Przeobrazenie przypada na koniec czerwca. Mtode ropuszki opuszczajg wiedy masowo wode. W
czasie tych masowych wedrdwek wiele z nich ginie. Sq one pozerane przez ptaki, inne ptazy, a czasem owady
i pajgki. Ging réwniez pod kotami samochoddw. Doroste ropuchy majg niewielu naturalnych wrogdw. Polujg
na nie jedynie zaskronce, rzadziej sowy.

Ropuchy szare zimujg w réznego rodzaju dziurach w ziemi, czasem w piwnicach, czesto gromadnie z innymi
ptazami.

W Polsce ropucha szara podlega cze$ciowej ochronie gatunkowe.

200



sarna europejska Capreolus capreolus

Gatunek ssaka parzystokopytnego (z
racicami) z  rodziny  jeleniowatych
(Cervidae). Jedno z wazniejszych zwierzgt
townych Europy. Samica w nomenklaturze
towieckiej jest nazywana kozqg, samiec
rogaczem lub koztem, mtode za$
koZletami. Kozta w towiectwie okredla sie
takze terminem sarniak.

Sarna jest najmniejszym przedstawicielem
tzw. zwierzyny ptowej, to jest zwierzyny,
ktérej letnia rudo-brgzowa siers¢ zimg
ptowieje i staje sie szara. Sarna europejska
jest zwierzeciem Sredniej wielkosci o
smuktym ciele, wysokich nogach, siersci
czerwonobrgzowej w lecie, siwobrgzowej
lub siwozbtte] w zimie, z biatg lub zottawg
plamg na posladkach. Racice ma mate,
ostro zakonczone. Palce boczne sg
wysoko osadzone, nie dotykajg podtoza.

Obecny zasieg wystepowania gatunku obejmuje Europe, Azje Mniejszg i region Morza Kaspijskiego. W Polsce
sarna europejska jest gatunkiem pospolitym w catym kraju, najliczniejszym w jego zachodniej czesci. Jej
siedliskiem sg réwninne i gérskie (do 2400 m n.p.m.) rzadkie lasy lisciaste i mieszane oraz zaro$la. W Europie —
oprécz populacji lesnej — wystepuje populacja polna, ktéra przystosowata sie do zycia na otwartych terenach
uprawnych, tgkach, a nawet w ogrodach w poblizu osiedli i miast.

Najwiekszqg aktywno$¢ wykazujg we wczesnych godzinach rannych, potudniowych i wieczornych. Mogq
zerowac w nocy. Sarna europejska jest gatunkiem roslinozernym. Zywi sie trawami, ziotami, lis¢mi, grzybami i
owocami leSnymi.

Cigza u saren ma rézng dtugose, zaleznie od pory zaptodnienia: 4,5 miesigca z rui zimowej i do 10 miesiecy z rui
letniej (w dtuzszej cigzy nastepuje zatrzymanie rozwoju zarodka na pewien czas). Wykocenie odbywa sie w
maju lub czerwcu. Samica rodzi w odosobnionym miejscu od 1 do 3 kozlgt. Pozostawia je w ukryciu
podchodzgc do ich kryjdwki tylko na czas karmienia. W pierwszych dniach zycia koZlgt kontakty matki z dzie¢mi
oraz miedzy rodzenstwem sg ograniczone do niezbednego minimum. Relacje rodzinne nasilajg sie po
dotgczeniu mtodych do stada. Mtode do 6 tygodnia zycia majg po bokach tutowia po 3 rzedy biatych
plamek. KoZleta pozostajqg przy kozie przez rok, a czasem dtuzej. Dojrzatos¢ ptciowq sarna europejska osigga w
wieku 2 laf.

KoZleta sarny europejskiej w pierwszych dniach zycia nie majg wtasnego zapachu. Dzieki temu drapiezniki (a
takze psy mysliwskie) nie mogqg ich wyczué. Znalezionych przypadkowo w lesie koZlgt nie nalezy dotykac,
poniewaz w ten sposdb cztowiek przekazuje swdj zapach, co pozbawia mtode naturalnej ochrony przed
drapieznikiem. Nie nalezy réwniez kozlgt zabiera¢ pod pretekstem porzucenia przez matke.

Sarny europejskie w okresie od pdzinej jesieni do wiosny zyjg w stadach ztozonych z kilkku do kilkudziesieciu
osobnikdéw prowadzonych przez doswiadczong samice. Po tym okresie stada sie rozluzniajg i rozbijajg na
mnigjsze grupy. Samce wykazujg zachowania terytorialne.

Sarna europejska jest zwierzeciem townym zaliczanym do kategorii zwierzyny grubej (zwierzyny ptowej) i

podlega sezonowej ochronie townej. Na sarny europejskie poluje sie dla miesa i skér. Mieso (sarnina) jest
uwazane za bardzo smaczne. Ze skor sarny europejskiej wyprawiane sq zamsze (skéry zamszowe).
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skulik debownik Scymnus auritus

Gatunek chrzgszcza z rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Malenki chrzgszcz o krotkim, szeroko-
owalnym, wysklepionym ciele dtugosci
od 2 do 2,5 mm. Gtowa
brgzowopomarahczowa, U  samic
niekiedy z czarmym  obrzezeniem

podstawy. Przedplecze samicy czarne z

waskim, pomaranczowobrunatnym
obrzezeniem przedniegj krawedzi;
przedplecze samca brunatno-

pomaranczowe z rozlegtq, czarng,
pdtokrggtg  plamg. Przedplecze i
pokrywy  skrzydet pokryte  biatymi

wtoskami.

Zamieszkuje palearktyczng Eurazie. W
Polsce jest rzadko obserwowany. Owad
ten wystepuje od nizin po nizsze géry, preferujgc suchsze stanowiska. Zasiedla lasy (zwtaszcza o charakterze
parkowym), zarosla, polany, ogrody. Przebywa gtdwnie w listowiu drzew (w tym regularnie debdw) i krzewdw;

chetnie na spodniej stronie lisci.

Zaréwno larwy jak i owady doroste sg drapieznikami zerujgcymi na roztoczach.

Postacie doroste zimujg pod korg drzew i w cidtce.
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skulik rdzawogltowy Scymnus ferrugatus

Gatunek  chrzagszcza  z  rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Jest owadem bardzo niewielkich
rozmiaréw - dtugos$¢ ciata 2.5-3 mm.
Charakterystyczne cechy ubarwienia
to: z6tto-brunatna gtowa i
przedplecze zéttobrunatne z czarng

plamg potozong u jego podstawy.

Zasiedla wiekszo$¢ strefy
palearktycznej (Europe i Azje, az po
Japonieg). W Polsce jest spotykany w

catym kraju, miejscami licznie. Jest
owadem o szerokiej tolerancji wobec $rodowiska zycia. Zasiedla wilgotne tgki i polany, lasy i ich skraje, zarosla,
zadrzewienia, pobrzeza wdd, suche stoki i zywoptoty. Bytuje na drzewach i krzewach lisciastych. Najczesciej
spotykany jest na brzozach, czeremchach, klonach, sliwach i wierzbach.

Zaréwno larwy jak i owady doroste sg drapieznikami zerujgcymi na mszycach, czerwcach i roztoczach.

Jest aktywny od wiosny do jesieni. Postacie doroste zimujg w $cidtce, wiréd mchow oraz pod korg pojedynczo
rosngcych drzew.
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skulik sosnowiec Scymnus suturalis

Gatunek chrzgszcza z  rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Malutki  chrzgszcz o owalnym,
wypuktym ciele dtugosci od 1,5 do
2 mm. Gtowe i przedplecze ma
zwykle ubarwiong czarno. Pokrywy
skrzydet pokryte srebrzystymi
wtoskami, miedzistopomaranczowe
z brunatnym do czarnego
zaciemnieniem wzdtuz szwu pokryw
rozZlewajgcym  sie  w  czesci

nasadowej pokryw.

Owad o wagskiej tolerancji wobec $rodowiska zycia, preferujgcy lasy iglaste i mieszane, ale spotykany tez na
bagnach, w parkach i ogrodach. Bytuje gtdéwnie na sosnach, w tym na kosodrzewinie, rzadziej na $wierkach,
choinach, brzozach i ligustrach. Zaréwno larwy jak i owady doroste sq drapieznikami zerujgcymi na mszycach i

czerwcach, w tym na ochojnikowatych.

Postacie doroste zimujg pod odstajgcq korg, w porastajgcym pnie mchu oraz wsrdéd opadtego listowia u

podstawy pni. Nierzadko zimujg gromadnie, tworzgc liczgce setki osobnikdw agregacie.
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szczerbowka ksieni Scoliopteryx libatrix

Gatunek motyla z rodziny

mrocznicowatych (Erebidae).

Rozpieto$¢  skrzydet 40-45 mm.
Skrzydta z charakterystycznie
wyprofilowanymi brzegami i
ognistym rysunkiem. Na przednich
skrzydtach dwie biate przepaski.

Gasienica zielona.

Owady doroste wystepujq przez caty
rok (w zimie mozna spotka¢ okazy
zimujqce).

W ciggu roku szczerbdwka ksieni ma

dwa pokolenia. Owady drugiego

pokolenia zimujg, czesto gromadnie

gdzie$ w jaskiniach, bunkrach, piwnicach, czy na strychach.

Jest pospolita i na ogdt liczna. Wystepuje w catym kraju. Typowym miegjscem zycia tego motyla sg brzegi rzek i
strumieni oraz wilgotne zarodla, lasy lisciaste i mieszane.
Osobniki doroste zywiq sie nektarem, a takze sokiem opadtych jagdd i owocdw. Ggsienice zywiqg sie lisEmi

wierzb i topdl, mozna je spotkac takze na jarzebinach.
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Gatunek lgdowego Slimaka
ptucodysznego z rodziny Slimakowatych

(Helicidae).

Winniczek to najwiekszy lgdowy §limak w
Polsce o $rednicy muszli przecietnie ok. 5
cm. Jest obojnakiem, kopuluje wiosng.
Jaja sktada w niewielkich dotkach w
ziemi. Mtode winniczki wylegajq sie po

okoto 3-5 tygodniach.

Wystepuje w potudniowo-wschodniegj i

centralnej Europie. W Polsce pospolity

niemal na catym nizu oraz pogdrzu, w
gérach rzadszy. Zamieszkuje obszary o
duzej wilgotnosci, lasy, parki, ogrody.

Zywi sie Swiezymi lis¢mi, stgd czesto uwazany jest za szkodnika ogroddéw. Zimuje w Scidtce, ukryty pod

roslinnosciq.

Bywa eksportowany z Polski do Francji, gdzie uwazany jest za przysmak. Prawdopodobnie takze w Polsce byt

niegdys jedzony, gtdéwnie w klasztorach cysterskich, jako uzupetnienie diety w okresach postu.

Na terenie Polski jest objety ochrong czes$ciowq.
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swierszcz polny Gryllus campestris

Gatunek owada prostoskrzydtego z rodziny

Swierszczowatych (Gryllidae).

Krepy, czarny $wierszcz o brgzowych skrzydtach,
U samcow z6ttych U nasady i
charakterystycznie, nieregularnie urzezbionych;
skrzydta samic sg regularnie uzytkowane.
Ubarwienie czarne do jasnobrgzowego, ksztatt
ciata cylindryczny, nogi silne. Gtowa kulista z
mocnym aparatem gryzgcym, cienkie czutki ok.

20 mm.

Swierszcz  polny stosunkowo rzadko skacze
pokonujgc tylko krétkie odcinki, a za to dobrze
biega. Samce wyznaczajq terytorium, ktérego
bronig przed innymi samcami. Wydajg gtosne

dzwieki pocierajgc pierwszq parg sztywnych

skrzydet, na ktérych znajdujg sie aparaty

strydulacyjne.
W Polsce jest powszechny na obszarze catego kraju z wyjgtkiem Kotliny Nowotarskiej i Tatr. Na siedlisko wybiera
suche, nastonecznione tereny z niskg roslinnoscig. Kryje sie w norkach ziemnych.

Jest aktywny w okresie kwiecien - sierpien. Zimujg nimfy w przedostatnim zwykle stadium larwalnym.

Owad ten spozywa pokarm typowo roslinny — liscie oraz todygi, na przyktad buraka. Réwniez larwy odzywidjg

sie tego typu pozywieniem. Zdarza sie czasem, ze osobnik dorosty pozera takze drobne bezkregowce.

Na Czerwonej Liscie Zwierzgt Gingcych i Zagrozonych w Polsce $wierszcz polny zaklasyfikowany zostat w

kategorii NT czyli bliski zagrozenia.
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trzmielec zoity Bombus campestris

Gatunek owada z rodziny pszczotowatych (Apidae).

Trzmielec to krepy owad Sredniej wielkosci. Samice
osiggajg 17-20 mm dtugosci ciata, samce 12-16 mm.
Trzmielce z wyglgdu przypominajg trzmiele, czesto
dany gatunek ubarwieniem przypomina swojego
gospodarza.

Trzmielec z6tty ma charakterystyczng z6ttg przepaske
z przodu tutowia (bardzo rzadko moze jej nie byc),
z6tte scutellum (tarczke, potozong w czesci tutowia,
miedzy skrzydtami) i zétte tylne segmenty odwtoka
(tergity). Tylne golenie sq pozbawione koszyczkdw
stuzgcych do zbierania pytku, odwtok podwiniety, a
skrzydta przyciemnione - to cechy diagnostyczne

wszystkich trzmielcdw.

Trzmielce wystepujg w cate] Polsce, zasiedlajg

rozmaite ukwiecone tereny, lub miejsca gniazdowania gatunkdw zywicielskich.

Trzmielec z6tty jest aktywny w okresie maj - pazdziernik. Zimuje zaptodniona samica, a samce pojawiajg sie
pdzZniej w sezonie.

Pokarmem trzmielca jest nektar. Odwiedza wszystkie kwiaty owadopylne, bez preferenciji. Jest wiec

doskonatym zapylaczem.

Trzmielec, podobnie jak trzmiele, ma jednoroczny cykl rozwojowy. Jednak aby sie rozmnozy¢, pasozytuje na
gmiazdach innych gatunkdw swojego rodzaju (trzmieli). Konkretnie sg to: trzmiel takowy (Bombus pratorum),
trzmiel z6tty (Bombus muscorum), trzmiel jabtkowy (Bombus pomorumy), trzmiel zmienny (Bombus humilis) i trzmiel
rudy (Bombus pascuorum).

Po wyjsciu z hibernaciji samica nachodzi gniazdo ktdéregos z gatunkdw zywicielskich i przepedza, bqdz zabija
krélowq, sama przejmujgc jej role. Jedli jej sie to uda, niszczy znalezione jaja i larwy, po czym sktada wtasne jaja.
Robotnice gatunku zywicielskiego opiekujq sie potomstwem agresorki — jesli wyging, samica opuszcza gniazdo i

wyszukuje nastepne.

Duza ilosci tfrzmielcdw w danym Srodowisku $wiadczy o jego wzglednie duzej biordznorodnosci i ,wydolonosci”,

a co za tym idzie, takze o duzejilosci gniazd trzmieli wtasciwych.
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wrzeciazka Propylea
quatuordecimpunctata

inaczej: biedronka wrzeciqgzka

Gatunek chrzgszcza z  rodziny

biedronkowatych (Coccinellidae).

Sredniej wielkosci  biedronka o
bardzo duzej zmiennosci. Dtugosc
ciata od 3,5 do 4,5 mm. Znanych
jest kilkadziesigt form barwnych.
Gtowa i przedplecze zétte, biate lub
kremowe, na przedpleczu czarny
desen. Pokrywy zwykle zotto-czarne,
ale zdarzajq sie takze biato-czarne,
rézowawo-czarne, kremowo-czarno,

a nawet czerwono-czarne.

-

A

Gatunek szeroko rozprzestrzeniony w catej Europie, wystepuje takze w Ameryce Pétnocnej (Kanada). W Polsce

nalezy do najpospolitszych biedronek. Zasiedla rozmaite siedliska od wilgotnych po suche. Liczny na polach,

tgkach i w ogrodach. Szczegdlnie czesty w zbiorowiskach ruderalnych. Bardzo plastyczny ekologicznie, potrafi

zamieszkiwac bardzo rézne srodowiska.

Przebywa na krzewach, drzewach, bylinach, rodlinach zielnych i trawach gdzie poluje na rézne gatunki mszyc.

Larwy dodatkowo pozerajg larwy matych stonek.

Zimuje w formie dorostej, w $cidtce, opadtych lisciach lub zeschtych trawach.
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wstezyk gajowy Cepaea nemoralis

Gatunek synantropijnego (lubigcego towarzystwo
ludzi), rodlinozernego $limaka Igdowego z rodziny
simakowatych (Helicidae), jeden 1z bardziej

pospolitych gatunkdw slimakdw.

Muszla tego Slimaka, w zarysie kulista, ze
stozkowato wazniesionymi skretami, ma bardzo
duze zréznicowanie barwne — opisano kilkadziesigt
odmian barwnych. Spotyka sie osobniki o
muszlach zéttych z ciemnymi paskami, rézowych,
az po osobniki 0 muszli czerwonobrunatnej lub
ciemnobrgzowej z z6ttymi paskami lub bez
paskdw. Doroste osobniki wstezyka gajowego w
przeciwienstwie do wstezyka ogrodowego majg
ciemnobrgzowq lub czarng warge otaczajgcq
otwoér muszli.

Wysoko$¢ muszli wynosi 17-20 mm, szerokos¢ 21-27

mm.

Wystepuje w zachodniej i Srodkowej Europie,
infrodukowany w Ameryce P&tnocnej, gdzie stat

sie gatunkiem inwazyjnym. W Polsce wystepuje na

wiekszosci obszaru. Spotykany czesto w ogrodach,
w parkach, na cmentarzach — zwykle wérdd krzewdw.

Zywi sie glonami i rodlinami zielnymi, zwtaszcza ich obumartg tkanka.
Naturalnym wrogiem wstezykdw jest drozd Spiewak, ktéry zywi sie nimi — mate potyka w catosci, a wiekszym
rozbija skorupki o twarde podtoze, po czym zjada miekkie ciato. Czasem w parkach lub ogrodach mozna

spotkac tzw. ,kuznie” drozddw — kupki muszli w miejscach, gdzie drozdy przylatujqg je rozbijac.

Wstezyki gajowe sq jadalne, ale rzadko spozywane przez ludzi ze wzgledu na niewielkie rozmiary i réznie

oceniane walory smakowe.
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zajac szarak Lepus europaeus

Gatunek rodlinozernego ssaka z rodziny
zajgcowatych (Leporidae).

Zajgc mierzy (bez ogona) 55-68 cm i
wazqg 3,5-5 kg. Jego uszy sq dtuzsze od
gtowy, tapy sq waqgskie i twarde,
przystosowane do biegania po twardym
terenie. Tylne nogi sg znacznie dtuzsze od
przednich. Krétki ogon zajgca (tzw. omyk)
z wierzchu jest czarny, a od spodu biaty.
Futro zajgca ma szarobrgzowy kolor,
upodabniajgcy go do podtoza
(ubarwienie ochronne). W zimie futro
staje sie jasniejsze i gestsze niz w lecie.

Zajgc szarak pochodzi z  Bliskiego
Wschodu i stamtqd rozprzestrzenit sie na
obszary rolnicze Europy. Jest rozpowszechniony w catej Europie, oprécz Potwyspu Iberyjskiego i pdtnocnej
Skandynawii, oraz na Bliskim Wschodzie. W Polsce wystepuje pospolicie na terenie catego kraju. Jest on typowo
stepowym gatunkiem. Wystepuje przewaznie na otwartych obszarach upraw rolniczych, suchych tgkach i w
mtodnikach $rédpolnych. Zimqg czesto zeruje w nieogrodzonych sadach. W duzych lasach pojawia sie rzadko.
Nie lubi obszaréw bagiennych i podmoktych.

Zaja¢ zywi sie wytqcznie pokarmem roslinnym. Pije wode ze zbiornikdw sporadycznie, najczesciej wystarcza mu
rosa z roslin, ktérymi sie zywi. Wiosng i latem pokarmem zajgca sq niewielkie nadziemne czesci roslin, jesieniq
czesciej korzonki lub inny wydobywany spod ziemi pokarm roslinny. W zimie zajgce obgryzajg gatqzki drzew i
krzewdw, wczesng wiosng zjadajg mtode pedy.

Zajg¢ szarak nie kopie nor. Spi w nieckach wyciénietych w ziemi, zwanych kotlinkami. Na otwartym terenie
potrafi skakac¢ z predkosciqg do 80 km/h.

Dtugos¢ zycia zajgca to nawet 13 lat, ale przewaznie dozywa jedynie do 5 lat z powodu drapieznikéw (lisy, psy.
koty, myszotowy, jastrzebie, btotniaki i kruki). Dojrzewa ptciowo po okoto 8 miesigcach. Samica w ciggu roku
rodzi przewaznie 3 mioty, a w kazdym po 2-5 zajgczkdw. Mtode zajgce matka zostawia ukryte w trawie, kiedy
odchodyz, by sie pozywic.

Liczebnos¢ zajecy w Polsce wynosi niewiele ponad 0,5 min osobnikdw i systematycznie maleje. Podstawowym
powodem spadku populacji jest przypuszczalnie wprowadzenie u lisdbw okresowych szczepieh ochronnych
przeciwko wsciekliznie, jako ze gtdwnym naturalnym wrogiem zajecy szarakdw (szczegdlnie mtodych) jest w
Polsce lis. Duzy, niekorzystny wptyw wywierajq tez zmiany sposobu uzytkowania ziemi (rozbudowa miast,
mechanizacja rolnictwa, duze uprawy monokulturowe, zanik miedz i zakrzewien srédpolnych), zwiekszajgey sie
ruch drogowy (brak przej$¢ przecinajgcych drogi dla migrujgcych dzikich zwierzgt) oraz liczne, zdziczate psy i
koty.

Zajqgc szarak w Polsce jest gatunkiem townym, z okresem ochronnym od wiosny do jesieni.
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zwojka zywiczaneczka Retftinia resinella

Gatunek motyla z rodziny zwdjkowatych

(Tortricidae).

Posta¢ dorosta osigga rozpieto$¢ skrzydet
16-22 mm, jest ciemnoszara, na przednich
skrzydtach ma nieregularne biatawe pasy.

Osobniki doroste latajg jedynie w okresie
maj-czerwiec. Sktadajg joja na pedach
sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris). Po wylegu
Z jaj, gagsienice wgryzajg sie pod kore i
zervjg, co skutkuje wyciekiem zywicy i
powstawaniem oprzedow, ktore  w

potqczeniu z  fragmentami  kory i

ekskrementami tworzg charakterystyczne

galasy (gaftki). Zasiedlajg gtéwnie pedy boczne.

Iwodjka zywiczaneczka wystepuje w catej Europie i Azji, az po Japonie. W Polsce jest dos¢ powszechna. Jest

wytgcznie zwigzana z sosng zwyczajng.
Gasienice zyjg na roélinie zywicielskiej 2 lata i 2 razy zimujg w miejscu zerowania (wgryzajq sie w rdzehn pedu). Po
przezimowaniu kontynuujg zer w tym samym miejscu, co powoduje powiekszanie sie galasa — osigga Srednice

do ok. 2 cm. Przepoczwarczenie nastepuje w galasie i odbywa sie w kwietniu frzeciego roku.

We wnetrzu galasa sg dwie komory: w jednej przebywa ggsienica, w drugiej znajdujq sie jej odchody.
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zaba trawna Rana temporaria

Gatunek ptaza z rodziny zabowatych (Ranidae).

Nalezy do tzw. zab brunatnych (mniej zwigzanych ze
srodowiskiem wodnym, o mniejszych btonach
ptawnych i ubarwieniu grzbietu raczej brgzowym, niz

zielonym).

Osigga 7-9, rzadziej 11 cm dtugosci. Poszczegdine
osobniki zaby frawnej rdznig sie od siebie
ubarwieniem. Ich grzbiety mogq przybiera¢ barwy
réznych odcieni brgzu (szarobrgzowe,
oliwkowobrgzowe), zdtci, szarodci, spotyka sie tez
oliwkowe i rudawe. Grzbiet i boki pokrywa drobne lub
wieksze ciemne plamkowanie. Od oka do nasady
kohczyn przebiega tréjkatna ciemnobrunatna plama
skroniowa. Brzuszna strona ciata przyjmuje kolory
biate, z6ttawe i szarawe z plamkowaniem brgzowym,
brgzowoszarym lub czarnym. Gtowa jest mata.
Zrenica oka lezy horyzontalnie.

Samice osiqgajg wiekszg dtugos¢ ciata, niz ptec
przeciwna. U samcdéw wystepujg wewnetrzne
parzyste worki rezonansowe, a takze opuszki na pierwszym palcu. Podczas sezonu godowego ich podgardle

przybiera barwe niebieskawq. Wtedy tez samce ubarwione sq jasno, szarawo, samice zas brgzowo irudo.

Zasieg wystepowania zaby trawnej obejmuje wiekszg cze$¢ Europy (w tym pdtnocne wybrzeza kontynentu) i
zachodnig Azje. Wystepuje ona bardzo pospolicie, jest zwykle najczesciej spotykanym ptazem w lasach i
najpospolitszg zabg Europy Srodkowej. Zasiedla réznorodne siedliska klimatu umiarkowanego, zwtaszcza lasy.
Rozmnaza sie w ptytkich zbiornikach wodnych.

W Europie Srodkowej zabe te spotyka sie od lutego do listopada. Zimuje zazwyczaj zagrzebana w mule w

zbiornikach wodnych.

Osobniki doroste sg miesozerne, poza sezonem rozrodczym wiodqg lgdowy tryb zycia, polujgc zmierzchem i

noca. Kijanki zywiq sie roslinami wodnymi, glonami i drobnymi zwierzetami wodnymi.

U zab trawnych zdarzajq sie przypadki zmiany ptci.
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zaba wodna Pelophylax esculentus

Gatunek ptaza z rodziny
zabowatych (Ranidae).

Nalezy do grupy zab zielonych (w
postaci dorostej mocno zwigzanych
ze Srodowiskiem  wodnym, o
dtuzszych btonach ptawnych i

zielonym ubarwieniu grzbietu).

Samce osiggajq dtugose 5,4-9,7 cm,
samice 5,4-11,5 cm, najczescie]
odpowiednio 6-8 cm i 7-9 cm.
Grzbietowa cze$¢ ciata (w tym

kohczyn tylnych) ma zwykle kolor

trawiastozielony, z jasnozielong linig
kregowaq. Czarne plamy wystepujgce nielicznie na grzbiecie sg mate i koliste. Plamami pokryte sq tez boki, na
konczynach uktadajg sie one w paski. Fatdy grzbietowe ma dobrze rozwiniete. Zaby wodne wykazujg duzg

zmienno$¢ ubarwienia. Znane sg okazy o barwie z&ttawej, oliwkowozielonej, a nawet czekoladowobrgzowe;.

Zaba wodna zamieszkuje Europe Srodkowq i pétnocng. Obszar jej wystepowania niemal idealnie pokrywa sie z
zasiegiem zaby jeziorkowej, samotnie wystepuje tylko w pdtnocnych Niemczech, Danii i potudniowej Szwecii,
gdzie tworzy czyste populacje. Zazwyczaj zyje we wspdinych populacjach z zabami jeziorkowymi, ale na
Bornholmie wystepuje razem z zabg $mieszkg. W Polsce jest pospolita na nizinach. Zaba wodna nalezy do zab
stale przebywajgcych nad wodami. Wybiera obficie zaro$niete wody stojgce, wystepuje w matych i duzych
ptytkich zbiornikach wodnych jak stawy czy zatoki jezior, po okresie godowym mozna jg spotkac réwniez nad
wodami wolno ptyngcymi. Jest gatunkiem dziennym.

Na jej pozywienie sktadajg sie przede wszystkim Igdowe owady dzienne (muchdwki z wyjgtkiem komardw,
btonkoskrzydte — gtdwnie mréwkowate i pszczotowate, chrzgszcze lgdowe). Stabo reaguje na uzgdlenia

pszczdt. W mniejszym stopniu ziada dzdzownice, pajaki krzyzakowate, doroste wazki, slimaki.
Zaba wodna jest ptodnym mieszancem zaby jeziorkowej (Pelophylax lessonae) oraz zaby $mieszki (Pelophylax
ridibundus). Rozmnaza sie i powstaje jednak gtéwnie poprzez krzyzéwki wsteczne samic z samcami jednego z

gatunkdw rodzicielskich.

W Polsce objeta jest czesciowq ochrong gatunkowq.
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Gatunek chrzgszcza z rodziny gnojarzowatych

(Geotrupidae).

Masywny, powolny chrzgszcz dtugosci 12-19 mm, o
zwykle niebieskoczarnych pokrywach z 7 rzedami

rowkdw na kazde;.

Zuk ten zamieszkuje prawie catq Europe, Syberie
Zachodnig oraz  Kaukaz. W  Polsce  jest
najpospolitszym przedstawicielem swojej rodziny.
Zasiedla lasy lisciaste i mieszane. Preferuje starsze i
bardziej zwarte drzewostany. Jest  jedynym
reprezentantem rodziny unikajgcym pastwisk i

innych terendw otwartych.

Doroste  osobniki  odzywiajg sie butwiejgcymi
szczgtkami roélin, sokiem wyciekajgcym z drzew,
odchodami roélinozercéw oraz starymi owocnikami
niektérych grzybdéw kapeluszowych. Pokarmem larw

jest martwa materia rodlinna ze $cidtki le$ne;.

Aby sie rozmnozy&, zuk leSny kopie korytarz

gtebokosci 30-40 cm, korytarze boczne i komory legowe, ktére wypetnia martwg materig roélinng. Nawozi w
ten sposéb glebe oraz zwieksza jej przewiewnos¢ i przesigkliwos¢ przez co uznawany jest za bardzo
pozytecznego z punktu widzenia gospodarki leénej. Srednio na jeden hektar powierzchni leénej bytujgce na niej

zuki zakopujg od 250 kg do 700 kg suchej masy.
W poszukiwaniu jedzenia zuk le$ny postuguje sie gtéwnie wechem, oczy spetniajqg role drugorzednqg. Narzgdem
wechu sg butawkowate czutki. Czesto, gdy zuk dotrze na jakie$ wzniesienie, czyli wystajgcy ze scidtki patyk lub

szyszke, unosi przedniq cze$¢ ciata i nastawia czutki. Wtedy wtasnie intensywnie weszy.

Zuki lesne potrafig strydulowad (wydawad trzeszczgee dzwieki przez pocieranie tylnymi odndzami o dolne ptytki

odwtoka). Najczesciej strydulujg w sytuaciji zagrozenia.
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zuraw Grus grus

Gatunek duzego ptaka z rodziny

zurawi (Gruidae).

Dtugos¢ ciata: 105-130 cm. Ptak
wiekszy od bociana o popielatym
ubarwieniu z czarng szyjqg i gtowq oraz
biatg szerokg brwig za okiem. Na
ciemieniu czerwona plama. Z tytu
ciata zwisa pidropusz wydtuzonych i

wygietych pidr.

Jest ptakiem rodzimym dla catej

Srodkowej i pdtnocnej czesci Eurazji. W

Polsce zamieszkuje caty obszar kraju z
wyjgtkiem terendw podgdrskich. Jego srodowiskiem zycia sq zabagnione obrzeza jezior i stawdw, mokradta,
srédpolne zabagnienia, podmokte olsy i tegi.

Jego pozywieniem jest gtdwnie urozmaicony pokarm roslinny, ale zjada réwniez drobne zwierzeta. Terytorium

zerowania jest bardzo rozlegte i na obszarach rolniczych moze dochodzi¢ do 120 ha.

Zuraw jest ptakiem wedrownym, na tereny legowe przylatuje w lutym-marcu, a na zimowiska odlatuje we
wrzesniu-pazdzierniku. Coraz wiecej ptakdw jednak zimuje na terenach legowych, takze w Polsce.

W Europie Srodkowej legowiska znajdujg sie w wilgotnych obnizeniach terenu, np. olsach, torfowiskach
wysokich i niskich, zalewanych tgkach i pastwiskach, w strefach przybrzeznych i coraz czesdciej w rowach
miedzy polami. Gniazdo ma forme kopca z roélin, o srednicy ok 80cm. Legi przeprowadza raz do roku, w
potowie lub pod koniec kwietnia. Znosi zazwyczaj 2 oliwkowe lub bezowe, brgzowo nakrapiane jaja, ktére

oboje rodzicdw wysiaduje 30 dni. Mtode osiggaijg lotno$¢ po 65-70 dniach.

Podczas przelotéw i na zerowiskach zurawie wydajg donosny gtos zwany klangorem, przypominajgcy gtos

trgbki. Jest on styszalny w promieniu kilku kilometréw. Powstaje dzieki specjalnej, petlowatej budowie tchawicy.

Do niedawna zurawie przebywaty raczej w odludnych siedliskach, ale ostatnimi laty coraz chetniej zasiedlajg

tereny w poblizu cztowieka, przez co zwieksza sie ich liczebnosé.

Zuraw jest gatunkiem chronionym, wymieniony w Dyrektywie ptasiej, zagrozonym osuszaniem terenéw

bagiennych.
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biatoporek brzozowy Fomitopsis betulina

inaczej: huba brzozowa, pniarek brzozowy,

porek brzozowy, zagiew brzozowa

Jednoroczna huba z rodziny pniarkowatych
(Fomitopsidaceae), o poduszkoksztattnych,
bocznie przyrastajgcych owocnikach,

rozwijajgca sie wytqcznie na brzozach.

Na gérnej stfronie  szarobiatawy  do
brgzowawego, pokryty matowq, pekajgcqg i
ztuszczajgcq sie skorkq.

Wytwarza nowe owocniki od sierpnia do
pazdziernika. Obumarte okazy mogqg

przetrwad caty rok.

Biatoporek brzozowy to huba szeroko
rozpowszechniona na catej pbtkuli pdtnocnej,
spotykana  wszedzie tam gdzie rosng
drzewiaste, biatokore brzozy: brodawkowata,
omszona, ciemna i papierowa. W Polsce
wszedzie pospolity.

Powoduje brunatng zgnilizne drewna. Drzewo

roztozone przez niego rozpada sie w kohcu na

proszek. Jednak po zakazeniu drzewa moze

przez wiele lat sie nie rozwija¢, uaktywnia sie dopiero, gdy drzewo zostanie mocno ostabione.
Biatoporek brzozowy jest grzybem niejadalnym, ale stosowanym w lecznictwie od tysiecy lat, przede wszystkim
do tamowania krwawien, a takze leczenia réznych pasozytéw uktadu pokarmowego (takze cztowieka). Uwaza

sie, ze ma rowniez wtasciwosci hamujgce wzrost komadrek nowotworowych.

Iwigzane z nim jest wiele gatunkéw zwierzgt (172 gatunki owaddwl!), dla ktérych jest zrodtem pokarmu,

siedliskiem zycia, miejscem rozmnazania, itp.
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borowik - rodzaj Boletus

Rodzaj grzybdw z rodziny borowikowatych
(Boletaceae).

W Polsce wystepuje kilka gatunkdw z rodzaju
Boletus. Niektére, dawniej zaliczane do tego
rodzaju gafunki (np. populamny ,szatan”
krwistoborowik szatanski Rubroboletus satanas)
zostaty w konsekwencji badahn genetycznych

przeniesione do innych rodzajéw.

Grzyby kapeluszowe naziemne o zazwyczaj dosé
duzym owocniku. Kapelusz potkulisty, u starszych
okazéw  poduchowaty, miesisty, © suchej
powierzchni  (tylkko u niektérych  gatunkdow
matzistej). Spdd (hymenofor) rurkowaty, rurki i pory
U mtodych okazéw  biate, zétte  lub
pomaranczowe, U niektérych gatunkdw na
staro$¢ stajg sie zdttozielone. Trzon zazwyczqj
masywny i czesto zgrubiaty u podstawy, zawsze

bez pierscienia.

Wystepujg na terenie catego kraju w lasach

lisciastych i mieszanych.

Grzyby mikoryzowe. Zyjg w symbiozie z réznymi
gatunkami drzew, gtdéwnie lisciastych.

Wszystkie obecnie przypisywane do tego rodzaju gatunki to smaczne grzyby jadalne.
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chrobotek remferowy Cladoma
rangiferina

inaczej: chrobotka reniferowa

Grzyb nalezqcy do rodziny chrobotkowatych
(Cladoniaceae), ktéry ze wzgledu na
wspdtzycie z glonami  zaliczany jest do

porostow.

Skorupiasta plecha pierwotna zanika bardzo
wczesnie. Plecha wtérna to wyrastajgce z
plechy pierwotnej krzaczkowate  gatqzki
(podecja) o wysokoséci 3-10 cm i grubosci 1-2
mm. Podecja sg puste w S§rodku, a ich
powierzchnia jest pilsniowata o barwie
jasnoszarej lub szaropielatej. Kory brak. Podecja
rozgateziajqg sie widetkowato lub 3-4-dzielnie, a
ich brunatne zakonczenia znajdujgce sie dos¢
daleko od siebie i sg nieco zagiete w jedng
strone. W miejscu rozgatezieh znajduje sie
otworek. Podecja wyrastajg obok siebie,
tworzgc murawki.

Porost przyrasta okoto 3-5 mm rocznie, jest

odporny na gniecenie, deptanie i obgryzanie.

Rosnie na glebach kwasnych, dobrze znosi susze i silne nastonecznienie. Wystepuje w borach sosnowych, na
wrzosowiskach, w miejscach piaszczystych. Jest gatunkiem tworzgcym zwarte pokrywy w tundrze, na pdtnocy
Europy. Jest niezwykle odporny na zimno. W Polsce wystepuje w catym kraju.

Podlega ochronie gatunkowej (czesciowej). Nie pozyskujemy go ze stanowisk naturalnych.

Stanowi pokarm dla reniferow i karibu w tundrze majgc duze znaczenie gospodarcze. W Polsce chetnie

ziadany jest przez jelenie czy sarny.
Przez ludzi wykorzystywany jest w produkcji wéd mineralnych, antybiotykdw, alkoholu, do dekoracji wnetrz (po
impregnacji gliceryng ), w medycynie naturalnej jako Srodek do usuwania kamieni nerkowych oraz jako Srodek

spozywczy. Smak gorzki.
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czasznica - rodzaj Calvatia

Rodzqj grzybdw nalezgcy do rodziny

purchawkowatych (Lycoperdaceae)

Grzyby rosngce na ziemi. Owocniki zamkniete,
workowate do odwrotnie gruszkowatych. Dojrzaty
owocnik, podobnie jak U innych
purchawkowatych, zmienia sie w pylgcg mase
zarodnikéw, w kohcu catkowicie sie zuzywa i

zostaje tylko ptonna czes¢ trzonowa.

Owocniki  wyrastajg  od lata  do  jesieni,
pojedynczo lub po kilkka, w lasach mieszanych,

na trawnikach, w parkach, ogrodach, zaroslach.

Mtode owocniki, przed wytworzeniem
zarodnikéw, sg jadalne i bardzo smaczne. Mozna
je jes¢ smazone lub pieczone. Na szczegding
uwage zastuguje tu czasznica olbrzymia (C.
gigantea), ktérej owocniki potrafig osiggac

zZnaczne rozmiary.
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czubajka kania Macrolepiota procera

Grzyb nalezgcy do rodziny pieczarkowatych

(Agaricaceae).

Kapelusz ksztatcie parasola o srednicy 10-30 cm
z garbkiem na Srodku, z popekanq, tuszczgcg
sie skorg. Trzon dtugosci 15-40 cm i grubosci do
2 cm, walcowaty, zakohczony u dotu bulwg o
srednicy do 4 cm. Jest tatwy do wytamania.
Posiada ruchomy pierscien.

Migzsz jest biaty, nie zmienia barwy po
uszkodzeniu.  Smak  tagodny,  przyjemny.
Wydziela delikatny grzybowo-owocowy

zapach.

Bywa czesto mylony  z czubajnikiem
czerwieniejgcym ktéry moze powodowac lekkie

zatrucia.

Rosnie na brzegach lasdw lisciastych i iglastych,
na polanach lesnych i zrebach, na tgkach, w
parkach, na poboczach szos, na cmentarzach.

Unika siedlisk kwasnych i wilgotnych, rosnie

najczesciej na glebach dgliniastych i zasobnych
w waph. Owocniki wytwarza od lata do pdznej
jesieni.

Grzyb jadalny, uwazany za bardzo smaczny. Najczesciej jadane sq kapelusze, cho¢ do przyprawiania uzywane
sq takze wysuszone i sproszkowane trzony. Dzieki sinemu aromatowi czesto jest uzywany jako grzyb

PIZyprawowy.

Czubajke kanie tatwo uprawia¢ w ogrodzie. Jest tez przyjazna mrowkom. Mrowki z rodzaju Formica (mréwki

lesne) czesto zaktadajg mrowiska w miejscach przeroénietych grzybnig kani.
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czyren - rodzaj Phellinus

inaczej: czyr, korkowiec, porak.

Rodzaj pasozytniczych grzybdw nadrzewnych
zaliczanych do rodziny szczeciniakowatych

(Hymenochaetaceae).

Na catym Swiecie wystepuje okoto 30 gatunkdw
czyreni, z czego w Polsce znane sqg 24 gatunki.
Najczescie] wystepujgcym w  naszym  kraju
gatunkiem jest czyren ogniowy, inaczej huba

ogniowa (Phellinus igniarius).

Owocniki  czyreni  ksztattem  przypominajg
kopytowate lub  konsolowate  twory. Sqg
wieloletnie. Z reguty sqg przyrosniete bokiem do
podtoza, cho¢ zdarzajg sie rowniez takie, ktére
przypominajg plame rozlanej, stwardniate]
substanciji. Migzsz owocnikdw jest twardy, jego
struktura przypomina korek, a barwq zblizony jest
do koloru dojrzatych nasion kasztanowca.
Spodnia cze$¢ owocnikdw (hymenofor) jest
zZbudowana z rurek o niewielkich rozmiarach, a

ich barwa rézni sie w zaleznosci od gatunku i

wieku owocnikéw.
Czyrenie atakujg zdrowe drzewa (powodujg biatg zgnilizne drewna i zamieranie drzew), ale sqg takze
saprotrofami (rozktadajg martwg materie organiczng), co ma duze znaczenie dla obiegu materii i energii w

przyrodzie.

Odpowiednio przygotowane, dobrze wysuszone owocniki czyreni, podobnie jok owocniki hubiaka pospolitego,

mogq postuzy¢ jako tzw. hubka do rozpalenia ognia.
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drobnotuszczak jeleni Pluteus cervinus

inaczej: tuskowiec jeleni -

Grzyb nalezqcy do rodziny tuskowcowatych

(Pluteaceae).

Kapelusz érednicy 5-12 cm, czasami nawet do
15 cm, poczgtkowo jest potkulisty, pdiniej
wypukty, na koniec ptaski. Czasami posiada
tepy garb, czasami S$rodek kapelusza jest
pomarszczony lub guzkowaty. Powierzchnia
jedwabista  lub z drobnymi, wrosnietymi
wtdkienkami. Barwa kapelusza w  réinych
odcieniach brqgzu i koloru szarego, zdarzajqg sie
tez osobniki albinotyczne o catkowicie biatym
kapeluszu. Podczas wilgotnej pogody jest
btyszczqgcy.

Blaszki wolne (nie dochodzgce do frzonu). U
mtodych  okazdw  kremowobiate, potem

tososiowo rézowe.

Poza Afrykg i Anfarktydg wystepuje na
wszystkich  kontynentach, a takze na wielu

wyspach. W Ameryce Pétnocnej oraz w Europie

Srodkowej jest czesty. W Polsce jest bardzo
pospolity. Wystepuje w lasach, zaréwno iglastych, jak lisciastych i mieszanych. Roénie na zbutwiatym drewnie;
na pniach, grubszych gateziach znajdujgcych sie na ziemi, na korze, na trocinie i réznego rodzaju scinkach
drzewnych, nigdy jednak na cienkich gateziach.

Owocniki pojawiajqg sie od czerwca do pdznej jesieni, pojedynczo lub w niewielkich grupach (po kilka sztuk).

Grzyb jadalny, jednak mato smaczny, ma bowiem piwniczny zapach, a ze wzgledu na cienki migzsz jest mato

wydajny.

tacinska nazwa cervinus pochodzi od stowa cervus oznaczajgcego jelenia, polska nazwa jest ttumaczeniem
nazwy tacinskiej. Nie oznaczajg one jednak podobienstwa grzyba do jelenia, ani nie sugerujq tego, by grzyb
ten byt przysmakiem jeleni, lecz nawigzujg do poroza jelenia. Mianowice podstawki tego grzyba, na ktérych

powstajg zarodniki, sg "rogate" — majg dwa wyrostki przypominajgce poroze jelenia.
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gotabek brudnozoity Russula ochroleuca

Grzyb z rodziny gotgbkowatych (Russulaceae).

Kapelusz osigga $rednice od 4 do 11 cm. Ma
barwe z6ttqg, zdéttawoochrowq, cytrynowq Iub
zielonozottg. U mtodych okazéw ma  ksztatt
pdtkolisty, pdiniej jego powierzchnia staje sie
ptaska i pofalowana. Skérke mozna tatwo
oderwa¢ do potowy kapelusza. Pogoda ma
wptyw na skérke - w czasie suszy jest silnie
btyszczgca, natomiast w czasie wilgoci staje sie
lepka.

Blaszki na poczgtku sg barwy biatej, pdzniej stajg
sie kremowe, czasem majg ochrowe plamy, a tym
samym ochrowy odcieh. Po uszkodzeniu
brgzowigjq.

Trzon jest kruchy (cecha charakterystyczna), u
mtodych owocnikdw jest jedrny i petny, pdiniej

staje sie ggbczasty i pusty w srodku.

Bardzo pospolity w catej Europie. Owocniki
wyrastajg latem i jesienig (do listopadal),
pojedynczo lub po kikka, czesto masowo, w

réznego typu lasach, czesciej w iglastych. Nie

wystepuje na wapiennym podtozu.

Cechqg charakterystyczng grupy gotabkdw jest zmienno$é smakdw w zaleznosci od okazdw. Trafiajq sie grzyby
o bardzo ostrym, piekgcym smaku, jak réwniez o smaku tagodnym.

Mozna jada¢ egzemplarze o tagodnym lub tylko nieznacznie ostrawym smaku, te o ostrym smaku podczas
przyrzgdzania stajg sie gorzkie. Ogdlnie ujmujgc jest to raczej posledni grzyb dla grzybiarzy, ewentualnie tylko
jako domieszka do potrawy.

Grzyb mikoryzowy.
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hubiak pospolity Fomes fomentarlus

inaczej: huba zagwiowa, huba bukowa, huba
prawdziwa, huba pospolita, czyr hubkowy

Pasozytniczy grzyb nadrzewny nalezgcy do rodziny
zagwiowatych (Polyporaceae).

Ma szerokos¢ do 50 cm, poczgtkowo jest bulwiasty,
pozniej kopytowaty. Na goérnej stronie okryty jest
twardg i niepekajgcqg skorupg. U mtodych okazéw
jest ona aksamitna, u starszych naga i matowa]. U
mtodych  okazéw ma  kolor gliniasty  lub
czerwonobrgzowy, u starszych szary lub czarniawy.
Na skorupie widoczne sg koncentryczne kregi
bedgce strefami przyrostu rocznego. Brzeg
kapelusza jest biatawy i tepy.

Wystepuje tylko na pdtkuli pdtnocnej: w Ameryce
Pétnocnej, Europie i Azji. Z okolic réwnikowych
znany jest tylko z Panamy w Ameryce Srodkowej. W
Polsce jest bardzo czesty na obszarze catego kraju.
Gatunek wieloletni. Wystepuje przez caty rok, na
pniach starych, ostabionych drzew lisciastych. Jest
bardzo czesty. Najczesciej pasozytuje na buku i
brzozie, ale mozna go rowniez zobaczy¢ na grabie,
wierzbie, topoli, wigzie i debie. Mozna go spotkac
we  wszystkich  typach laséw, réwniez w
nadrzecznych tegach.

Hubiak pospolity odgrywa wazng role w obiegu
materii w przyrodzie. Infekuje zdrowe drzewa,
najczescie] przez rany. Za pomocq enzymow rozktada sktadniki drewna (celuloze, lignine i hem|celuloze)
wywotujgc tzw. biatq zgnilizne drewna. Po obumarciu drzewa rozwija sie na jego pniu jeszcze przez wiele laft.

Dawniej byt pozgdanym surowcem. Z migzszu kapelusza wyrabiano tatwo zapalajgcq sie hubke, ktéra juz od
epoki brgzu byta wykorzystywana do rozpalania ogniska.

Z migzszu rozbitego ciezkim mtotem wykonywano réwniez tampony tamujgce krwawienie z ran.

Z kapeluszy hubiaka, poddanych obrdbce garbarskiej, wyrabiano czesci garderoby (czapki, kamizelki), a takze
torebki. Ze starych zapiskdw historycznych wynika, ze byt do tych celdw wykorzystywany czesto. W Alpach do
dzi$ ta tradycja jest zywa.

W medycynie tradycyjnej stosowany byt na réznego rodzaju bdle (gtowy, zebdw, brzucha), w tym réwniez na

bdle reumatyczne. Zawiera fomentariol, substancje o dziataniu bakteriobdjczym.
Niejadalny, cho¢ stosowany wewnetrznie w medycynie chifskie;.
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kotpaczek - rodzaj Panaeolus

inaczej: bedtka, pajeczak, pierscieniak,

kotpakéwka.

Rodzaj grzybdw saprotroficznych (zywigcych sie
martwg  materig organiczng) z  rodziny

Galeropsidaceae (rzgd pieczarkowce).

Grzyby te sg mate, delikatne, o cienkim migzszu
lecz nie rozptywajqg sie. Kapelusz kloszowaty lub
wypukty, suchy, u wiekszosci gatunkdéw ciemno
zabarwiony. Z brzegu kapelusza u czesci
gatunkdéw zwieszajq sie resztki ostony czesciowe).
Blaszki sg szerokie, ciemne, wyciete przy trzonie;
zwykle  marmurkowato  zabarwione  przez
nierdbwnomiernie dojrzewajgce zarodniki. Trzon
jest zwykle dtugi, cienki, pusty i tamliwy. Wysyp

zarodnikéw czarny.

Wystepujg na zyznych stanowiskach, bogatych
w zwigzki azotowe. Czes¢ rosnie bezposrednio na
nawozie (odchodach zwierzat), cze$¢ na
nawozonej ziemi na pastwiskach i tgkach. W

Europie wystepuje ich ok. 10 gatunkdw.

Wszystkie gatunki rodzaju sq niejadalne lub tfrujgce.
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lakownica sptaszczona Ganoderma
applanatum

inaczej: huba ptaska lub wrosniak ptaski

Grzyb nadrzewny, nalezqcy do rodziny
zagwiowatych (Polyporaceae).

Kapelusze w kolorze od czerwonobrgzowego do
brgzowoszarego, o ksztatcie kopytkowatym Ilub
poétokrggtym i powierzchni  silnie  strefowane;,
pofalowanej i guzowatej. Sq przyrosniete do
podtoza bokiem. Brzeg kapelusza jest czysto biaty,
guzowaty i sptaszczony. Powierzchnia jest gtadka,
czasami nieco btyszczgca, ale bez lakierowanej
powtoki, czesto bywa rdzawa od opadajgcych
zarodnikdw. Na spodzie sg rurki w mtodych
owochikach biate, pdiniej cynamonowo-brgzowe
do ciemnobrgzowych. Na przekroju poprzecznym
tworzg kilka warstw, ktére oddzielone sqg cienkg
warstwg posredniq brgzowego koloru. Po ucisnieciu
miqgzsz grzyba ciemnieje. Smak jest gorzki, lekko
piekgcy. Owocniki lakownicy sg wieloletnie.

Ma bardzo szeroki zasieg geograficzny. Poza
Antarktydqg wystepuje na wszystkich kontynentach,
takze na wielu wyspach. W Polsce jest pospolita.

Rosnie na zywych drzewach, na martwych pniach i
pniakach. Mozna go spotkac w lesie, ale takze w zaro$lach, parkach, przy drogach. Owocniki wyrastajq przez
caty rok. Roénie gtébwnie na drzewach lisciastych, na iglastych rzadko.

Jest grzybem pasozytniczym i saprotroficznym (rozktadajgcym martwg materie). Infekuje drzewa, wywotujgc
biatg zgnilizne drewna. Rozwija sie takze na juz obumartych drzewach.

Czesto na porach kapelusza wystepujg urnowatego ksztattu galasy muchdwki Aganthomyia wankowiczi.

Ze wzgledu na ciemnienie migzszu pod wptywem nacisku, po spodniej czedci kapelussza (hymenoforze) mozna
rysowac. Lakownica nazywana jest czasem grzybem rysownikdw.

Jest niejadalna.
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lejkowka butawotrzonowa
Ampulloclitocybe clavipes

inaczej: biatolejkéwka butawotrzonowa

Grzyb z rodziny wodnichowatych

(Hygrophoraceae).

Mtode owocniki sq tukowate z dobrze
widocznym, tepym garbem, z czasem stajqg sie
ptaskie, w koncu wkleste na Srodku. Brzeg
poczgtkowo podwiniety, pdzniej wyprostowany,
ostry i cienki. Powierzchnia gtadka, naga.

Podczas suchej pogody garzyb jest
jasnoochrowy, podczas wilgotnej ma barwe od

szarobrgzowej do oliwkowo szarej.

Najliczniej wystepuje w Europie i Ameryce
P&tnocnej, ale znany jest takze w Korei, Japonii i
Australii. W Europie jest szeroko rozprzestrzeniony,
od Hiszpanii po pdétnocne krance Potwyspu
Skandynawskiego i Islandie. W Polsce jest
pospolity. Rosnie na ziemi w lasach iglastych,
rzadziej lisciastych i mieszanych, w jatowcowych
zaro$lach, na nieuzytkach. Owocniki pojawiajg

sie od konca sierpnia do listopada. Wystepuje w

grupach, fzw. czarcich kregach.

Grzyb mikoryzowy.
Wedtug niektérych autordw uznawany za grzyb niejadalny, wedtug innych za grzyb jadalny, ale o matej
wartosci kulinarnej i raczej nie polecany do spozycia - przy réwnoczesnym spozyciu alkoholu moze

spowodowac zatrucie, zaburza bowiem metabolizm przetwarzania alkoholu w organizmie.

Charakterystyczng cechg tego gatunku lejkdwki jest bulwiasto zgrubiata podstawa trzonu, cho¢ nieraz nie jest

dobrze wyksztatcona i trudno jg zauwazyc.
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tycznik - rodzaj Panellus

inaczej: bedtka, tyczak, trzonowiec, BA" \‘Jj\a
“\' ‘

bocznotrzonowiec, boczniak, kiebuszek

Grzyby nalezgce do rodziny grzybédwkowatych
(Mycenaceae), o niewielkich owocnikach,
rosngce na drewnie. W Polsce wystepujg 4
gatunki tycznika: tycznik biatawy (Panellus mitis),
tycznik zebatobrzegi (Panellus ringens), tycznik
ochrowy (Panellus stipticus) i tycznik fioletowawy

(Panellus violaceofulvus).

Kolory kapeluszy od biatego, przez brgzowo-
poMaranczowy, do fioletowo-brgzowego.
Hymenofor (spdd) o blaszkach z  gtadkimi

brzegami.

Wystepujg w strefie klimatéw umiarkowanych
Europy, Azji i Ameryki. Rosng na drewnie lisciastym
i iglastym, zaleznie od gatunku. Porastajg
pojedynczo i w grupach, narastajgc owocnikami
na siebie. Lubig siedliska w lasach tegowych, w
jarach, nad brzegami strumieni i na terenach

podmoktych.

Dwa gatunki tycznika (fioletowawy i zebatobrzegi) znajdujq sie na ,,Czerwonej liscie roslin i grzylbdw Polski” (lista

organizmdw zagrozonych wyginieciem).
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ltysostopek pospolity Gymnopus
dryophilus

inaczej: bedtka opienka sosnowa, pienigzek

debowy, pienigzek pospolity

Grzyb saprotroficzny (rozktadajgcy martwg
materie) nalezqcy do rodziny

twardzioszkowatych (Omphalotaceae).

Jego kapelusz, o srednicy 1,5-6 cm, jest gtadki i
nagi. Ma kolor jasnoochrowy,
czerwonawozotty, z6ttobrgzowawy do
czerwonobrgzowego. Jest higrofaniczny; po
deszczach bladobrgzowy, podczas suszy
bladokremowy i ciemniejszy w $rodkowej
czesci. Blaszki sg bardzo geste, cienkie i kruche,
poczgtkowo biate, pdiniej ochrowokremowe.
Ro$nie na wysokos$¢ 3-6 cm, trzon ma grubosc
2-4 mm, jest pusty w Srodku i kruchy. Jest
podobnie zabarwiony jak kapelusz. Podstawa
trzonu jest zazwyczaj opleciona nitkami grzybni.
Podczas zbierania czesto  wycigga @ sie
przyczepione delikatne sznury grzybni, biate do

z6ttawych.

Ten grzyb jest szeroko rozprzestrzeniony na catej
potkuli pdtnocne]. W Polsce jest bardzo pospolity. Owocniki pojawidjg sie od maja do grudnia w lasach
iglastych i lisciastych, na tgkach lesnych, w parkach, sadach i ogrodach. Wyrastajg pojedynczo lub po kilka w

poblizu siebie (ale nie w wigzkach).

tacinska nazwa gatunkowa (dryophilus) pochodzi z jezyka greckiego i oznacza lubigey deby, w rzeczywistosci

jednak gatunek ten roénie nie tylko pod debami, ale réwniez pod wieloma innymi gatunkami drzew.

Jest jadalny, traktowany jako grzyb domieszkowy, trzony sie usuwa, ze wzgledu na tykowatos¢. W Polsce

zazwyczaj nie jest zbierany przez grzybiarzy. Jest grzybem mikoryzowym.
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ltysostopek szpilkowy Gymnopus
androsaceus

inaczej: szczetkostopek szpilkowy,

twardzioszek szpilkowy, bedtka szpilkowa

Grzyb saprofroficzny (rozktadajgcy martwg
materie organiczng) z rodziny

twardzioszkowatych (Omphalotaceae).

Bardzo drobny. Kapelusz ma
cielistobrgzowawy, w centrum ciemniejszy; 3-
12 mm S$rednicy. Jest wypukty, czesto bywa
pomarszczony i wyblakty, a jego brzeg
prgzkowany. Centrum kapelusza ptaskie lub
nieco wgtebione. Trzon ma ciemny,
czarnobrgzowy; nitkowaty i elastyczny, trudny
do przerwania. Z podtoza wyrastajg tez liczne,
wtosowate wyrostki podobne do cienkich

trzondw ale bez kapelusza.

Wystepuje gtdwnie na podtkuli pdtnocnej, w
strefie klimatéw umiarkowanyc. Jest pospolity.
Owocniki pojawiajg sie masowo, w matych

gromadach, po deszczach, od wiosny do

jesieni, na opadtych igtach, gatgzkach i
szyszkach drzew iglastych, czasem na pedach

boréwki czarnej (Vaccinium myrtillus). Gromady tysostopkdw czesto tworzqg pierscieniowe kregi.

W czasie miedzy opadami owocniki wysychajqg i kurczg sie tak, ze stajg sie niemal niewidoczne, po kolejnych

deszczach odzywajq i kontynuujg wzrost.

Jadalny, ale z racji drobnych rozmiardw bez znaczenia.
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maczniak prawdziwy debu Erysiphe
alphitoides

Grzyb  pasozytniczy nalezgcy do  rodziny
mqcznickowatych  (Erysiphaceae). To grzyb
mikroskopijny bedgcy pasozytem bezwzglednym

roslin, gtdwnie debdw.

Na lisciach porazonych roslin tworzy trwatg, biatg
grzybnie powietrzng, czesto zajmujgcg catg
powierzchnie liscia. Grzybnia rozwija sie tylko na
powierzchni  skorki  liscia, zapuszczajgc do
komorek skorki ssawki.

Uszkadza mtode liscie, paqczki oraz tkanki
szczytowych peddéw, doprowadzajgc do ich
zamierania. Porazone przez mqczniaka pedy z
reguty nie osiggajg na czas tzw. dojrzatosci
zimowej (nie drewniejq) i cierpig z tego powodu
od wczesnych przymrozkéw. Charakterystyczng
cechg opanowanych drzew jest biaty nalot
widoczny na lisciach i pedach przez caty okres
wegetacyjny.

Zimuje w postaci grzybni, na pqczkach

gospodarza.

Poczatkowo wystepowat w Ameryce Pétnocnej i
Potudniowej. W Europie zaobserwowano go po raz pierwszy w 1907 r. Obecnie wystepuje niemal na catym

Swiecie. W Polsce stwierdzono jego wystepowanie na wielu gatunkach debdw oraz na buku zwyczajnym.

Z tym gatunkiem mqgcznioka bardzo $cisle zwigzana jest biedronka magczniakéwka  (Psyllobora

vigintiduopunctata), ktéra zywi sie tym grzybem i wystepuje wytgcznie na drzewach przez niego porazonych.
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makla tarniowa Evernia prunastri

Grzyb z rodziny tarczownicowatych
(Parmeliaceae), ktéry ze wzgledu na wspdtzycie z

glonami zaliczany jest do porostéow.

Razem z glonami z grupy zielenic tworzy
listkowato-krzaczkowatqg pleche o budowie
warstwowej. Zwisajgca lub odstajgca plecha ma
dtugos$¢ do 10 cm i do podtoza przyrasta nasadq.
Rozgatezia sie widetkowato lub nieregularnie. Ma
barwe szarozielonawq, zdbttozielonawqg, czasami
biatawq. Gérna strona plechy jest ptaska lub
nieco wypukta i ma powierzchnie ptytko
doteczkowang lub  pomarszczong, rzadko
gtadkg. Dolna strona plechy jest nieco
rynienkowata, delikatnie Zzytkowana, czasami

podobna do gdérnej, zawsze jednak jest jasniejsza.

Gatunek najliczniej wystepujgcy na  pbtkuli
pdtnocne], ale notowany na  wszystkich
kontynentach (poza Antarktydq). Wystepuje na
terenie catej Polski i jest dos¢ pospolity. Rosnie w

lasach i na terenach oftwartych, rzadko na

wydmach nad brzegiem morza, pojawia sie na

korze wielu gatunkdw drzew lisciastych iiglastych, rzadko mozna go spotka¢ na stosach kamieni.
Makla znajduje sie na ,,Czerwonej liscie roslin i grzybdw Polski” (lista organizmdw zagrozonych wyginieciem). Nie
jest bezposrednio zagrozona wyginieciem, jednak w niektérych regionach Polski jej populacje sqg juz bardzo

niewielkie.

Plecha mgkli w okresach gtodu byta waznym sktadnikiem pozywienia ludzi. W Laponii do dzi§ dodaje sie jg do

maki do pieczenia chleba.

Olejek eteryczny, destylowany z plech makli jest stosowany we wspdtczesnej perfumerii. Znajduje sie w wodach

po goleniu, meskich dezodorantach, lampach zapachowych.
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niszczyca ptotowa Gloeophyllum
sepiarium

inaczej: siatkowiec
ptotowy, bedtka ptotowaq,
skéorzak plotowy, grzyb
stupowy

Grzyb saprofroficzny

(rozktadajgcy martwg

materie) nalezgcy do

rodziny niszczycowatych

(Gloeophyllaceae).

Owocniki  niszczycy sq

jednoroczne lub

wieloletnie. Najczesciej sq

przyrosniete bokiem,

listewkowate, wydtuzone,

na ptaskich

powierzchniach koliste i
polkoliste. Wystepujag zwykle licznie, w grupach, takze pozrastane ze sobq. Poszczegdine kapelusiki majg 50-120
mm dtugosci, odstajg na 20-30 mm. Mtode sg jaskrawo rdzawobrgzowe, z wiekiem ich kolor zmienia sie do
czarnobrgzowego, na brzegu jasniej pomarahczowordzawe do ochrowego. Powierzchnia owocnikéw jest
nierdwna, faliscie bruzdowana i strefowana, za mtodu ma liczne szczeciniasti-filcowate wtoski, u starych
egzemplarzy wtoski sq pozlepiane w peczki i zanikajg. Od spodu sg zazwyczaj blaszkowate, czasami blaszkowo-
porowate lub porowate. Blaszki czesto bywajg poprzecznie potgczone. Migzsz zéttopomaranczowy, suchy,

konsystenciji korkowatej. Owocniki po przezimowaniu sg prawie czarne.

Wystepuje w Ameryce Pétnocnej, Europie, Azji, Afryce i Australii. W Europie Srodkowej (w tym Polsce) grzyb
bardzo pospolity. Owocniki wyrastajg na martwym drewnie drzew iglastych, takze, bardzo czesto, na drewnie
w konstrukcjach (np. zerdzie ptotdw, wieze triangulacyjne, drewniane mostki, meble ogrodowe), gtdwnie na

drewnie sosny i Swierku. Niszczyca preferuje raczej suchsze lokalizacje, dobrze znosi wysokie temperatury.

Grzyb powoduje intfensywng brunatng zgnilizne drewna, rozwija sie szybko i wytwarza owocniki juz w rok po

zainfekowaniu drewna. Jest odporny na $rodki grzybobdjcze.
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piaskowiec modrzak Gyroporus
cyanescens

inaczej: huba siniak, borowik polny, granatek,

Grzyb piaskowy, grzyb siny, modrzak siniak,
podgrzybek, podgrzybek siny, modrak, modrzak,
podlaszek

Grzyb z rodziny piaskowcowatych

(Gyroporaceae).

Srednica 3,5-12 cm. Mtode owocniki tukowate,
pdiniej poduchowate, w kohcu ptaskie.
Powierzchnia przypomina zamsz, pokryta jest
bowiem grubg witdknistg warstwg pilsni. Ma
barwe kremowq, stomkowozdttg lub
siarkowozottq z zéttozielonym odcieniem. Starsze
owocniki blakng i stajg sie biatawe. W miejscach
zgniecenia pojawiagjg sie  ciemnoniebieskie
plamy. Od spodu rurki biate lub kremowe, po
przekrojeniu, czy dotknieciu zabarwiqjg sie na
ciemnoniebiesko. Migzsz biaty lub zéttawy, szybko

i infensywnie sinieje po przekrojeniu.

Wystepuje w Ameryce Pdtnocnej, Europie, Azji i

Australii. W Polsce gatunek rzadki. Znajduje sie na

~Czerwonej liscie rodlin i grzybdéw Polski”, jako
potencjalnie zagrozony. Owocuje od lipca do listopada w lasach lisciastych i mieszanych, na gruntach
piaszczystych. Najczesciej rosnie pod sosnami, brzozami, debami i bukami.

Grzyb jadalny i smaczny, uzywany do zup i soséw, jak tez i do suszenia. Ze wzgledu na sinienie niezbyt chetnie
zbierany.
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pieprznik jadalny Cantharellus cibarius

lisica, kurka zétta, lisiec, N : g

inaczej: kurka, stroczek

pieprzyk jadalny, lisicq,
kurek, pieprznik pospolity,
lisiczka, pieprznik ggska,

stqgiewka jadalna

Grzyb z rodziny
kolczakowatych

(Hydnaceae).

Kapelusz $rednicy do 12
cm. U mtodych
owocnikéw  guzikowaty,
okrggtego ksztattu, pdzniej
wypukty z  podwinietym
brzegiem, a u starszych
okazdéw rozpostarty,
lejkowaty i nieregularny. Barwy jasnozétte] do pomaranczowo-zéttej (barwa jest intensywniejsza przy wilgotnej
pogodzie). Powierzchnia gtadka, matowa. Spdd ma forme nieregularnie i widlasto rozgatezionych, grubych
listewek daleko zbiegajgcych na trzon. Majg takg samg barwe jaok kapelusz. Listewki sq czesto poprzecznie
potgczone. Trzon nieco jasniejszy od kapelusza, petny, twardy i czesto wygiety o zwezonej podstawie. Migzsz
jest bardzo zwarty i jedrny. Zapach jest charakterystyczny, jakby owocowy, smak tagodny do ostrawego (stgd

nazwa pieprznik).

Poza Antarktydg wystepuje na wszystkich kontynentach, a takze na wielu wyspach. W Polsce jest pospolity i
nalezy do najczesciej wystepujacych grzybdw lesnych. Pojawia sie od maja do potowy listopada w réznych
typach lasdw. Owocniki rosng czesto gromadnie, najczesciej w towarzystwie sosen, swierkdw, debdw i grabdw,
na piaszczystych i kwasnych glebach.

Jest grzybem mikoryzowym.

Jest bardzo popularnym i smacznym grzybem jadalnym. Nie nadaje sie do suszenia - poza tym, moze byc
przyrzqadzany i przetwarzany na wszelkie sposoby. Optymalng metodqg konserwaciji jest mrozenie po uprzednim
zblanszowaniu. Jego owocniki sg stosunkowo frwate (a wiec dobrze znoszg transport) i prawie w ogdle nie

ulegajg zaczerwieniu (robaczywieniu).
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purchawka - rodzaj Lycoperdon

Rodzaj grzybdw z rodziny
purchawkowatych
(Lycoperdaceae). Inaczej
opisywany jako
prochoéwka.

W Polsce notuje sie
wystepowanie 16

gatunkdéw purchawek.

Owocniki kuliste lub
odwrotnie gruszkowate z
zarodnikami wewngtrz.
Podczas dojrzewania
powoli brgzowiejgce. Po
nacisnieciu zarodniki
rozpylajg sie wydostajgc
na zewnatrz przez

otworek w gdérnej czesci

owocnhika. Wysyp

zarodnikéw ma kolor oliwkowobrgzowy do umbrowobrgzowego.

Grzyby saprotroficzne rosngce na ziemi, rzadko na martwym drewnie. Wyrastajg pojedynczo i w skupieniach, w

réznego rodzaju siedliskach.

Nie ma wérdd nich gatunkdw trujgcych. Wiekszoé¢ jest jadalna, ale do spozycia nadajqg sie tylko osobniki

mtode, przed wytworzeniem zarodnikéw. Sg doskonate, jako dodatek do zup i sosdw.
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rdza - rodzaj Puccinia

Rodzaj grzybdéw z rodziny
rdzowatych (Pucciniaceae).
Nalezy do niego okoto

czterech tysiecy gatunkow.

Do tego rodzaju nalezg
gtébwnie  grzyby  bedqgce
obligatoryjnymi  pasozytami
rolin.  Wywotujg choroby
zwane rdzami.

Majg skomplikowany  cykl
zyciowy odbywajgcy sie na
czesto dwdch  gatunkach
roslin zywicielskich. W czasie
rozwoju  wytwarzajg do 5

rodzajow zarodnikdw, ktére

migrujg na kolejne rosliny
zywicielskie.

Plecha zbudowana jest z bezbarwnych strzepek, ktdre rozwijajg sie miedzy komdrkami zywiciela, do ich wnetrza
zapuszczajgce tylko ssawki pobierajgce substancje pokarmowe. Organy wytwarzajgce zarodniki: spermacja,
ecjospory, urediniospory i teliospory sq widoczne na rodlinie i majg zazwyczaj rdzawe kolory (stgd nazwa

rodzaju).

Wystepujg na licznych gatunkach roélin, zarbwno dziko zyjacych, jak i na roslinach uprawianych. Nalezg do

najbardziej powszechnych patogendw roslin.
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stutka plaskowa Coltrlcla perenms

inaczej: stutka trwata,
huba trwata, hubka
trwata, kieldet, stutka,

zagiew trwata.

Grzyb z rodziny
szczeciniakowatych

(Hymenochaetaceae).

Kapelusz ma w ksztatcie
cienkiego lejka, z czasem
coraz  mniej  wklesty.
Wyraznie koncentrycznie
strefowany

rébznobarwnymi pasmami:
brgzowawy z odcieniem

cynamonowym,

z6ttawym, szarawym
(cecha charakterystyczna). Prawie zawsze jest suchy, za mtodu takze aksamitny, z ostrym brzegiem.
Pod spodem rurki bardzo krétkie, za mtodu biatawe, szarawe, z czasem zdttobrgzowe do

cynamonowobrgzowych. Trzon cienki, krétki, na dole przewaznie zgrubiaty, koloru kapelusza, aksamitny.

Wystepuje na catej pdtkuli pdtnocnej, az po Islandie i pdtnocny skraj Potwyspu Skandynawskiego. Na pdtkuli
potudniowej podano wystepowanie tego gatunku tylko w Australii i na Nowej Zelandii. W Polsce jest pospolity,
bardzo czesty. Owocniki pojawiajq sie od lipca do listopada na glebach piaszczystych w lasach iglastych i
mieszanych, zwtaszcza w lasach sosnowych, w miejscach otwartych, przeswietlonych np. na drogach le$nych.
Rosng pojedynczo lub w grupach, czesto po kilka zro$nietych trzonami. Sg dos$¢ trwate, czesto utrzymujqg sie

przez zime do nastepnego roku.

Grzyb mikoryzowy, zwigzany z takimi gatunkami drzew, jak: sosna pospolita, swierk pospolity, jodta pospolita i

jatowiec pospolity.

Jest niejadalny. Zasuszone owocniki majg zastosowanie dekoracyjne we florystyce.
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szyszkolubka kolczasta Auriscalpium
vulgare

inaczej: szyszkogtéwka
kolczasta, kolczak
potéwkowy, kolczak
tyzkowaty

Grzyb saproftroficzny

(rozktadajgcy martwg materie
organiczng) z rodziny
szyszkogtébwkowatych

(Auriscalpiaceae).

Kapelusz ma $rednice do 5
cm, jest stosunkowo ptaski i

lekko podwiniety. Od gdéry ma

ksztatt nerki, serca lub liscia z
frzonem od boku
wchodzgcym gteboko na powierzchnie kapelusza az do centralnej jego czesci. Kolor brgzowawy z odcieniami
szarego, bezowego, zottawego i czerwonego, czasem czarny. Mtode owocniki sq jasniejsze na brzegu.
Powierzchnia kapelusza jest owtosiona lub filcowata. Pod spodem ma geste kolce zachodzgce na frzon,
poczatkowo jasne, z czasem rézowawe, cielistobrgzowe do szarobrgzowych. Trzon ma dtugo$¢ do ok. 8 cm,

barwe brgzowoczarng, jest owtosiony i cienki. Czasami bywa rozgateziony.

Gatunek ten jest szeroko rozprzestrzeniony w Ameryce Potnocnej i Srodkowej, Europie i w Azji, na obszarach o
klimacie umiarkowanym. W Polsce owocniki pojawiqjqg sie od stycznia do grudnia, w borach sosnowych i
mieszanych. Ros$nie niemal wytgcznie na opadtych szyszkach sosny, szczegdlnie tych, ktdre sg przynajmniej

czesciowo zagrzebane w ziemi, rzadko na szyszkach $wierka.

Jest niejadalny.
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tarczownica bruzdkowana Parmelia
sulcata

Grzyb nalezgcy do rodziny tarczownicowatych
(Parmeliaceae), ktéry ze wzgledu na wspbtzycie

z glonami zaliczany jest do porostéw.

Plecha tarczownicy osigga $rednice do 20 cm,
moze mie¢ barwe od szarej do niebieskozielonej
i do$¢ gruby brzeg. Ma ksztatt listkowaty, jej
fragmenty sg gteboko powcinane, przylegajqg,
zachodzg na siebie lub sq lekko wypukte. Na
dolnej powierzchni plechy, ktéra jest znacznie
ciemniejsza od powierzchni gérnej, znajdujg sie
liczne czarne chwytniki.

Charakterystyczng cechg tarczownicy sqg
drobne  pekniecia i rozluznienia plechy
(nazywane pseudocyfellami), ktdére tworzqg biatg

siateczke na jej powierzchni.

Poza Antarktydg wystepuje ona na wszystkich
kontynentach, zarébwno na obszarach o
kimacie zimnym i umiarkowanym, jok i na
obszarach o klimacie tfropikalnym. W Polsce jest

pospolita na ferenie catego kraju. To jeden z

najliczniejszych porostéw. Spotka¢ jg mozna w
lesie lisciastym, iglastym, ale i na terenach otwartych. Ro$nie na korze drzew, starym drewnie, czasem na

stomie, nieraz takze na skatach.

W medycynie ludowej bywa uzywana w leczeniu choréb uktadu oddechowego.

W Kanadzie jest uwazana za porost jadalny.

242



tegoskor cytrynowy Scl/eroderma
citrinum

inaczej: tegoskér pospolity, tegoskér zéitawy,
trufla falszywa

nazwy regionalne: tegoskdr cuchnaqcy,
purchawka kartoflana, fatszywa frufla,

kurzawka, bycze jaja

Grzyb z rodziny tegoskérowatych

(Sclerodermaceae).

Owocnik jest nieregularnie kulisty, lub bulwiasty,
bez trzonu, o $rednicy do 10 cm i silnym
korzennym zapachu. Jest twardy, ciezki i ma
grubg okrywe. Jego powierzchnia, o barwie
stomkowozbtte], ochrowozbttej lub
z6ttobrgzowoochrowej, pokryta jest ptaskimi
brodawkami i zryta bruzdami schodzgcymi sie u
podstawy owocnika. Podobnie, jak u innych
tegoskérow, podstawa owocnika jest gtadka.

Wyrasta z niej sznur grzybni.

W Ameryce Pétnocnej, Europie i Azji jest szeroko
rozprzestrzeniony. W Polsce jest pospolity. Rosnie

na ziemi w piaskach i kwasnych glebach, na

obrzezach lasdéw, w parkach, takze poza lasami,
na pastwiskach, kamienistych terenach, torfowiskach, w zaroslach. Owocniki wytwarza od czerwca do

listopada.

W matych ilosciach jest nieszkodliwy, jednak w wiekszych moze powodowacd zatrucia. Uwazany jest za grzyb

frujgcy.
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wrosniak roznobarwny Trameftes
versicolor

inaczej: huba réznokolorowa, hubczak
réznobarwny, hubka réznobarwna, skérzak
réznobarwny, zagiew réznobarwna

Grzyb nadrzewny z rodziny zagwiowatych
(Polyporaceae).

Jego owocniki majg szeroko$¢ 3-8 cm, grubosc
2-5 mm. Przyrastajg do drzewa bokiem Iub
srodkowo. Przy bocznym przyroénieciu ich ksztatt
jest konsolowaty, przy przyrosnieciu srodkowym
talerzowaty lub rozetowaty.

Mtode osobniki sqQ niemal  jednolicie
jasnobrgzowe i filcowate, starsze stajqg sie nagie,
jedwabiscie btyszczgce i posiadajg wyrazne
koncentryczne strefy o réznych odcieniach od
brgzu przez ciemnoniebieski do koloru czarnego
(charakterystyczna cecha tego gatunku). Brzeg
owocnika jest ostry i cienki, powierzchnia
nieréwna, promieniscie pofatdowana i
bruzdkowana. Na starszych owocnikach czesto
rozwijajq sie glony. Od spodu owocnik ma rurki,
tworzgce jednq tylko warstwe.

Poza Antarktydg grzyb ten wystepuje na
wszystkich  kontynentach, a takze na wielu
wyspach. Prawdopodobnie jest jednym z
najczescie] wystepujgcych w Europie gatunkdéw 2% _
grzybéw z rzedu zagwiowcdw. W Europie | w | AS e UL 7N N ; a
Polsce jest bardzo pospolity. Rosnie na pniach i £
pniakach drzew, czesto juz wkrétce po $cieciu drzewo lub jego obumarciu. Zazwyczaj roé$nie grupowo, przy
czym sgsiednie owocniki zachodzg na siebie dachdwkowato. Owocniki widoczne sqg przez caty rok, gtéwnie na
martwych drzewach w lasach zaroslach, ogrodach i parkach.

Jest saprotrofem (rozktada martwg materie organiczng), powoduje biatg zgnilizne drewna.

Gtéwne zastosowanie wrosniaka jest ozdobne — powszechnie robi sie z niego bizuterie i ozdoby florystyczne.

Ma jednak zastosowanie rowniez w medycynie. Wykazuje silne dziatanie wspomagajgce uktad odpornosciowy
i flore bakteryjng jelit, a takze dziatanie przeciwnowotworowe.

Obecnie stosuje sie go tez w biotechnologii, do ekstrakcji lakkaz — enzymdw rozktadajgcych skomplikowane
zanieczyszczenia.
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zlepniczek walcowaty Tubifera
ferruginosa

Sluzowiec - nalezy do domeny eukariontéow ' '

(organizmdéw  komdrkowych posiadajgcych
jadra komodrkowe). Kiedys przedstawicieli tej
grupy zaliczano do grzybdw. Ze wzgledu na
wytwarzanie form ruchomych i sposdb

odzywiania, blizej im jednak do ameb.

Pojedynczy owocnik ma wysoko$¢ 3-5 mm i
szerokos¢ do 5 mm. Owocniki wystepujg
gromadnie, sttoczone, tworzgc pakiet o
dtugosci czasami przekraczajgcej 15 cm.
Poczgtkowo  majg pomarahczowy  lub
czerwonawy kolor, z wiekiem stajg sie
fioletowe, w  kohcu brunatne. Majg
galaretowatqg konsystencje. Mtody pakiet
owocnikéw przypomina wyglgdem owoce

maliny.

Wystepuje na zmurszatych pniach drzew, na
mszakach, watrobowcach. Rozwija sie na

powierzchni, nie wnikajgc do $rodka, jak

grzyby. Podobnie jak inne $luzowce, zywi sie \ E "
bakteriami, zarodnikami grzybéw, rozmaitymi
mikroorganizmmami i materig organiczng. Czesto wytwarza przetrwalniki. Owocniki rozwijajq sie od czerwca do

listopada.

Wspomaga rozktad materii organicznej w srodowisku.
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zlotorost scienny Xanthoria parietina
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Grzyb z rodziny ztotorostowatych
(Teloschistaceae), ktéry ze wzgledu na symbioze

z glonami zaliczany jest do porostéw.

Tworzy listkowatq, rozetkowatq lub nieregularng
pleche, ktéra osigga szeroko$¢ 2-10, wyjgtkowo
do 20 cm i jej gdébrna powierzchnia ma w
miejscach dobrze oéwietlonych intensywnie z6ttg
lub zéttopomaranczowqg barwe, w zacienionych
jest zottozielona lub szarozielona. Scisle przylega
do podtoza, wznoszg sie tylko jej brzegi. Brzegi
plechy sq poszerzone i zaokrqglone, stykajq sie z
sobg lub zachodzg na siebie. Dolna powierzchnia
plechy jest pomarszczona Ilub zytkowana i

biatawa,

Jest szeroko rozprzestrzeniony: wystepuje na
wszystkich kontynentach opréocz Antarktydy. W
Polsce jest pospolity na terenie catego kraju.
RoSnie na korze i drewnie drzew i krzewdw,
zarébwno lisciastych, jak i iglastych (rzadziej), a
takze na skatach wapiennych, betonie i na

stomianych dachach.

Wykazuje duzg odporno$¢ na zanieczyszczenia, réwniez na metale ciezkie. Z tego powodu znalazt

zastosowanie w biomonitoringu (ocenie stanu srodowiska na podstawie organizmdw zywych)

Jest gatunkiem azotolubnym, dlatego czesto wystepuje na obszarach zaludnionych i rolniczych, intensywnie

nawozonych.

Czasami na plesze ztotorostu $ciennego mozna zobaczyé rézowe grudki. Sg to sporodochia (miejsca

wytwarzania zarodnikéw) pasozytujgcego na nim grzyba lllosporiopsis christiansenii.
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